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योग्यता फाइि जमा करने वािे ननकाय का सांपकक  वववरण 
ब्यूटी एंड वैलनेस सेक्टर स्किल िाउंससल 
ननिाय िा पता - यूजी-5 बी, अपर ग्राउंड फ्लोर, हिमालय िाउस-23, िकतूरबा गांधी मागग, िनॉट प्प्लेस, हिल्ली-11000 

 

सबलमशन करने वाि ेव्यक्क्त का नाम और सांपकक  वववरण 
 
नाम: सुश्री मोननिा बिल 

 
सांगठन में क्स्िनत: सीईओ 

 
पता यदि ऊपर से अिग है: उपरोक्त िे समान 

 
टेिीफोन नांबर: 011 - 40342940/42/44/45 

 
ई-मेि: ceo@bwssc.in 

 
योग्यता के समिकन में प्रस्तुत िस्तावेजों की सूची फाइि 

 
1. योग्यता पैि 
2. उद्योग मान्यता पत्र 
3. उद्योग अनुमोिन टै्रिर 
4. एिीिृत व्यावसानयि मैप 
5. सारांश शीट 
6. मॉडल िररिुलम 

 
मॉडि िररिुलम जोडा जाएगा क्जसमें ननम्नलिखित शालमि होंगे: 

● रसशक्षण आयोस्जत िरने िे सलए उपिरणों िी संिेति सूची 
● रसशक्षिों िी योग्यता 
● पाठ योजना 
● ससद्धांत/व्याविाररि/ओजेटी घटि में रसशक्षण अवधध िा ववतरण

NCVET Code 

2021/BW/BWSSC/04498 
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साराांश 
 

1 योग्यता शीर्कक: स्जम अससकटेंट  (बी एंड डब्ल्यू) 
2 योग्यता कोड, यदि कोई हो: क्यू.पी - बी.डब्ल्यू.एस/क्यू3001 
3 एन.सी.ओ कोड: NCO-2015/3423.9900 
4 योग्यता की प्रकृनत और उद्िेश्य (कृपया ननदिकष्ट करें फक क्या योग्यता अ्पकालिक है 

या िांबी अवधि): 
योग्यता िी रिृनत 
- एि योग्यता पैि (क्यूपी) 
योग्यता िा मुख्य उद्िेश्य 
व्यस्क्तयों िो बबना किसी पूवग अनुभव िे भी कफटनेस डोमेन में रवेश िरने िी 
अनुमनत िेना िै| 

5 योग्यता प्रिान करने वाि ेननकाय: ब्यूटी एंड वैलनेस सेक्टर स्किल िाउंससल (बी एंड 
डब्ल्यूएसएससी) 

6 ननकाय जो प्रिाताओां को योग्यता के लिए पाठ्यक्रमों की पेशकश करने के लिए 
मान्यता िेगा: ब्यूटी एंड वैलनेस सेक्टर स्किल िाउंससल (बी एंड डब्ल्यूएसएससी) 

7 क्या मान्यता / सांबद्िता मानिांड पहि ेसे मौजूि हैं या नहीां, यदि िागू हो (यदि हाां, 
तो एक प्रनत सांिग्न करें) ) : िााँ 

8 व्यवसाय क्जसके लिए योग्यता पहुुँच प्रिान करती है: कफटनैस सववगसेज (पसगनल 
सववगसेज िे अंतगगत ) 

9 व्यवसाय का कायक वववरण: 
स्जम अससकटेंट (बी एंड डब्ल्यू) स्जम में क्लाइंट्स िो सिायता रिान िरता िै। वि 
िायग क्षेत्र में समय िी पाबंिी, व्यस्क्तगत साफ-सफाई और कवच्छता िे संबंध में 
अनुशासन बनाए रखता िै। वि यि सुननस्श्चत िरता िै कि उपिरण और फ्री वैट्स िा 
उपयोग क्लाइंट्स द्वारा सुरक्षक्षत रूप से किया जाना चाहिए। 

10 िाइसेंलसांग आवश्यकताएां: एन/ए 
11 प्रासांधगक क्षेत्र की वैिाननक और ननयामक आवश्यकता (िस्तावेजी साक्ष्य प्रिान फकए 

जाने के लिए): एन/ए 
12 एनएसक्यूएफ में योग्यता का स्तर: कतर 3 
13 योग्यता को पूरा करने के लिए अपेक्षक्षत प्रलशक्षण/सीिने की अनुमाननत मात्रा : 

330 घंटे 
14 इस योग्यता को प्रिान करने के लिए आवश्यक प्रलशक्षण उपकरणों की साांकेनतक 

सूची: पीईसी फ्लाई / ररयर डेल्ट, लैट पुल डाउन, रोन लेग िलग, लेग एक्सटेंशन, 45 
डडग्री लेग रेस, सीटेड िाफ राइज, कटैंडडगं िाफ राइज, मल्टी-फंक्शनल टे्रनर, पावर 
िेज, ओलंवपि डडक्लाइन बेंच, ओलंवपि फ्लैट बेंच, सुपर बेंच, बैि एक्सटेंशन मशीन, 
डम्बल, वेट प्प्लेट्स-रबराइज्ड, ओलंवपि बारबेल 7 फीट, ओलंवपि बारबेल 5 फीट, 
ईजी बार 4 फीट, बारबेल रैि, हटबबया टे्रनर, डम्बल रैि, ओलंवपि सलस्फ्टंग सेट, 
टे्रडसमल, क्रॉस टे्रनर, अपराइट बाइि, मेडडससन बॉल, स्कवस बॉल, फ्लोर मैट, कटेप 
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अप कटूल, िैंड सैननटाइजर और टॉवल 

15 प्रवेश आवश्यकताएुँ और न्यूनतम आयु: 
• 6 मिीने िे अनुभव िे साथ िसवीं िक्षा  
• न्यूनतम आयु - 18 वर्ग 

16 योग्यता से प्रगनत (कृपया पेशेवर और शैक्षखणक प्रगनत दििाएां): पसगनल टे्रनर (बी एंड 
डब्ल्यू) (कतर 4) 

17 पूवक लशक्षा की पहचान के लिए व्यवस्िा (आरपीएि): वतगमान में ब्यूटी एंड वैलनेस 
सेक्टर स्किल िाउंससल (बी एंड डब्ल्यूएसएससी) 20 घंटे िे सीखने िे घंटों िो िवर 
िरने और उसिे बाि आिलन िे बाि आरपीएल आिलन िर रिी िै। आिलन 
ऑनलाइन आधार पर िो रिे िैं। मूल्यांिन िे तीन चरण िैं स्जनिा ववसभन्न िायग 
भूसमिाओं िी सभी मूल्यांिन रकक्रया में पालन किया जाता िै- 
 
1. थ्योरी- वेटेज 70% 
 
2. रैस्क्टिल- वेटेज 30% (िैंड्स ऑन असेसमेंट + वाइवा) 
 
थ्योरी रश्न बिुवविल्पीय वविल्प िे साथ वकतुननष्ठ रिार िे िोते िैं, स्जनमें से िम 
िुछ धचत्रात्मि रश्न भी िैं। वाइवा रश्न भी नौिरी िी भूसमिा पर आधाररत िोते िैं 
और व्याविाररि रश्नों िा मूल्यांिन व्याविाररि रिशगन पर किया जाता िै। (ववकतृत 
मूल्यांिन योजना फोल्डर में संलग्न िै) 

18 अांतराकष्रीय तुिनात्मकता जहाां ज्ञात है (अनुसांिान साक्ष्य प्रिान फकए जाने हैं): यि कतर 
3 योग्यता यूिे क्यूपी िे साथ तुलना िरती िै: कतर 1 

19 योग्यता की ननयोक्जत समीक्षा की नतधि: 08-04-2024 
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20 औपचाररक योग्यता की सांरचना 

 
अननवायक घटक 

(i) घटक का शीर्कक और पहचान 
कोड/एनओएस/सीिने के पररणाम 

 
अनुमाननत आकार 
(सीिने के घांटे) 

 
स्तर 

 BWS/N9001 िायग क्षेत्र तैयार 
िरना और साफ बनाए रखना 

12 3 

 BWS/N9002 िायगकथल िे 
कवाकथ्य और सुरक्षा िो बनाए 
रखना 

12 3 

 BWS/N9003 िायगकथल पर 
सिारात्मि रभाव बनाए रखना 

52 3 

 BWS/N3001 
क्लाइंट्स िो सिायता िरना / 
अभ्यास िा रिशगन िरना 

194 3 

 उप योग (A) 270  

 ऑप्शनि घटक (N/A) 
 ओजेटी - 60 घांटे 
 कुि (A+B) 330 घांटे 
 इांस्रक्टर िेड ऑनिाइन मॉडुि - 40 घांटे 



एनएसक्यूएफ अप्प्रूवड  

एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

 

 

        िांड 1: मू्याांकन  
 

21 मू्याांकन करने वाि ेननकाय: 
1. अमतृ स्किल्स डेवलपमेंट राइवेट सलसमटेड  
2. एकपायररंग माइंड्स असेसमेंट (पी) सलसमटेड 
3. इंकपायर यूथ डेवलपमेंट राइवेट सलसमटेड 
4. आईररस िॉरपोरेट सॉल्यूशंस राइवेट सलसमटेड 
5. मेट्टल  
6. राइमा िम्पटीशन्स राइवेट सलसमटेड 
7. स्किल्स मंत्र एडुटेि िंसस्ल्टंग इंडडया राइवेट सलसमटेड 
8. एसपी इंकटीट्यूट ऑफ विग फोसग डेवलपमेंट राइवेट सलसमटेड (एसपीआईडब्ल्यूडी) 
9. ट्रेंडसेटर 
10. वेिोक्त स्किल्स 
11. डेमोस्जगया िंसस्ल्टंग सववगसेज राइवेट सलसमटेड 
12. डायवससगफाइड बबजनेस सॉल्यूशंस राइवेट सलसमटेड ट्रेंडसेटसग  
13. एडुवान्टेज 
14. ऐंस & एकटग स्किल डेवलपमेंट एंड टेक्नोलॉजी 
15. ग्लोिल धथिंसग  
16. ख्वासपुररया एडवाइजरी राइवेट सलसमटेड 
17. नवनृत टेक्नोलॉजीज रा। सलसमटेड 
 18. रेडडयंट इन्फोनेट राइवेट सलसमटेड 
 19. साई ग्राकफक्स असेसमेंट बॉडी राइवेट सलसमटेड 
 20. आईक्यूएजी 
 21. कटार रोजेक्ट्स सववगसेज राइवेट सलसमटेड 
 22. पालमारी रोजेक्ट एंड सववगसेज राइवेट सलसमटेड 
 23. व्िीलबॉक्स 
 24. सीआईआई 

22 आरपीएि मू्याांकन कैस ेप्रबांधित फकया जाएगा और इसे कौन करेगा? 
क्वासलकफिेशन िे सलए आरपीएल मूल्यांिन िैसे किया जाएगा और गुणवत्ता िा 
आश्वासन िैस ेहिया जाएगा, इसिा वववरण िें। 
आरपीएल मूल्यांिन पूवग मूल्यांिन िे माध्यम से किया जाएगा, जैस ेिौशल अंतराल िी 
पिचान िरना, योग्यता अंतराल िो िवर िरने िे सलए बिज रसशक्षण रिान िरना और 
कफर उम्मीिवारों िा अंनतम मूल्यांिन िरना | 
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23 समग्र मू्याांकन रणनीनत और ववलशष्ट व्यवस्िाओां का वणकन करें जो यह सुननक्श्चत करने के 

लिए रिी गई हैं फक मू्याांकन हमेशा वैि, ववश्वसनीय और ननष्पक्ष हो और यह दििाएां फक 
ये एनएसक्यूएफ की आवश्यकताओां के अनुरूप हैं। 
 
आिलन तीसरे पक्ष िे माध्यम से किया जाता िै जो बी एंड डब्ल्यूएसएससी से संबद्ध िैं: 
आिलन ननिाय। मूल्यांिनितागओं िे रसशक्षण िायगक्रम िे माध्यम से मूल्यांिनितागओं 
िो B&WSSC द्वारा रसशक्षक्षत और रमाणणत किया जाता िै। मूल्यांिन में िो रकक्रयाएं 
शासमल िैं। पिली रकक्रया व्यस्क्तयों िी योग्यता िे रमाण एित्र िर रिी िै। मूल्यांिन 
रकक्रया िा िसूरा भाग यि ननणगय िै कि िोई व्यस्क्त सक्षम िै या निीं। मूल्यांिन योजना 
में ननम्नसलणखत जानिारी शासमल िै: 
 
आिलन ऑनलाइन/ऑफलाइन आधार पर िो रिे िैं। मूल्यांिन िे तीन चरण िैं| 
स्जनिा ववसभन्न िायग भूसमिाओं िी सभी मूल्यांिन रकक्रया में पालन किया जाता 
िै|- 
➢ थ्योरी वेटेज - 30% 
➢ रैस्क्टिल + वाइवा वेटेज - 70% (िैंड्स ऑन असेसमेंट + वाइवा) 

 
थ्योरी रश्न बिुवविल्पीय वविल्प िे साथ वकतुननष्ठ रिार िे िोते िैं, स्जनमें से िमारे 
िुछ धचत्रात्मि रश्न भी िोते िैं। वाइवा रश्न भी नौिरी िी भूसमिा पर आधाररत िोते 
िैं और व्याविाररि रश्नों िा मूल्यांिन व्याविाररि रिशगन पर किया जाता िै। ननणगय 
लेने और रकक्रया मैनुअल पर मानिंड फोल्डर में संलग्न िै (संलग्नि िा नाम - मूल्यांिन 
रकक्रया) 

 

िृपया मूल्यांिन और/या आरपीएल िे बारे में अधधि जानिारी िेते िुए सबस ेरासंधगि और िाल िे 
िकतावेज संलग्न िरें। 
िकतावेज (िकतावेजों) िे शीर्गि और अन्य रासंधगि वववरण यिााँ िें। रासंधगि जानिारी ििां राप्प्त 
िरें, यि हिखाने वाल ेपषृ्ठ संिभग शासमल िरें। 
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मू्याांकन साक्ष्य 
  

    साराांश में "क्वालिफफकेशन की औपचाररक सांरचना" में सूचीबद्ि प्रत्येक घटक के लिए एक धग्रड को पूरा करें। 

नोट: इस धग्रड िो क्वासलकफिेशन िकतावेज िे किसी भी हिकस ेसे बिला जा सिता िै जो  समान जानिारी 
हिखाता िै - यानी, मूल्यांिन किए जाने वाल ेसीखने िे पररणाम, मूल्यांिन मानिंड और मूल्यांिन िे साधन। 

 

 

24. मू्याांकन साक्ष्य 
 
शीर्कक: क्जम अलसस्टेंट (बी एांड डब्ल्यू) 

 
प्रलशक्षुओां के आकिन के लिए मानिांड 

 
कायक की भूलमका: स्जम अससकटेंट  (बी एंड डब्ल्यू) 
योग्यता पैक: बी.डब्ल्यू.एस/क्यू3001  
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सेक्टर क्स्कि काउां लसि: ब्यूटी एंड वैलनेस 

 
 

 

पररणामों के लिए आकिन मानिांड थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 

माक्सक 
प्रोजेक्ट 

माक्सक 
वाइवा 
माक्सक 

िायग के्षत्र तैयार िरना और साफ बनाए रखना 30 70 - - 

पीसी1. सुननस्श्चत िरें कि पररवेश िी स्कथनत क्लाइंट्स िे 
सलए उपयुक्त िै और एि कवच्छ, सुरक्षक्षत और िीटाणुरहित 
वातावरण में िी जाने वाली सेवा रकक्रयाएं जैस ेकि धूल, 
रूसी, धुएं, एलजी और गंध िो िम िरने िे सलए एयर 
प्प्यूरीफायर िा उपयोगा िरना, स्जसिे पररणामकवरूप एि 
कवकथ, ताजा और कवच्छ वातावरण िोता िै। िो क्लाइंट्स िे 
बीच िम से िम 2 मीटर िी िरूी बनािर िायगकथल िी 
व्यवकथा िा पुनगगठन िरना, सामास्जि िरूी िा पालन िरते 
िुए परिेज िरना सििसमगयों/ क्लाइंट्स से िाथ समलाना/गल े
लगाना आहि। 

 
2 

 
6 

 
- 

 
- 

 मू्याांकन के लिए दिशाननिेश 
 
1. सेक्टर स्किल िाउंससल द्वारा रत्येि योग्यता पैि िे मूल्यांिन िे सलए मानिंड बनाए जाएंगे। 

रत्येि रिशगन मानिंड (पी.सी) िो एनओएस में इसिे मित्व िे अनुपात में अंि हिए जाएंगे। 
एसएससी रत्येि पीसी िे सलए थ्योरी और स्किल्स रैस्क्टिल िे सलए अंिों िा अनुपात भी 
ननधागररत िरेगा। 

2. थ्योरी भाग िे सलए मूल्यांिन एसएससी द्वारा बनाए गए रश्नों िे ज्ञान बैंि पर आधाररत िोगा। 
3. सभी अननवायग एन.ओ.एस िे सलए और जिा ंलागू िो, चयननत ऐस्च्छि/वविल्प एन.ओ.एस/एनओएस 

िे सेट पर मूल्यांिन किया जाएगा। 
4. व्यस्क्तगत मूल्यांिन एजेंससयां रत्येि परीक्षा/रसशक्षण िें द्र पर (नीचे मूल्यांिन मानिंड िे अनुसार) 

रत्येि उम्मीिवार िे सलए थ्योरी भाग िे सलए अद्ववतीय रश्न पत्र तैयार िरेंगी। 
5. व्यस्क्तगत मूल्यांिन एजेंससयां इस मानिंड िे आधार पर रत्येि परीक्षा/रसशक्षण िें द्र में रत्येि छात्र 

िे सलए व्याविाररि िौशल िे सलए अद्ववतीय मूल्यांिन तैयार िरेंगी। 
6. क्वासलकफिेशन पैि पास िरने िे सलए, रत्येि रसशकु्ष िो िुल समलािर िम से िम 50% किोर 

िरना चाहिए। 
7. असफल समापन िे मामले में, रसशकु्ष इस पर पुनमूगल्यांिन िी मांग िर सिता िै | 
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पररणामों के लिए आकिन मानिांड 
थ्योरी माक्सक पै्रक्क्टकि माक्सक प्रोजेक्ट 

माक्सक 
वाइवा माक्सक 

पीसी 2. उपयुक्त उपिरण (यहि लागू िो) और संबंधधत 
सत्रों/सेवाओं िे सलए आवश्यि उत्पािों िी पिचान 
िरना और उनिा चयन िरना 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी3. संगठनात्मि हिशाननिेशों िे पालन में सत्र िे 
सलए क्षेत्र िी कथापना 

 
 

2 

 
 

5 

 
 

- 

 
 

- 

पीसी4. एि सेननटाइज्ड ट्रॉली पर डडकपोजेबल शीट रखें 
और उसमें या सेवा ववतरण िे सलए सुववधाजनि और 
िुशल क्षेत्र में उत्पािों िो व्यवस्कथत िरें और 
डडकपोजेबल तौसलए, पानी िे सलए धगलास, चाय / िॉफी 
िो सुववधाजनि क्षेत्र में रखें 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी5. अनुमोहित उत्पािों िा उपयोग िरिे संगठनात्मि 
मानिों िे अनुसार कटरलाइजेशन समाधान तैयार िरें 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी6. अनुशंससत समाधानों और शतों िा उपयोग िरिे 
संगठनात्मि मानिों िे अनुसार उपिरण िो कटरलाइज, 
िीटाणुरहित और टे्र पर रखें 

 
2 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी7. उद्योग िी आवश्यिताओं िे अनुपालन में अपसशष्ट 
पिाथों िा ननपटान; अपसशष्ट पिाथग जैस ेिपास, 
डडकपोजेबल फेस माकि, डडकपोजेबल िकताने आहि 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी8. ववसभन्न िायों/गनतववधधयों/रकक्रयाओं में पानी 
सहित सामग्री िे उपयोगा िो अनुिूसलत िरने िे 
तरीिों िी पिचान िरना 

 
2 

 
5 

  

पीसी9. सेवाएं रिान िरते समय फैल/ररसाव िी जांच 
िरें 

 
2 

 
4 

  

पीसी10. अलग-अलग बबन में उत्पन्न िोने वाल े
पुनचगक्रणीय, गैर-पुननगवीनीिरण और खतरनाि िचरे िी 
पिचान िरना और उन्िें अलग िरना 

 
2 

 
4 
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पीसी11. अरयुक्त डडकपोजेबल सामग्री िो एि 
समवपगत क्षेत्र में ठीि से कटोर िरें; सामग्री जैस े
डडकपोजेबल चश्मा 

 
2 

 
4 

  

पीसी12. ववद्युत उपिरण और उपिरण सुननस्श्चत िरें 
उपयोगा में निीं िोने पर स्कवच किया जाता िै 

 

 
2 

 
4 

  

पीसी13. नीनतयों िे अनुरूप सुरक्षक्षत रूप से ररिॉडग, 
सामग्री और उपिरण कटोर िरें 

 

 
2 

 
4 

  

पीसी14. िमगचाररयों िे सलए जागरूिता िायगक्रम 
आयोस्जत िरना (जैस ेकि Covid19 िे सलए) और 
ननयसमत रूप से िाथ धोने िो बढावा िेने वाल ेपोकटर 
/ साइनेज रिसशगत िरना और पररसर में श्वसन 
कवच्छता 

 
2 

 
4 

  

पीसी15. किसी भी रिार िे क्रॉस संक्रमण िो िम 
िरने िे सलए भुगतान िे डडस्जटल तरीिों िो 
कथावपत िरना और बढावा िेना 

 
2 

 
4 

  

कुि सांख्या 30 70 - - 
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पररणामों के लिए आकिन मानिांड 
थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 

माक्सक 
प्रोजेक्ट 

माक्सक 
वाइवा 
माक्सक 

क्लाइंट्स िो सिायता िरना / अभ्यास िा रिशगन 
िरना 

24 76 - - 

1. रनतरोध उपिरण, फ्री वेइट्स और 
िाडडगयोवैकिुलर उपिरण तैयार िरने िे साथ-साथ 
इसिा सुरक्षक्षत उपयोग सुननस्श्चत िरना 

 
2 

 
8 

 
- 

 
- 

2. 2. ववसभन्न कटे्रधचगं व्यायाम और वजन िे रिशगन 
िे सलए स्जम क्षेत्र तैयार िरें रसशक्षण 

 
2 

 
8 

 
- 

 
- 

3. वजन, िाडडगयोवकिुलर मशीन जैस ेटे्रडसमल, क्रॉस 
टे्रनर, साइकिल, कटेप मशीन आहि िा सुरक्षक्षत और 
तिनीिी रूप से सिी उपयोग रिसशगत िरें। 

 

2 

 

8 

 

- 

 

- 

4. अभ्यास िे सिी रूप और तिनीि में सिायता िरना 
और रिसशगत िरना 

 
5 

 
10 

 
- 

 
- 

5. क्लाइंट्स िो (यहि आवश्यि िो) विग आउट िे 
ववसभन्न हिकसों जैस ेहृिय व्यायाम, कटे्रधचगं, रनतरोध 
व्यायाम आहि िे लाभों िी व्याख्या िरें और एि 
कवकथ जीवन शैली िो बढावा िें 

 

5 

 

10 

 

- 

 

- 

6. सुरक्षक्षत स्कथनत में उपयोग िरने िे बाि उपिरण 
वापस िरें 

 
2 

 
8 

 
- 

 
- 

7. क्लाइंट िे रिशगन में सुधार सुननस्श्चत 
िरने िे सलए समय िा ननवेश िरें 
 

 
2 

 
8 

 
- 

 
- 

8. क्लाइंट्स और स्जम उपिरणों िी समग्र सुरक्षा 
सुननस्श्चत िरें 

 
2 

 
8 

 
- 

 
      - 

9 स्जम उपिरण िी सफाई और रखरखाव सुननस्श्चत िरें  
2 

 
8 

 
- 

 
- 

कुि सांख्या 24 76 - - 
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पररणामों के लिए आकिन मानिांड थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 

माक्सक 
प्रोजेक्ट 

माक्सक 
वाइवा 
माक्सक 

िायग के्षत्र िे कवाकथ्य और सुरक्षा िो बनाए रखें 33 67 - - 

पीसी1. व्यस्क्तगत सुरक्षा उपिरण जैस ेहटश्यू, 
एंटीबैक्टीररयल साबुन, अल्िोिल-आधाररत िैंड 
क्लींजर, हट्रपल लेयर सस्जगिल फेस माकि, िी 
उधचत आपूनतग सुननस्श्चत िरें। 
िमगचाररयों और क्लाइंट्स िे सलए िकताने आहि 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 

पीसी २. बुननयािी कवच्छता बनाए रखना सुननस्श्चत 
िरें और किसी भी रिार िे संक्रमण से बचने िे सलए 
क्लाइंट्स िे बीच उधचत िरूी बनाए रखें, बुननयािी 
कवच्छता जैस ेडडकपोजेबल एन-95 / हट्रपल लेयर 
सस्जगिल फेस माकि, िकताने, एरन, धुलाई / सफाई 
िरना 
िाथ और ननयसमत अंतराल पर कनान िरना आहि। 

 
3 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी3. िानूनी, कवच्छता और सुरक्षा 
आवश्यिताओं िो पूरा िरने िे सलए िायग क्षेत्र 
में कवयं िो, उपिरण, रसायन, उत्पाि और 
उपिरण कथावपत िरना और कथावपत िरना 

 
3 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी4. उपयोगा से पिले और बाि में सभी 
उपिरणों और उपिरणों िो साफ और ननष्फल िरें 

 
2 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी5. थिान, चोट िे जोणखम और क्रॉस 
संक्रमण िी संभावना िो िम िरने िे सलए 
अपनी मुद्रा और स्कथनत बनाए रखें 

 
3 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी6. उद्योग कवीिृत मानिों िे अनुसार 
अपसशष्ट पिाथों िा ननपटान िरें 

 
3 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी7. राथसमि धचकित्सा किट बनाए रखें 
और राथसमि धचकित्सा रकक्रयाओं पर खुि िो 
अपडेट रखें 

3 6 - - 
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पीसी8. िायगकथल में संभाववत जोणखमों और खतरों 
िी पिचान िरना और उनिा िकतावेजीिरण 
िरना 

 
3 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी9. िघुगटना ररपोटग िो सिी ढंग से बनाए रखें  
3 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी10. संबंधधत िसमगयों िो कवाकथ्य और सुरक्षा 
जोणखम / खतरों िी ररपोटग िरें 

 
3 

 
6 

  

पीसी11. हिशाननिेशों और ननमागताओं िे ननिेशों िे 
अनुसार उपिरण, उपिरण, रसायन और उत्पािों 
िा उपयोगा  िरें 

 
3 

 
6 

  

कुि सांख्या 33 67 - - 
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पररणामों के लिए आकिन मानिांड थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 

माक्सक 
प्रोजेक्ट 

माक्सक 
वाइवा 
माक्सक 

सूरत और व्यविार 8 14 - - 

पीसी1. अच्छा कवाकथ्य बनाए रखना सुननस्श्चत िरें 
और 
व्यस्क्तगत कवच्छता जैसे कवच्छ िाथ, साफ 
बंधे और ढिे िुए बाल, साफ नाखून आहि। 

2 4 - - 

पीसी २. संवारने िे संगठन िे मानिों 
(सशष्टाचार, व्यविार और िक्षता) िो पूरा 
िरना जैसे कि बबना सलगं रूहढबद्धता वाले 
क्लाइंट्स िे साथ जुड़ना, िायगकथल पर 
आत्मववश्वास रिसशगत िरना, कवयं और 
क्लाइंट्स िो इस तरि से कथावपत िरना, 
सभी िी गोपनीयता, आराम और भलाई 
सुननस्श्चत िरना 
पूरी सेवाओं में सलगं, तनाव िा रबंधन, टीमों में िाम 
िरना आहि। 

2 4  
- 

 
- 

पीसी3. ड्यूटी िे िौरान नशे से मुक्त रिें 2 2  
- 

 
- 

पीसी4. डडटजेंट और ब्लीच िे साथ गमग पानी में 
साफ िरिे संगठन िी विी और सामान िो सिी ढंग 
से और कमाटग तरीिे से पिनें 

2 4 - - 

संगठन िे मानिों िे अनुसार िायग 
ननष्पािन 

10 14 - - 

पीसी5. ननिेशों और हिशाननिेशों िे अनुरूप उधचत 
और कवीिृत िारगवाई िरें 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी6. बड़ी टीम िे हिकस ेिे रूप में 
िायगकथल िी गनतववधधयों में भाग लें 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी7. िाम िी िोई समकया िोने पर तुरंत पयगवेक्षि 
िो ररपोटग िरें 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 
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पीसी8. ववसभन्न सांकिृनति और धासमगि पषृ्ठभूसम, 
उम्र, वविलांगता और मेिमानों िे साथ बातचीत िरते 
समय उपयुक्त भार्ा, कवर और इशारों िा रयोगा िरें 
सलगं 

 
4 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी9. िौशल िो अद्यतन िरिे सेवाओं िी मौजूिा 
तिनीिों में सुधार िरना, जैस,े डडस्जटल 
रौद्योधगकियों िे बारे में सीखना (अपॉइंटमेंट बुि 
िरने िे सलए डडस्जटल प्प्लेटफॉमग िा उपयोगा  िरिे, 
बबल और भुगतान िरना, फीडबैि एित्र िरना); 
ववत्तीय साक्षरता (बचत बैंि खाते खोलना, आधार िाडग 
िो बैंि खाते से जोड़ना, ववसभन्न ई-िॉमसग प्प्लेटफॉमग 
िा उपयोगा  िरना); कव-कवासमत्व, आहि। 

 
 

2 

 
 

4 

 
 

- 

 
 

- 

संचार और सूचना ररिॉडग 12 32 - - 

पीसी10. रथाओं और संगठनों िे सेक्टर िोड िे 
आधार पर मेिमानों िो रकक्रया संबंधी जानिारी 
िा संचार िरें रकक्रयाएं/हिशाननिेश 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी11. हितधारिों िो भूसमिा संबंधी जानिारी 
िो ववनम्र तरीिे से संरेवर्त िरें और रश्नों िा 
समाधान िरें, यहि िोई िो 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी12. मेिमानों िो उनिी जरूरतों िे आधार पर 
सेवाओं या उत्पािों िे सलए सिायता और मागगिशगन 
िरना 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी13. आक्रामि / अननयंबत्रत व्यविार िी 
ररपोटग िरना और ररिॉडग िरना और सिायता 
राप्प्त िरना 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी14. संगठन द्वारा अननवायग संचार उपिरण 
(फोन, ईमेल आहि) िा उपयोगा िरें 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी15. ननयसमत िकतावेजीिरण (जैस ेिमगचारी 
िे िायों, ली गई सेवाओं और क्लाइंट्स द्वारा 
िी गई रनतकक्रया से संबंधधत वववरण ररिॉडग 
िरना) िो कपष्ट रूप से और सिी ढंग से वांनछत 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 
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में िरना  

पीसी16. भूसमिा में, आवश्यितानुसार, सूचना िी 
गोपनीयता बनाए रखें 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी17. िायगकथल पर सलगं और उसिी 
अवधारणाओं िे आंतररििरण िो 
संरेवर्त िरना 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी18. िायगकथल पर िमगचाररयों िे सलए ववसभन्न 
िायगशालाओं िा संचालन िरना; िायगकथल पर 
वविलांगों िी सिायता िरने वाली रौद्योधगकियों 
िी श्रृंखला आहि िा उपयोगा िरना। 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

कुि सांख्या 36 64 - - 
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मू्याांकन के सािन 1 
सेक्टर स्किल िाउंससल द्वारा रत्येि योग्यता पैि िे मूल्यांिन िे सलए मानिंड बनाए जाएंगे। रत्येि रिशगन मानिंड (पीसी) 
िो एनओएस में इसिे मित्व िे अनुपात में अंि हिए जाएंगे। एसएससी रत्येि पीसी िे सलए थ्योरी और स्किल्स रैस्क्टिल िे 

सलए अंिों िा अनुपात भी ननधागररत िरेगा। 

ससद्धांत भाग िे सलए मूल्यांिन एसएससी द्वारा बनाए गए रश्नों िे ज्ञान बैंि पर आधाररत िोगा। 

व्यस्क्तगत मूल्यांिन एजेंससयां रत्येि परीक्षा/रसशक्षण िें द्र पर रत्येि उम्मीिवार िे सलए ससद्धांत भाग िे सलए अद्ववतीय 

रश्न पत्र तैयार िरेंगी (नीचे मूल्यांिन मानिंड िे अनुसार।) 

व्यस्क्तगत मूल्यांिन एजेंससयां िे सलए व्याविाररि िौशल िे सलए अद्ववतीय मूल्यांिन तैयार िरेंगी | 
इन मानिंडों िे आधार पर रत्येि परीक्षा/रसशक्षण िें द्र में रत्येि छात्र| 
मू्याांकन के सािन 2 

- 
उतीणक / अनुतीणक 

क्वासलकफिेशन पैि पास िरने िे सलए, रत्येि रसशक्षु िो िुल समलािर िम से िम 50% किोर िरना 
चाहिए। िेवल िुछ ननस्श्चत संख्या में एन.ओए.स िो सफलतापूवगि पास िरने िे मामले में, रसशक्षु 
क्वासलकफिेशन पास िरने िे सलए शेर् एन.ओए.स पर बाि में मूल्यांिन िरने िे सलए पात्र िै। 
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धारा 2 
17. स्तर के साक्ष्य  

ववक्प ए 
शीर्कक/योग्यता/घटक का नाम: क्जम अलसस्टेंट (बी एांड डब्लिू)         स्तर: 3 

योग्यता/घटक के 
पररणाम 

योग्यता/घटक के पररणाम योग्यता/घटक के पररणाम योग्यता/घ
टक के 
पररणाम 

रोसेस लिलमटेड गनतववधियों की श्ृांििा ननयलमत और अनुमाननत 
● उपचार िे सलए आवश्यि उपयुक्त उपिरण और उत्पािों 

िा चयन िरें| 
● उपिरण िी कथापना और संगठन रकक्रयाओं और 

उत्पाि/उपिरण हिशाननिेशों िे पालन में उपचार िे सलए 
उत्पािों िो तैयार िरना| 

● उपचार िे सलए उत्पािों िो ट्रॉली में रखें| 
● रनतरोध उपिरण, मुफ्त वजन और हृिय संबंधी 

|उपिरण तैयार िरें और साथ िी इसिा सुरक्षक्षत 
उपयोग सुननस्श्चत िरें| 

● ववसभन्न कटे्रधचगं व्यायाम और भार रसशक्षण िे रिशगन 
िे सलए स्जम क्षेत्र तैयार िरें| 

● वजन, िाडडगयोवैकिुलर मशीन जैस ेटे्रडसमल, क्रॉस टे्रनर, 
साइकिल, कटेप मशीन आहि िा सुरक्षक्षत और तिनीिी 
रूप से सिी उपयोग रिसशगत िरें| 

● स्जम उपिरणों िी सफाई और रखरखाव सुननस्श्चत िरें| 
● स्जम उपिरणों िे संचालन और रखरखाव िे सलए हिशा-

ननिेशों िी समझ| 

नौिरी धारि से अपेक्षा िी जाती िै कि वि 
ननिट पयगवेक्षण िे तित क्लाइंट्स िो व्यायाम 
और रिशगन िरे। िायगकथल पर िायग क्षेत्र, 
कवाकथ्य और सुरक्षा िो बनाए रखने और 
िायगकथल पर सिारात्मि रभाव िे साथ, 
नौिरी धारि से उपिरण िो समझने िी अपेक्षा 
िी जाती िै; ववसभन्न सेवाओं में उपयोग किए 
जाने वाल ेउत्पाि और सेवाएं रिान िरने िी 
रकक्रया। भूसमिा धारि से अपेक्षा िी जाती िै 
कि वि गनतववधधयों िी एि सीसमत श्रृंखला, 
ननयसमत और रिृनत में पूवागनुमेय िो, जैस ेकि 
क्लाइंट्स िो सिायता रिान िरता िै, सभी स्जम 
उपिरणों िी सुरक्षा और रखरखाव िो िवर 
िरता िै और शारीररि गनतववधध िो बढावा िेता 
िै, एि सुरक्षक्षत और कवच्छ वातावरण बनाए 
रखता िै िायग कथल पर 
पररणामों िो ध्यान में रखते िुए, नौिरी िी 
भूसमिाएं कतर 03 पर आंिी गई िैं। 

3 
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● क्लाइंट्स िो कपष्ट ननिेश िें| 
● िानूनी, कवच्छता और सुरक्षा आवश्यिताओं िो पूरा 

िरने िे सलए िायग क्षेत्र में उपिरण, रसायन, उत्पाि 
और उपिरण कथावपत िरें और रखें| 

● उपयोग िरने से पिले सभी उपिरणों और उपिरणों िो 
साफ और िीटाणुरहित िरें| 

● उद्योग कवीिृत मानिों िे अनुसार अपसशष्ट पिाथों िा 
ननपटान िरें| 

● राथसमि धचकित्सा किट बनाए रखें और राथसमि 
धचकित्सा रकक्रयाओं पर खुि िो अपडेट रखें| 

● िायगकथल में संभाववत जोणखमों और खतरों िो पिचानें 
और उनिा िकतावेजीिरण िरें| 

● िघुगटना िी ररपोटग िो सटीि रूप से बनाए रखें| 
● संबंधधत िसमगयों िो कवाकथ्य और सुरक्षा जोणखमों/खतरों 

िी ररपोटग िरें| 
● उपिरण, उपिरण, रसायन और उत्पािों िा उपयोग 

संगठन िे हिशाननिेशों और ननमागताओं िे ननिेशों िे 
अनुसार िरें| 

● अच्छा कवाकथ्य और व्यस्क्तगत कवच्छता बनाए रखें| 
● संवारने और व्यस्क्तगत व्यविार िे संगठन िे मानिों 

िा पालन िरें| 
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शीर्कक / योग्यता / घटक का नाम: क्जम अलसस्टेंट (बी एांड डब्ल्यू) स्तर: 3 

एनएसक्यूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूलमका की मुख्य आवश्यकताएां कैस ेनौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से सांबांधित है 
वणकनकताक 
एनएसक्यूएफ 

प्रािलमक 
स्तर 

व्यावसानयि ज्ञान बुननयािी तथ्य 
● सेट अप उपिरण और उत्पािों िो संगठन िी 

रकक्रयाओं और उत्पाि / उपिरण हिशाननिेशों िे 
पालन में उपचार िे सलए तैयार िरना रनतरोध 
उपिरण तैयार िरना, फ्री वैट्स और 
िाडडगयोवैकिुलर उपिरण िे साथ-साथ इसिा 
सुरक्षक्षत उपयोग सुननस्श्चत िरने िे सलए ववसभन्न 
कटे्रधचगं अभ्यासों िे रिशगन िे सलए स्जम क्षेत्र 
तैयार िरें और वजन रसशक्षण संगठन िे 
हिशाननिेशों और ननमागताओं िे ननिेशों िे अनुसार 
उपिरण, उपिरण, रसायन और उत्पािों िा 
उपयोग िरें| 

● अच्छे कवाकथ्य और व्यस्क्तगत कवच्छता बनाए रखें 
● संगठन िे सौंियग और व्यस्क्तगत व्यविार 

िे मानिों िा पालन िरें संगठन िे रिशगन 
और सेवाओं िे अनुक्रम िे मानिों द्वारा 
रिान िी जाने वाली सेवाओं और उत्पािों िी 
श्रेणी संगठन में कवाकथ्य और सुरक्षा 
आवश्यिताएाँ लाग ूिरें| 

● िायगकथल (उिािरण िे सलए कवाकथ्य और 
सुरक्षा, िायगकथल िे ननयम, िाम िे 
उपिरण िा उपयोग, कवाकथ्य िे सलए 
खतरनाि पिाथों िा ननयंत्रण, उत्पािों िे 
उपयोग में िैंडसलगं/भंडारण/ननपटान/सावधानी, 

नौिरी धारि से ववसभन्न रिार िे उत्पािों / उपिरणों 
और सेवाओं िी पेशिश िी बुननयािी जानिारी िोने िी 
उम्मीि िै। उससे यि भी अपेक्षा िी जाती िै कि वि 
क्लाइंट्स िो रिशगन अभ्यास िी रकक्रया िो जानता िै। 
नौिरी धारि से अपेक्षा िी जाती िै कि वि लागू िानूनों 
िे ज्ञान जैस ेबुननयािी तथ्यों िी समझ रिसशगत िरेगा, 
जैस ेकि समझ और कफटनेस सेवाओं में लागू ससद्धांतों 
जैस ेआंिोलन पैटनग और शरीर िे वजन अभ्यास / क्यूइंग 
/ रमुख मांसपेशी समूिों, िड्डडयों और जोड़ों / 
गभगननरोधि संिेतों और पररस्कथनतयों में जिां िसरत िी 
समास्प्प्त आवश्यि िै/उपयुक्त व्यायाम पिनावा/व्यायाम 
लाभ और कथानीय कथानीय भार्ा और अंग्रेजी में बोलने, 
पढने और सलखने िी क्षमता। 
 
चूंकि उपयुगक्त सभी क्षेत्र कफटनेस सेवाओं िे बुननयािी 
तथ्यों, रकक्रया और ससद्धांतों से संबंधधत िैं, इससलए 
भूसमिा कतर 3 िे सलए योग्य िै| 
 
नौिरी धारि से सीसमत संिभग में सामग्री, उपिरण और 
अनुरयोगों से अधधि जानने िी उम्मीि िी जाती िै जैसे 
कि सिी उपयोग। िाडडगयोवैकिुलर ननयमों िे बुननयािी 
ज्ञान िे साथ मुफ्त वजन/हृिय मशीन और अन्य स्जम 
उपिरण, इससलए इसे कतर 2 पर निीं आंिा जा सिता 
िै| 
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आग से बचाव, घटनाएं, कवच्छता अभ्यास, 
िचरे िा ननपटान, पयागवरण संरक्षण 
आंिोलन पैटनग और शरीर िे वजन अभ्यास, 
रमुख मांसपेशी समूिों िोिड्डडयााँ और जोड़ 
व्यायाम से संबंधधत िाइस्न्सयोलॉजी ववपरीत 
संिेत और पररस्कथनतयााँ जिााँ विग आउट िी 
समास्प्प्त आवश्यि िै स्जम में बुननयािी 
कवाकथ्य और सुरक्षा संबंधी मानिों िा 
पालन किया जाता िै स्जम िे संचालन और 
रखरखाव िे सलए हिशाननिेशों िी समझ| 

 
प्रफक्रया 
● रकक्रयाओं िे अनुसार िायों से संबंधधत 

वववरण ररिॉडग िरें| 
● जोणखम और खतरों िो संबोधधत िरने िे 

सलए संगठन िी नीनतयां और रकक्रयाएं 
राथसमि धचकित्सा रकक्रयाओं िे ज्ञान पर 
खुि िो अपडेट रखें उपिरणों िी कथापना 
और उपचार िे सलए उत्पािों िो तैयार 
िरना। संगठन रकक्रयाएं और उत्पाि/ रकक्रया 
और उत्पािों िो उपिरण / उपिरण 
िीटाणुरहित और िीटाणुरहित िरने| 

● वजन िा सुरक्षक्षत और तिनीिी रूप से सिी 
उपयोग, टे्रडसमल, क्रॉस टे्रनर, साइकिल, कटेप 
मशीन आहि जैसी िाडडगयोवकिुलर मशीन िा 
रिशगन| 

 
और नौिरी धारि से व्यस्क्तगत पोर्ण वविससत और 
िायागस्न्वत िरने जैसी कवाकथ्य सेवाओं िे तथ्यात्मि 
ज्ञान से अवगत िोने िी उम्मीि निीं िी जाती िै। और 
शारीररि रूप से सकक्रय क्लाइंट्स िे सलए जीवन शैली 
िायगक्रम, इससलए उस े21 एनएसक्यूसी में निीं जोड़ा जा 
सिता िै| 
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शीर्कक / योग्यता / घटक का नाम: क्जम अलसस्टेंट (बी एांड डब्ल्यू) स्तर: 3 

एनएसक्यूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूलमका की मुख्य आवश्यकताएां कैस ेनौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से सांबांधित है 
वणकनकताक 
एनएसक्यूएफ 

प्रािलमक 
स्तर 

िोर िौशल सांचार लिखित और मौखिक 
● सििसमगयों िे साथ िायग सूधचयों, िायगक्रमों और 

िायगभार पर चचाग िरें क्लाइंट्स िो कपष्ट ननिेश िें| 

● क्लाइंट्स िो रगनत िे बारे में सूधचत रखें | 

● ग्रािि िे साथ संवाि िरते समय शब्िजाल, 
िठबोली या संक्षक्षप्प्त शब्िों िा उपयोग िरने से बचें, 
जब ति कि इसिी आवश्यिता न िो, एित्र िी गई 
जानिारी िो लाग,ू ववश्लेर्ण और मूल्यांिन िरें। 
ववचार और कक्रया िे सलए एि मागगिशगि िे रूप में 
अवलोिन, अनुभव, तिग  या संचार, सांकिृनति और 
धासमगि पषृ्ठभूसम, आयु, अक्षमता और सलगं िे 

क्लाइंट्स िे साथ बातचीत िरते समय उपयुक्त 
भार्ा, कवर और िावभाव िा उपयोग िरें| 

● ववसभन्न रथाओं और संगठन िी 
रकक्रयाओं/हिशाननिेशों िे बारे में हितधारिों िो 
ववनम्र तरीिे से भूसमिा संबंधी जानिारी िे बारे में 
बताएं और संिल्प लें रश्न, यहि िोई क्लाइंट्स िो 
कपष्ट ननिेश िें| 

 

व्यस्क्त से बुननयािी रिशगन िी उम्मीि िी जाती िै संचार 
िौशल और रकतुत िरने योग्य शारीररि भार्ा।िा रिशगन 
िरने िी उम्मीि िै संबंधधत ररिॉडग बुननयािी अंिगणणत / 
बीजगणणतीय ससद्धांतों िा उपयोग िरते िुए िाम िरता 
िै और ववसभन्न रिार िे क्लाइंट्स िी ववसभन्न 
आवश्यिताओं िो पूरा िरने िे सलए पयागवरण िी 
बुननयािी समझ रखता िै। 
नौिरी धारि से अपेक्षक्षत कपष्टता िे न्यूनतम कतर िे 
साथ सलणखत और मौणखि संचार िौशल, बुननयािी 
अंिगणणत और बीजगणणतीय ससद्धांतों िे िौशल, 
व्यस्क्तगत बैंकिंग और सामास्जि और रािृनति 
वातावरण िी बुननयािी समझ जैस ेसिारात्मि शारीररि 
भार्ा िा उपयोग िरने िी अपेक्षा िी जाती िै। उनस े
िायगकथल िे ननयमों और आचार संहिता िा पालन िरने 
िी अपेक्षा िी जाती िै जैस ेरकतुनत, सौंियग, ग्रािि 
बातचीत, और ग्रािि िी गोपनीयता और व्यस्क्तगत 
वववरण, पेशेवर उपस्कथनत, अनुधचत बातचीत से परिेज 
आहि। उन्िें ग्रािि से उधचत िरूी बनाए रखने, कपष्ट रूप 
से बोलने िी आवश्यिता िोती िै और ठीि ववनम्र तरीिे 
से, क्लाइंट िे साथ एि पेशेवर संबंध वविससत िरें, और 
एि कवच्छ िायग वातावरण बनाए रखें। 
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         िांड 3 आवश्यकता का प्रमाण 
 

26 क्या प्रमाण है फक योग्यता ज़रूरी है? 
 इस योग्यता का अनुमाननत उठाव क्या है और इस अनुमान का आिार क्या है? 
  
     आिार  एस.एस.सी के मामिे में अन्य पुरस्कार िेने वािे 

ननकायों के मामिे में (कें द्रीय 
मांत्राियों और राज्यों के तहत 
सांस्िान ववभाग) 
 

 

 योग्यता िी आवश्यिता 
संलग्नि िे अनुसार 
नौिरी िी भूसमिाओं और 
व्यवसायों िी संलग्न सूची 
और अनुबंध 1 िे अनुसार 
उनिे िररयर पथ िेखें, जो 
चार िायगशालाओं से 
व्यापि उद्योग बातचीत, 
और साइट िे िौरे और 
ववसभन्न संगठनों िे 
रनतननधधयों िे साथ 
बातचीत िे माध्यम से 
राप्प्त किए गए िैं। िेश। 
सौंियग और िल्याण क्षेत्र 
में अनुसंधान 2022 ति 
राजकव और जनशस्क्त 
आवश्यिता अनुमानों िो 
पिड़ने िे सलए आयोस्जत 
किया गया था। शोध डेटा 
रिान िरता िै कि चचाग 
िी गई योग्यता क्षेत्र में 
मित्वपूणग भूसमिाओं में से 
एि िै। सांस्ख्यिी और 
शोध ववश्लेर्ण िा वववरण 
शोध ववश्लेर्ण ररपोटग िे 
रूप में अलग से हिया गया 
िै। 

बी एंड डब्ल्यूएसएससी ने बाजार 
अध्ययन किया और रकताववत 
योग्यता िी आवश्यिता िो 
रमाणणत िरने िे सलए अल्पिासलि 
और िीघगिासलि िोनों आधार पर 
रकताववत नौिरी िी भूसमिा िे सलए 
मांग पूवागनुमान संलग्न िरेगा। 
बी एंड डब्ल्यूएसएससी राथसमि या 
अधधिृत द्ववतीयि स्रोतों से भी डेटा 
िा उत्पािन िर सिता िै। 

सबसमट िरने वाला ननिाय किसी भी 
रनतस्ष्ठत और ववश्वसनीय शोध 
ररपोटग िा उत्पािन िरेगा, जैस ेकि 
श्रम बाजार सूचना ररपोटग; 
व्यावसानयि मानधचत्रण या 
मंत्रालय/राज्य/किसी अन्य रामाणणि 
स्रोत द्वारा रकताववत योग्यता िी 
मांग िा पूवागनुमान लगाते िुए किए 
गए समान शोध। 
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  उद्योग रासंधगिता बी एंड डब्ल्यूएसएससी ने वाकतववि 
अंत-उपयोगिताग उद्योग िे साथ 
नौिरी िी भूसमिाओं िा सत्यापन 
किया, जिा ंउद्योग िे सामान्य 
सत्यापन िे बजाय इस तरि िे 
रोजगार उत्पन्न और अवशोवर्त िोने 
जा रिे िैं। B&WSSC ववसशष्ट िायग 
भूसमिा िे सलए रसशक्षक्षत लोगों िी 
आवश्यिता िा कपष्ट रूप से 
समथगन िरने वाले या अन्यथा 
योग्यता िे उपयोगितागओं/इस्च्छत 
उपयोगितागओं से अनुमोिन रकतुत 
िरेगा। (उद्योग सत्यापन रारूप िा 
उपयोग किया गया था) 

जमािताग ननिाय योग्यता िे 
पाठ्यक्रम/पाठ्यक्रम सामग्री िी 
तैयारी िे िौरान उद्योग िी 
भागीिारी िी सूची रकतुत िरेगा। 
इनमें बैठि िे िायगवतृ्त/इन परामशों 
िी ररपोटग शासमल िो सिती िैं। 

 

  रयोगा  िा योग्यता एसएससी एनएसक्यूएफ संरेखण िे 
सलए पिले रकततु किए गए के्षत्र िी 
योग्यता में रसशक्षण िे आधार पर 
उत्पन्न (जिा ंलागू िो) और राप्प्त 
रोजगार िा वववरण रकततु िरेगा। 
 
बी एंड डब्ल्यूएसएससी एि 
असंगहठत के्षत्र िै, इससलए िेस 
कटडी/साक्ष्य हिए जाएंगे। 

सबसमट िरने वाला ननिाय 
रसशक्षक्षत िा वववरण रकतुत िरेगा 
रकताववत योग्यता में डेटा रखा गया 
िै (यहि एनएसक्यूएफ संरेखण िे 
सलए मौजूिा योग्यता रकताववत िी 
जा रिी िै)। योग्यता िी सफलता 
िे बारे में जानिारी िी जानी 
चाहिए (जैस ेतेज आंिडे़, भती और 
प्प्लेसमेंट िरों में उपयोग िे 
उिािरण (यहि ज्ञात िो) हिए जाने 
चाहिए। िालांकि, िई ननिाय 
स्जनिे पास प्प्लेसमेंट टै्रकिंग तंत्र 
कथावपत निीं िै, वे आवश्यि रिान 
िरेंगे। राज्य/मंत्रालय द्वारा 
अनुमोिन, स्जसमें ििा गया िै कि 
एि टै्रकिंग तंत्र िो संकथागत रूप 
हिया जाएगा और योग्यता िी 
लंबाई िे आधार पर सालाना या 
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बाि में प्प्लेसमेंट ररिॉडग रिान किए 
जाएंगे। 
 

  अनुमाननत उठाव 
कफटनेस और स्कलसमगं 
सेक्टर िा बाजार आिार 
10419 िरोड़ रुपये िै 
2017 में और 18-22% 
िी िर से बढ रिा िै। 

िायािल्प में रोजगार में सबसे अधधि 
30 सीएजीआर िी वदृ्धध िोने िी 
उम्मीि िै, स्जसमें संगहठत के्षत्र में 34 
रनतशत और असंगहठत के्षत्र में 27 
रनतशत िी वदृ्धध िोगी। 

सबसमट िरने वाले ननिाय िो 
योग्यता जमा िरने से िम से िम 
िो वर्ों िे सलए इस योग्यता िे 
सलए लेने वालों िी संख्या िो 
िशागते िुए अनुमाननत उठाव रकततु 
िरना चाहिए। 
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27 सरकार/ननयामक ननकाय के सांबांधित िाइन मांत्रािय से लसफाररश (िस्तावेजी साक्ष्य द्वारा 

समधिकत होने चादहए) 

एन/ए 

28 यह सुननक्श्चत करने के लिए क्या किम उठाए गए फक योग्यताएां एनएसक्यूएफ में पहिे 
से मौजूि या ननयोक्जत योग्यताओां की नकि नहीां करती हैं? डुप्िीकेट योग्यता प्रस्तुत 
करने का औधचत्य 
 
एनसीवीईटी िे तित, िोई अन्य समान एसटीटी पाठ्यक्रम निीं िै । 

29 योग्यताओां की ननगरानी और समीक्षा करने के लिए क्या व्यवस्िा है? फकस डेटा का 
उपयोग फकया जाएगा और फकस बबांि ुपर योग्यता को सांशोधित या अद्यतन फकया 
जाएगा? यहाां समीक्षा प्रफक्रया ननदिकष्ट करें 
उद्योग ववशेर्ज्ञों िे साथ बातचीत िे माध्यम से हटप्प्पणणयां, रनतकक्रया और सुझाव एित्र 
किए गए थे। इसे संिसलत किया जाएगा और उधचत 
पररवतगनों िो क्यूपी िे अगल/ेअद्यतन संकिरण में शासमल किया जाएगा। इस क्यूपी िो 
08/04/2024 से पिले संशोधधत किया जाना ननधागररत िै 
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िृपया उपरोक्त किसी भी ववर्य िे बारे में अधधि जानिारी िेने वाल ेसबस ेरासंधगि और िाल िे 
िकतावेज संलग्न िरें। 
िकतावेज (िकतावेजों) िे शीर्गि और अन्य रासंधगि वववरण यिााँ िें। रासंधगि जानिारी ििां राप्प्त 
िरें, यि हिखाने वाल ेपषृ्ठ संिभग शासमल िरें। 

 
िारा 4 
प्रगनत का प्रमाण 

 
30 इस क्षेत्र में अन्य योग्यताओां के लिए एक स्पष्ट रास्ता सुननक्श्चत करन े

के लिए इस या अन्य योग्यताओां के डडजाइन में क्या किम उठाए गए हैं? 
हुए स्पष्ट प्रगनत को िशाकने के लिए यहाां कैररयर मानधचत्र दििाएां 

1. छोटे, मध्यम और बड़ ेपैमाने िे संगठनों में ववसभन्न उद्योग िे णखलाडड़यों 
िे संगठनात्मि चाटग िा अध्ययन िरने िे बाि रत्येि व्यवसाय िे भीतर 
वविास रक्षेपवक्र पर चचाग िरते 

2. चचाग िी गई योग्यता िे सलए ववसभन्न पाश्वग िैररयर िे अवसरों िी खोज 
3. िरना यि सुननस्श्चत िरना कि पिानुक्रम में ननम्न एनएसक्यूएफ कतर से 

उच्च कतर ति रिशगन मानिंड योग्यता अनुभव और िौशल आवश्यिता िे 
संिभग में एि कपष्ट भूसमिा िै। 

 
िृपया अनुबंध 1 िे अनुसार संलग्न िररयर पथ िेखें जो कपष्ट रूप से िररयर पथ िो 
पररभावर्त िरता िै। 

 
िृपया ऊपर हिए गए किसी भी ववर्य िे बारे में अधधि जानिारी िेते िुए सबस ेरासंधगि और िाल 
िे िकतावेज संलग्न िरें। 
िकतावेज (िकतावेजों) िे शीर्गि और अन्य रासंधगि वववरण यिााँ िें। रासंधगि जानिारी ििां राप्प्त 
िरें, यि हिखाने वाल ेपषृ्ठ संिभग शासमल िरें। 

 
1. स्जम अससकटेंट (बी एंड डब्ल्यू) िा िररयर मानधचत्र - अनुलग्नि 1 

2. क्यूपी बीडब्ल्यूएस/क्यू3001 - अनुलग्नि 2
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अनुलग्नि 1: िररयर मानधचत्र 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अनुलग्नि 2: क्यूपी बीडब्ल्यूएस/क्यू3001 
 
 

यि रिाशन यूरोपीय संघ िी सिायता से तैयार किया गया िै। सामग्री यूरोपीय संघ िौशल वविास 
पररयोजना िी एिमात्र स्जम्मेिारी िै और इसे यूरोपीय संघ िे ववचारों िो रनतबबबंबत िरने िे सलए 
किसी भी तरि से निीं सलया जा सिता िै। 

https://nsdcindia.org/sites/default/files/BWSQ3001_Gym_Assistant_v1_31_08_2018.pdf
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