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एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 
 
योग्यता फाइि जमा करने वािे ननकाय का सांपकक  वववरण 

ब्यूटी एंड वैलनेस सेक्टर स्किल िाउंससल 
ननिाय िा पता - यूजी-5 बी, अपर ग्राउंड फ्लोर, हिमालय िाउस-23, िकतूरबा गांधी मागग, िनॉट प्प्लेस, हिल्ली-110001 
 

सबलमशन करने वाि ेव्यक्क्त का नाम और सांपकक  वववरण 
 नाम: सुश्री मोननिा बिल 
 सांगठन में क्स्िनत: सीईओ 
 पता अगर ऊपर से अिग है: उपरोक्त िे समान 
 टेिीफोन नांबर: 011 - 40342940/42/44/45 
 ईमेि: ceo@bwssc.in 
 

 क्वालिफफकेशन फाइि के समिकन में प्रस्तुत िस्तावेजों की सूची 

1. योग्यता पैि 
2. उद्योग मान्यता पत्र 
3. उद्योग अनुमोिन टै्रिर 
4. एिीिृत व्यावसानयि मैप 
5. सारांश शीट 
6. मॉडल िररिुलम 

 
मॉडि कररकुिम जोडा जाएगा क्जसमें ननम्नलिखित शालमि होंगे: 

● रसशक्षण आयोस्जत िरने िे सलए उपिरणों िी संिेति सूची 
● रसशक्षिों िी योग्यता 
● पाठ योजना 
● ससद्धांत/व्याविाररि/ओजेटी घटि में रसशक्षण अवधध िा ववतरण

mailto:ceo@bwssc.in
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एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 
   सारांश 

1 क्वालिफफकेशन शीर्कक: माकटर वैलनेस न्यूरोथेरेवपकट 
2 क्वालिफफकेशन कोड, यदि कोई हो: बीडब्ल्यूएस/क्यू 2303 
3 एनसीओ कोड और व्यवसाय: एनसीओ-2015/ननल 
4 क्वालिफफकेशन की प्रकृनत और उद्िेश्य (कृपया ननदिकष्ट करें फक क्या क्वालिफफकेशन कम है आरएम या िांबी 

अवधि): 
यि एि क्वासलफििेशन पैि (क्यूपी) िै स्जसमें नौिरी िी भूसमिा िे सलए राष्ट्ट्रीय व्यावसानयि मानि 
शासमल िैं - माकटर वैलनेस न्यूरोथेरेवपकट  |  
क्वासलफििेशन और लक्षक्षत सशक्षाधथगयों िा मुख्य उद्िेश्य बेरोजगार लोगों िो िाम पर लाना और लोगों िे 
िौशल िो उन्नत िरना िै।  

5 ननकाय जो क्वालिफफकेशन प्रिान करेंगे: ब्यूटी एंड वैलनेस सेक्टर स्किल िाउंससल (बी एंड डब्ल्यूएसएससी) 

6 ननकाय जो क्वालिफफकेशन के लिए पाठ्यक्रमों की पेशकश करने के लिए प्रिाताओां को मान्यता िेगा: ब्यूटी 
एंड वैलनेस सेक्टर स्किल िाउंससल (बी एंड डब्ल्यूएसएससी) 

7 क्या मान्यता / सांबद्िता मानिांड पहि ेसे ही हैं स्िान पर है या नहीां, यदि िाग ूहो (यदि हाां, तो एक 
प्रनत सांिग्न करें): िां 

8 व्यवसाय क्जनके लिए क्वालिफफकेशन पहुांच प्रिान करती है: न्यूरोथेरेपी सेवाएं 
(वैिस्ल्पि धचफित्सा और िायािल्प उप-क्षेत्र िे तित) 

9 व्यवसाय का नौकरी वववरण: एि माकटर वैलनेस न्यूरोथेरेवपकट समग्र कवाक्य िे सलए न्यूरोथेरेपी उपचार 
िी मांग िरने वाल ेक्लाइंट्स िी मानससि, शारीररि औरभावनात्मि भलाई िी स्कथनत िा आिलन िरने 
िे सलए स्जम्मेिार िै। व्यस्क्त िो संबंधधत संगठनों िे गुणवत्ता मानिों िे अनुरूप क्लाइंट् िी जरूरतों िो 
पूरा िरने िे सलए उपयुक्त वेलनेस न्यूरोथेरेपी उपचार िी ररिमेन्डेशन िरिे वररष्ट्ठ न्यूरोथेरेवपकट िा 
मागगिशगन िरना चाहिए। 

10 िाइसेंलसांग आवश्यकताएां: एन / ए 
11 प्रासांधगक क्षेत्र की वैिाननक और ननयामक आवश्यकता (िस्तावेजी साक्ष्य प्रिान फकया जाना चादहए): एन/ए 

12 एनएसक्यूएफ में क्वालिफफकेशन का स्तर: कतर 5 
13 क्वालिफफकेशन को पूरा करने के लिए आवश्यक प्रलशक्षण/सीिने की अनुमाननत मात्रा: 540 घंटे 

14 इस क्वालिफफकेशन को प्रिान करने के लिए आवश्यक प्रलशक्षण उपकरणों की साांकेनतक सूची: धचफित्सा थेरेपी 
बेड / गद्िे, िालीन, चािर, तफिए, सिायि कटैंड, टोिरी, िुससगयां, मूल्यांिन िाडग, िाडग धारि, टैल्िम 
पाउडर, तौसलया, जुराबें, डडकपोजेबल माकि, पीपीई फिट और िैंड सैननटाइज़र। 

15 प्रवेश आवश्यकताएँ और न्यूनतम आयु: 
● एनएसक्यूएि कतर - 4 पाठ्यक्रम (सीननयर वेलनेस न्यूरोथेरेवपकट) 2 साल िे रासंधगि अनुभव िे 

साथ या 
● बारिवीं िक्षा एि न्यूरोथेरेपी िें द्र में 2 साल िे रासंधगि अनुभव िे साथ 
● न्यूनतम नौिरी रवेश आयु: 20 वर्ग 
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16 क्वालिफफकेशन से प्रगनत (कृपया व्यावसानयक और शैक्षखणक प्रगनत दििाएां): उद्यमी 

17 पूवक लशक्षा की पहचान के लिए व्यवस्िा (आरपीएि): स्किल िाउंससल (बी एंड डब्ल्यूएसएससी) 20 घंटे िे 
सीखने िे घंटों िो िवर िरने और उसिे बाि आिलन िे बाि आरपीएल आिलन िर रिी िै। आिलन 
ऑनलाइन आधार पर िो रिे िैं। मूल्यांिन िे तीन चरण िैं स्जनिा ववसभन्न िायग भूसमिाओं िी सभी 
मूल्यांिन रफक्रया में पालन फिया जाता िै- 
 
1. ्योरी- वेटेज 70% 
2. रैस्क्टिल- वेटेज 30% (िैंड्स ऑन असेसमेंट + वाइवा) 
 
्योरी रश्न बिुवविल्पीय वविल्प िे साथ वकतुननष्ट्ठ रिार िे िोते िैं, स्जनमें से िम िुछ धचत्रात्मि रश्न 
भी िैं। वाइवा रश्न भी नौिरी िी भूसमिा पर आधाररत िोते िैं और व्याविाररि रश्नों िा मूल्यांिन 
व्याविाररि रिशगन पर फिया जाता िै। (ववकतृत मूल्यांिन योजना फोल्डर में संलग्न िै) 

18 अांतराकष्रीय तुिनात्मकता जहाां ज्ञात है (अनुसांिान साक्ष्य प्रिान फकए जाने हैं): 
अभी ति कथावपत निीं िी गई 

19 क्वालिफफकेशन की ननयोक्जत समीक्षा की नतधि : 08-04-2024 

 
20 क्वालिफफकेशन की औपचाररक सांरचना अननवायक घटक 

(i) घटक का शीर्कक और पहचान कोड / 
एनओएस / सीिने के पररणाम 

अनुमाननत आकार 
(सीिने के घांटे) 

 
स्तर 

 बीडब्ल्यूएस/एन 2301  
न्यूरोथेरेपी रफक्रया िे सलए िायग क्षेत्र तैयार 
िरना और साफ बनाए रखना 

 
40 

 
3 

 बीडब्ल्यूएस/एन 2302  
न्यूरोथेरेपी रफक्रया िो अंजाम िेना 

 
041  

(*ओजेटी: 100 घंटे) 

 
3 

 बीडब्ल्यूएस/ एन 2303 
क्लाइंट िी जरूरतों िा आिलन िरें और 
आराम और बेितर फिटनेस िे सलए 
उधचत न्यूरोथेरेपी रफक्रयाएं िरें 

 
 

120 
(*OJT: 50 घंटे) 

 
 
4 

 बीडब्ल्यूएस/ एन 9907  
न्यूरोथेरेपी िायगकथल में बुननयािी कवाक्य 
और सुरक्षा रथाओं िा उपयोग िरें 

 
40 

 
3 
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 बीडब्ल्यूएस/एन2305 मानससि िल्याण 
परामशग और अंतमुख फक्रया रफक्रया 

 
135 

(*ओजेटी: 50 घंटे) 

 
5 

 बीडब्ल्यूएस/ एन 2304  
िायग रिशगन में सुधार िे सलए मेंटर 
अधीनकथ न्यूरोथेरेवपकट 

 
65 

 
4 

 उप योग (ए) 540  
 (बी) वैकक्पपक घटक- एन/ए 
 कुि (ए + बी) 540 घांटे 
 इांस्रक्टर िेड ऑनिाइन मॉडुि - 60 घांटे 



एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

 

 

 

िांड1 आकिन 
21 मूपयाांकन करने वाि ेननकाय: 

1. अमतृ स्किल्स डेवलपमेंट राइवेट सलसमटेड  
2. एकपायररंग माइंड्स असेसमेंट (पी) सलसमटेड 
3. इंकपायर यूथ डेवलपमेंट राइवेट सलसमटेड 
4. आईररस िॉरपोरेट सॉल्यूशंस राइवेट सलसमटेड 
5. मेट्टल  
6. राइमा िम्पटीशन्स राइवेट सलसमटेड 
7. स्किल्स मंत्र एडुटेि िंसस्ल्टंग इंडडया राइवेट सलसमटेड 
8. एसपी इंकटीट्यूट ऑि विग िोसग डेवलपमेंट राइवेट सलसमटेड (एसपीआईडब्ल्यूडी) 
9. ट्रेंडसेटर 
10. वेिोक्त स्किल्स 
11. डेमोस्जगया िंसस्ल्टंग सववगसेज राइवेट सलसमटेड 
12. डायवससगिाइड बबजनेस सॉल्यूशंस राइवेट सलसमटेड ट्रेंडसेटसग  
13. एडुवान्टेज 
14. ऐंस & एकटग स्किल डेवलपमेंट एंड टेक्नोलॉजी 
15. ग्लोिल धथिंसग  
16. ख्वासपुररया एडवाइजरी राइवेट सलसमटेड 
17. नवनृत टेक्नोलॉजीज राइवेट सलसमटेड 
 18. रेडडयंट इन्िोनेट राइवेट सलसमटेड 
 19. साई ग्राफिक्स असेसमेंट बॉडी राइवेट सलसमटेड 
 20. आईक्यूएजी 
 21. कटार रोजेक्ट्स सववगसेज राइवेट सलसमटेड 
 22. पालमारी रोजेक्ट एंड सववगसेज राइवेट सलसमटेड 
 23. व्िीलबॉक्स 
 24. सीआईआई 

22 आरपीएि मूपयाांकन कैस ेप्रबांधित फकया जाएगा और इसे कौन करेगा? 
क्वासलफििेशन िे सलए आरपीएल मूल्यांिन िैस े फिया जाएगा और गुणवत्ता आश्वासन िैसे हिया 
जाएगा, इसिा वववरण िें। 
आरपीएल मूल्यांिन पूवग मूल्यांिन िे माध्यम से फिया जाएगा, िौशल अंतराल िी पिचान िरना, 
क्वासलफििेशन अंतराल िो िवर िरने िे सलए बिज रसशक्षण रिान िरना और फिर उम्मीिवारों िा 
अंनतम मूल्यांिन िरना 
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23 समग्र का वणकन करें मूपयाांकन रणनीनत और ववलशष्ट व्यवस्िाएां जो िागू की गई हैंI सुननक्श्चत करें फक 
मूपयाांकन हमेशा वैि, ववश्वसनीय और ननष्पक्ष है और यह िशाकता है फक ये एनएसक्यूएफ की 
आवश्यकताओां के अनुरूप हैं। 
आिलन तीसरे पक्ष िे माध्यम से फिया जाता िै जो बी एंड डब्ल्यूएसएससी से संबद्ध िैं: 
आिलन ननिाय। मूल्यांिनितागओं िे रसशक्षण िायगक्रम िे माध्यम से मूल्यांिनितागओं िो बी.एंड. 
डब्ल्यूएसएससी द्वारा रसशक्षक्षत और रमाणणत फिया जाता िै। मूल्यांिन में िो रफक्रयाएं शासमल िैं। पिली 
रफक्रया व्यस्क्तयों िी योग्यता िे रमाण एित्र िर रिी िै। मूल्यांिन रफक्रया िा िसूरा भाग यि ननणगय िै 
फि िोई व्यस्क्त सक्षम िै या निीं। मूल्यांिन योजना में ननम्नसलणखत जानिारी शासमल िै: 
 
आिलन ऑनलाइन/ऑिलाइन आधार पर िो रिे िैं। मूल्यांिन िे तीन चरण िैं| स्जनिा ववसभन्न 
िायग भूसमिाओं िी सभी मूल्यांिन रफक्रया में पालन फिया जाता िै- 
➢ ्योरी वेटेज - 30% 
➢ रैस्क्टिल + वाइवा वेटेज - 70% (िैंड्स ऑन असेसमेंट + वाइवा) 

 
्योरी रश्न बिुवविल्पीय वविल्प िे साथ वकतुननष्ट्ठ रिार िे िोते िैं, स्जनमें से िमारे िुछ धचत्रात्मि रश्न 
भी िोते िैं। वाइवा रश्न भी नौिरी िी भूसमिा पर आधाररत िोते िैं और व्याविाररि रश्नों िा मूल्यांिन 
व्याविाररि रिशगन पर फिया जाता िै। ननणगय लेने और रफक्रया मैनुअल पर मानिंड फोल्डर में संलग्न िै 
(संलग्नि िा नाम - मूल्यांिन रफक्रया) 

 

िृपया मूल्यांिन और/या आरपीएल िे बारे में अधधि जानिारी िेते िुए सबसे रासंधगि और िाल िे िकतावेज संलग्न 
िरें। 
िकतावेज़ (िकतावेज़ों) िे शीर्गि और अन्य रासंधगि वववरण यिााँ िें। रासंधगि जानिारी ििां राप्प्त िरें, 
यि हिखाने वाल ेपषृ्ट्ठ संिभग शासमल िरें। 
 
मूपयाांकन साक्ष् 

       सारांश में "क्वासलफििेशन िी औपचाररि संरचना" में सूचीबद्ध रत्येि घटि िे सलए एि धग्रड िो पूरा िरें। 
नोट: इस धग्रड िो क्वासलफििेशन िकतावेज िे फिसी भी हिकस ेसे बिला जा सिता िै जो समान 
जानिारी हिखाता िै - यानी मूल्यांिन फिए जाने वाल ेसीखने िे पररणाम, मूल्यांिन मानिंड और 
मूल्यांिन िे साधन। 
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24. मूपयाांकन साक्ष्य 
घटक का शीर्कक: माकटर वैलनेस न्यूरोथेरेवपकट  

नौकरी की भूलमका:  माकटर  वैलनेस न्यूरोथेरेवपकट 
क्वालिफफकेशन पैक: बीडब्ल्यूएस/क्यू2303 

सेक्टर क्स्कि काउां लसि: ब्यूटी एंड वैलनेस 
 
1. रत्येि क्वासलफििेशन पैि िे मूल्यांिन िे सलए मानिंड सेक्टर स्किल िाउंससल द्वारा बनाया जाएगा। 
रत्येि रिशगन मानिंड (पीसी) िो एनओएस में इसिे मित्व िे अनुपात में अंि हिए जाएंगे। एसएससी रत्येि पीसी 
िे सलए ्योरी और स्किल्स रैस्क्टिल िे सलए अंिों िा अनुपात भी ननधागररत िरेगा। 
2. ससद्धांत भाग िे सलए मूल्यांिन एसएससी द्वारा बनाए गए रश्नों िे  क्वेशन  बैंि पर आधाररत िोगा। 
3. सभी अननवायग एनओएस िे सलए और जिां लागू िो, चयननत ऐस्छछि/वविल्प/एनओएस िे सेट पर 
मूल्यांिन फिया जाएगा। 
4. व्यस्क्तगत मूल्यांिन एजेंससयां रत्येि परीक्षा/रसशक्षण िें द्र पर (नीचे मूल्यांिन मानिंड िे अनुसार) रत्येि 
उम्मीिवार िे सलए सैद्धांनति भाग िे सलए अद्ववतीय रश्न पत्र तैयार िरेंगी। 
5. व्यस्क्तगत मूल्यांिन एजेंससयां इस मानिंड िे आधार पर रत्येि परीक्षा/रसशक्षण िें द्र में रत्येि छात्र िे 
सलए व्याविाररि िौशल िे सलए अद्ववतीय मूल्यांिन तैयार िरेंगी। 
6. क्वासलफििेशन पैि पास िरने िे सलए, रत्येि रसशक्षु िो िुल समलािर िम से िम 70% किोर िरना चाहिए। 
7. असिल समापन िे मामले में, रसशक्षु क्वासलफििेशन पैि पर पुनमूगल्यांिन िी मांग िर सिता िै। 
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  आकिन 
 

 
पररणामों के लिए मूपयाांकन मानिांड 

थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 
माक्सक 

प्रोजेक्ट 
माक्सक 

वाइवा 
माक्सक 

रफक्रयाओं िे सलए िायग क्षेत्र तैयार िरना 18 50 - - 

1. िाम िो पूरा िरने से पिले उपयुक्त व्यस्क्तगत सुरक्षा उपिरण 
और / या िायग पोशाि िा उपयोग िरेंरासंधगि व्यावसानयि कवाक्य 
और सुरक्षा हिशाननिेश जैस ेफि धूल, रूसी, धुआं, एलजी और गंध िो 
िम िरने िे सलए एयर प्प्यूरीिायर िा उपयोग िरना, स्जसिे 
पररणामकवरूप एि कवकथ, ताजा और कवछछ वातावरण िोता िै, 
िायगकथल िी कथापना िा पुनगगठन, िो िे बीच न्यूनतम 2 मीटर िी 
िरूी रखते िुए क्लाइंट, सििसमगयों/ क्लाइंट्स आहि से िाथ समलाने/गल े
लगाने से बचिर सामास्जि िरूी िा अभ्यास िरना। 

पीपीई: उपयुक्त डडकपोजेबल जूते; डडकपोजेबल माकि; डडकपोजेबल 
िकताने; डडकपोजेबल िेडधगयर, डडकपोजेबल एरन; आहि 

 
 
2 

 
 
5 

 
 

- 

 
 
- 

2. िाम से संबंधधत संभाववत जोणखमों िा आिलन िरें और 
जिां लागू िो विां रासंधगि सुरक्षा उपायों िो लागू िरें 

 
2 

 
5 

 
- 

- 

3.पयागप्प्त मात्रा और ननहिगष्ट्ट िंटेनरों में ननहिगष्ट्ट रफक्रयाओं िे सलए 
आवश्यि उपिरण और सामग्री राप्प्त िरें  

 
- 

 
3 

 
 

- 

 
 
- 

4. रफक्रया िे िौरान उपयोग िे सलए सुरक्षक्षत और सुववधाजनि 
तरीिे से उपिरणों िी व्यवकथा िरें 

 
- 

 
3 

 
- 

 
- 

5. पुस्ष्ट्ट िरें फि चयननत उपिरण और उपिरण िाम िर रिे िैं 
और संभालने िे सलए सुरक्षक्षत िैं 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

6. ननम्नसलणखत मापिंडों िे आधार पर साइट पर रफक्रयाओं िे सलए 
उपयुक्त पयागवरणीय स्कथनत सुननस्श्चत िरें : (पैरामीटर: साि सुथरा; 
अछछा वेंहटलेशन; उपयुक्त िमरे िा तापमान; पयागप्प्त रोशनी; आहि) 

 
 
2 

 
 
5 

 
 

- 

 
 
- 

7. जााँच िरें फि ननम्नसलणखत िारिों िे आधार पर रफक्रया िी 
अवधध और रिार िे सलए रत्येि क्लाइंट िे सलए उपयुक्त कथान 
िी आवश्यिताएं  

 
 
2 

 
 
5 

 
 

- 

 
 
- 
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8. सुननस्श्चत िरें फि पयागवरण उम्र, सलगं और उद्िेश्य सहित 
ववसभन्न रिार िे क्लाइंट्स िी रफक्रयाओं िे सलए उपयुक्त िै 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

9. जांचें फि बबकतर आरामिायि गद्िे, तफिए और साि सलनन िे 
साथ सेट िै 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

10. सुननस्श्चत िरें फि समथगन िे सलए िोई भी कटैंड स्कथर िै, 
कथान और समथगन आवश्यिताओं िे अनुसार सिी स्कथनत में िै 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

11. उद्योग िी आवश्यिताओं िे अनुपालन में अपसशष्ट्ट पिाथों िा 
ननपटान; डडकपोजेबल सलनन, डडकपोजेबल िेड बैंड, डडकपोजेबल 
गाउन, डडकपोजेबल एरन, डडकपोजेबल िेयर धगयर, डडकपोजेबल िेस 
माकि, डडकपोजेबल िकताने आहि जैस ेअपसशष्ट्ट पिाथग 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

12 . सुननस्श्चत िरें फि साि तौसलये और सैननटाइज़र उपयोग िे 
सलए उपयुक्त िैं और क्लाइंट और धचफित्सि द्वारा उपयोग िे 
सलए सुववधाजनि रूप से स्कथत िैं 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

िायग िे बाि िी गनतववधधयााँ 7 25 - - 
13. रफक्रया िे बाि बबकतर, तफिए और कटैंड िो मानि 
आवश्यिताओं िे अनुसार पुनव्यगवस्कथत िरें 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

14. िायग पूरा िरने िे बाि िायग क्षेत्र िो सुरक्षक्षत स्कथनत में छोड़ 
िें 

 
- 

 
3 

 
- 

 
- 

15. िौशल िो अद्यतन िरिे सेवाओं िी मौजूिा तिनीिों में 
सुधार िरना, जैस,े डडस्जटल रौद्योधगफियों िे बारे में सीखना 
(अपॉइंटमेंट बुि िरने, बबल और भुगतान िरने, िीडबैि एित्र 
िरने िे सलए डडस्जटल प्प्लेटिॉमग िा उपयोग िरिे); ववत्तीय 
साक्षरता (बचत बैंि खाते खोलना, आधार िाडग िो बैंि खाते से 
जोड़ना, ववसभन्न ई-िॉमसग प्प्लेटिॉमग िा उपयोग िरना); कव-
कवासमत्व, आहि 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

16. जब भी आवश्यि िो रासंधगि ववद्युत सुरक्षा रथाओं िा 
पालन िरें 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

17. सभी उपिरण, सामग्री और उपिरण अनुधचत भंडारण कथान 
लौटाएं 

 
- 

 
3 

 
- 

 
- 
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18. जागरूिता िायगक्रम आयोस्जत िरें (जैस े Covid19 िे 
सलए)फिसी भी रिार िे संक्रमण िो िम िरने िे सलए ननयसमत 
रूप से िाथ धोने, श्वसन कवछछता और भुगतान िे डडस्जटल तरीिों 
िो बढावा िेने वाल ेपोकटर / साइनेज रिसशगत िरना 
पररसर में 

 
- 

 
3 

 
- 

 
- 

19. लाइन में उपयुक्त िसमगयों िो फिसी भी िायग संबंधी समकयाओं 
या मुद्िों िी ररपोटग िरें रासंधगि ननयामि और सुरक्षा 
आवश्यिताओं िे साथ 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

कुि सांख्या 25 75 - - 
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पररणामों के लिए मूपयाांकन मानिांड 
थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 
माक्सक 

प्रोजेक्ट 
माक्सक 

वाइवा 
माक्सक 

न्यूरोथेरेपी रफक्रया िो अंजाम िेना 12 32 - - 

1. उपयुक्त उपयोग िरें रासंधगि व्यावसानयि कवाक्य और 
सुरक्षा हिशाननिेशों िे अनुरूप िाम िरने से पिल ेव्यस्क्तगत 
सुरक्षा उपिरण और/या िाम िी पोशाि 

 
 
1 

 
 
2 

 
 

- 

 
 
- 

2. िाम से संबंधधत संभाववत जोणखमों िा आिलन 
िरें और इसे लागू िरें रासंधगि सुरक्षा उपाय जिां 
लागू िो 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

3. रफक्रया से पिल ेउधचत सैननटाइज़र िा उपयोग िरिे 
िाथों िो साि िरें 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

4. सुननस्श्चत िरें फि व्यस्क्तगत रकतुनत और ब्यूटी एि 
पेशेवर उपस्कथनत व्यक्त िरने िे सलए उपयुक्त िै व्यस्क्तगत 
रकतुनत और ब्यूटी: उिािरण िे सलए अछछी तरि से िंघी 
बाल, धोया और साि िाथ और चेिरा, साि विी या िपड़,े 
िटे िुए नाखून, रफक्रया टोपी और उपयुक्त, गंधिीन मोजे 
और जूते, आहि। 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 

5. ववसशष्ट्ट क्लाइंट िे सलए ससिाररश पर िी गई न्यूरोथेरेपी 
रफक्रया िी आवश्यिता िो सिी ढंग से पढें और व्याख्या 
िरें 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

6. समय िी आवश्यिताओं िा अनुमान लगाएं और रफक्रया 
ववननिेशों और संगठनात्मि मानिों िे आधार पर रफक्रया 
से पिले क्लाइंट िो बताएं 

 

1 

 

2 

 

- 

 

- 

7. पुस्ष्ट्ट िरें फि रफक्रया िे सलए आवश्यि सामग्री, उपिरण 
और उपिरण िाथ में उपलब्ध िैं और उपयोग िे सलए तैयार 
िैं 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

8. 8. ववनम्र तरीिे से क्लाइंट िा उधचत असभवािन िरें  
1 

 
2 

 
- 

 
- 

9. यि जांचना सुननस्श्चत िरें फि िोई नया लक्षण या स्कथनत 
तो निीं िै स्जस पर पिले ध्यान िेने िी आवश्यिता िो ओ 
रफक्रया 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 
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पररणामों के लिए मूपयाांकन मानिांड 
थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 
माक्सक 

प्रोजेक्ट 
माक्सक 

वाइवा 
माक्सक 

10. रफक्रयाओं या आगे क्लाइंट सलाि िे सलए इसिे रभाव िी 
जांच िरने िे सलए उपयुक्त राधधिारी िो फिसी भी नए लक्षण 
या शतों िी ररपोटग िरें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

11. रफक्रयाओं िो अकवीिार िरें जिां िोई नया लक्षण क्लाइंट 
िो ववनम्रता से सूधचत िरिे आगे िी आवश्यिता या धचफित्सा 
ध्यान िेने िी आवश्यिता िै लक्षण: उिािरण िे सलए खुले 
घाव, बढती सूजन, असामान्य िोमलता, आहि द्वारा इंधगत 
फै्रक्चर। 

 
 
1 

 
 
2 

 
 

- 

 
 
- 

12. सुननस्श्चत िरें फि क्लाइंट आराम से िपड़े पिने िुए िै और 
रफक्रया शुरू िोने से पिल ेफिसी भी घड़ी, आभूर्ण या मोबाइल 
िोन िो सुरक्षक्षत रूप से िरू रखा गया िै 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

13. सुननस्श्चत िरें फि क्लाइंट रफक्रया िे सलए वातावरण में 
सिज िै 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

14. क्लाइंट्स िी संतुस्ष्ट्ट या उधचत कतर िे पयागवरण िे संबंध 
में फिसी भी क्लाइंट रनतफक्रया, अनुरोध या सशिायत िो 
संबोधधत िरें। संगठन मानिों िे अनुसार संिल्प 

 

- 

 

2 

 

- 

 

- 

15. सुननस्श्चत िरें फि सेट-अप रफक्रया िी आवश्यिता और 
संगठनात्मि मानि िे अनुसार िै, इनसेट िो समायोस्जत 
िरें- क्लाइंट सुववधा और रफक्रया आवश्यिताओं िे सलए 
आवश्यि 

 

1 

 

2 

 

- 

 

- 

16. उधचत रनतफक्रया िे साथ क्लाइंट्स िे रश्नों िो संबोधधत 
िरें और जवाब िें, जिां उपलब्ध िो विां सटीि और रासंधगि 
जानिारी रिान िरें, रासंधगि रनतफक्रया िे साथ अनतधथ िे 
पास वापस आने िे सलए व्यस्क्तगत स्जम्मेिारी लें जिा ं
आवश्यि जानिारी तत्िाल निीं िै उपलब्ध 

 
 
1 

 
 
2 

 
 

- 

 
 
- 

रफक्रया गनतववधधयों िो अंजाम िेना 8 20 - - 

17. क्लाइंट िो िी जाने वाली ववसशष्ट्ट रफक्रया िे सलए उपयुक्त 
स्कथनत लेने िे सलए ववनम्रता और कपष्ट्ट रूप से ननिेश िें 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 
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18. वांनछत स्कथनत राप्प्त िरने िे सलए क्लाइंट िो अपेक्षक्षत 
भौनति सिायता िे साथ सिायता िरें, जिां पेशेवर तरीिे से 
आवश्यि, पेशेवर तरीिे से: उिािरण िे सलए क्लाइंट से 
अनुमनत लें, क्लाइंट िो अनुधचत तरीिे से न छूएं, क्लाइंट 
आराम और गररमा सुननस्श्चत िरें, जाचं िरें फि 
क्लाइंट सशफ्ट िे िौरान और बाि में सिज िै या निीं। 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 

19. सपोहटिंग कटैंड िी स्कथनत िो आवश्यितानुसार बिलें  
- 

 
2 

 
- 

 
- 

20. संगठनात्मि या ववसशष्ट्ट संिभग मानिों िे अनुसार 
आवश्यि मात्रा में और अनुमोहित उद्िेश्य िे सलए टैल्िम 
पाउडर जैसी सामग्री िा उपयोग िरें 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

21. सुननस्श्चत िरें फि रफक्रया क्लाइंट िो असुववधा या 
असुववधा िा िारण निीं बनती िै 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

22. उधचत मासलश लागू िरें संगठनात्मि और संिसभगत 
मानिों िे अनुरूप ससिाररश और मानि अभ्यास में 
ववननिेशों िे अनुसार तिनीि और िबाव मासलश तिनीि: 
जैस े पंख कपशग या िल्िी मासलश, गिरी ऊति मासलश 
ववसशष्ट्टताएं: सलए लक्षक्षत शारीररि बबिं ु(क्षेत्र) अवधध, हिशा, 
संख्या िेिोिराव, िबाव िी सीमा, आहि। 

 
 
 
1 

 
 
 
2 

 
 
 
- 

 
 
 
- 

23. अनुशंससत अनुक्रम िा पालन िरें स्जसमें रफक्रया िी 
जानी िै 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

24. संगठनात्मि मानिों िे अनुसार कवीिायग समय सीमा 
िे भीतर रफक्रया अनुक्रम िो पूरा िरें 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 
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पररणामों के लिए मूपयाांकन मानिांड 
थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 
माक्सक 

प्रोजेक्ट 
माक्सक 

वाइवा 
माक्सक 

25. उन मुद्िों िो संबोधधत िरें जो इसिे णखलाि िाम 
िरते िैं क्लाइंट िे साथ साझा िी गई समय पर और 
रासंधगि जानिारी, सिारात्मि सुदृढीिरण, शांत और 
सुखि िायग वातावरण इत्याहि सुननस्श्चत िरिे तनाव और 
धचतंा मुक्त वातावरण बनाए रखना। 

 
 
1 

 
 
3 

 
 

- 

 
 

- 

26. क्लाइंट िे साथ जााँच िरें फि क्या वे ववनम्र तरीिे से 
रफक्रया से संतुष्ट्ट िैं 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

27. जााँच िरें फि क्या अनतधथ रफक्रया िे बाि फिसी 
असामान्य परेशानी िा अनुभव िर रिा िै 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

28. फिसी भी असामान्य लक्षण या स्कथनत िी सूचना 
वररष्ट्ठ धचफित्सि िो तुरंत िें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

29. क्लाइंट िो उनिे संरक्षण िे सलए धन्यवाि िें और 
उन्िें उधचत रूप से शुभिामनाएं िें 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

30. रफक्रया िे बाि मानि रफक्रयाओं िे अनुसार बबकतर, 
तफिए और कटैंड िो पुनव्यगवस्कथत िरें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

31. िायग क्षेत्र िो एि सुरक्षक्षत में छोड़ िें िाम पूरा िरने 
िे बाि ई स्कथनत 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

32. सभी उपिरण, सामग्री और उपिरण अनुधचत भंडारण 
कथान 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

33 उपयोग िी गई सामग्री जैस ेफि िुट िवर, तौसलये, 
िाम िे िपड़ ेआहि एित्र िरें और िपड़ ेधोने िी सेवा िे 
सलए उपयुक्त कथान पर जमा िरें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

34. उपिरण और सिायि उपिरण से ननपटने िे िौरान 
सुरक्षक्षत िायग रथाओं िा रयोग 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 
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एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 

 

 
 

पररणामों के लिए मूपयाांकन मानिांड 
थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 
माक्सक 

प्रोजेक्ट 
माक्सक 

वाइवा 
माक्सक 

35. जब भी आवश्यि िो रासंधगि ववद्युत सुरक्षा रथाओं िा 
पालन िरें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

36. रासंधगि ननयामि और सुरक्षा आवश्यिताओं िे अनुरूप 
उपयुक्त िसमगयों िो फिसी भी िायग संबंधी समकयाओं या मुद्िों 
िी ररपोटग िरें 

 
- 

 
3 

 
- 

 
- 

37. संगठनात्मि मानिों िे अनुरूप आवश्यि पोकट रफक्रया िे रूप 
में ररिॉडग अपडेट िरें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

कुि सांख्या 23 77 - - 



एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 

 

 
 
पररणामों के लिए मूपयाांकन मानिांड 

थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 
माक्सक 

प्रोजेक्ट 
माक्सक 

वाइवा 
माक्सक 

मूल्यांिन िे सलए क्लाइंट िे सामान्य कवाक्य इनतिास िा 
िकतावेजीिरण िरना 

7 26 - - 

1. रासंधगि व्यावसानयि कवाक्य और सुरक्षा हिशाननिेशों िे 
अनुरूप िाम िरने से पिले उपयुक्त व्यस्क्तगत सुरक्षा उपिरण 
और/या िायग पोशाि िा उपयोग िरें पीपीई: एपी उपयुक्त जूते; 
रयोगशाला िोट; िकताने; टोपी, एरन; आहि 

 
 
1 

 
 

2 

 
 
- 

 
 
- 

2.  िाम से संबंधधत सभंाववत जोणखमों िा आिलन िरें और 
जिां लागू िो विां रासंधगि सुरक्षा उपायों िो लागू िरें 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

3.रफक्रया से पिले उधचत सैननटाइज़र िा उपयोग िरिे िाथों िो 
साि िरें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

4  क्लाइंट िी भलाई िा आिलन िरने िे सलए आवश्यि 
उपिरण, उपिरण और सामग्री राप्प्त िरें उपिरण और उपिरण: 
रक्तिाबमापी, वजन पैमाने, थमागमीटर, ऊंचाई मापने िे उपिरण, 
आहि। सामग्री: पाउडर 

 
- 

 
 

2 

 
 
- 

 
 
- 

5. पुस्ष्ट्ट िरें फि चयननत उपिरण और उपिरण िाम िर रिे िैं 
और संभालने िे सलए सरुक्षक्षत िैं 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

6. जांचें फि क्लाइंट िी गनतववधध या ससिाररश िाडग में नाम 
और पता, आयु, सलगं, रक्त समूि, ऊंचाई, वजन आहि जैसी 
आवश्यि जानिारी िै। 

 

- 

 

2 

 

- 

 

- 

7 सुननस्श्चत िरें फि जिां भी आवश्यि िो क्लाइंट या ननिटतम 
संबंधधयों िी वैध सिमनत राप्प्त िी जाती िै 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

8. ववनम्र तरीिे से क्लाइंट िा उधचत असभवािन िरें  
1 

 
2 

 
- 

 
- 

9. क्लाइंट िे अधधिारों और उनिी सिमनत, गोपनीयता, ववश्वास 
और गररमा से संबंधधत इछछाओ ंिा सम्मान िरें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

10. अतीत या वतगमान कवाक्यइनतिास क्लाइंट िी और संगठन िी 
मानि रफक्रयाओं िे अनुसार ससिाररश िाडग में िकतावेज़ जानिारी 
जानिारी: उिािरण िे सलए धचफित्सा स्कथनतयों या बीमाररयों जैसे 
ऑटोइम्यून / सूजन संबंधी रोग, ननम्न रक्तचाप, हृिय रोग, मधुमेि, 
गुिे िी समकयाएं, िैं सर, घाव, आहि िी सशिायतेंहि 

 
 
 
- 

 
 
 
2 

 
 
 
- 

 
 
 
- 
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एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 

 

 
 

पररणामों के लिए मूपयाांकन मानिांड 
थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 
माक्सक 

प्रोजेक्ट 
माक्सक 

वाइवा 
माक्सक 

11. सुननस्श्चत िरें फि लक्षणों और हटप्प्पणणयों िे फिसी भी संिभग 
िो क्लाइंट ससिाररश िाडग में सटीि रूप से िजग फिया गया िै 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

12. संगठन िी मानि रफक्रयाओ ंिे अनुसार क्लाइंट िी कवाक्य 
स्कथनत से संबंधधत फिसी भी असामान्य या मनमानी जानिारी िो 
कपष्ट्ट िरें 

 
2 

 
2 

 
- 

 
- 

13. सुननस्श्चत िरें फि क्लाइंट िे रक्तचाप और शरीर िे तापमान िो 
उपयुक्त उपिरणों और तिनीिों िा उपयोग िरिे मापा जाता िै 
क्लाइंट िी जरूरतों िा आिलन िरना और उधचत न्यूरोथरेेपी िी 
ससिाररश िरना 

 

2 

 

2 

 

- 

 

- 

क्लाइंट िी जरूरतों िा आिलन िरना और उधचत न्यूरोथरेेपी 
रफक्रया िी ससिाररश िरना 

 
17 

 
27 

 
- 

 
- 

14. नम्रतापूवगि सेवाथी िो शरीर िे सिी संरेखण में परीक्षा िी मेज 
पर लेटने िे सलए ििें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

15. अगर िोई चोट, सूजन या दृश्य सूजन िै तो पुस्ष्ट्ट िरें  
1 

 
2 

 
- 

 
- 

16. उपयुक्त ववधधयों िा उपयोग िरिे अम्ल और क्षारीय संतुलन 
िी जााँच िरें। आहि। 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

17. क्लाइंट िी ज़रूरतों िे अनुसार जााँच िी जाने वाली उपयुक्त 
असुववधा िी पिचान िरें असुववधा बबिं:ु उिा। पैन, गैल, म्यू, सलव, 
आरटी ओव, एसपीएल, एससड, गैस, आहि। 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

18 असुववधा िे बबिंओंु िी जांच िरने और असुववधा िे कतर िी 
पुस्ष्ट्ट िरने िे सलए अनुमोहित िबाने वाली तिनीिों िा उपयोग िरें 

 
2 

 
2 

 
- 

 
- 

19 संबंधधत संगठन िी मानि रफक्रयाओं िे अनुसार असुववधा िे सिी 
कथान और असुववधा िे कतर िा ननधागरण िरते समय क्लाइंट िे 
मागगिशगन िी तलाश िरें 

 
2 

 
2 

 
- 

 
- 

20. सुननस्श्चत िरें फि क्लाइंट फिसी भी चल रिी एलोपैधथि रफक्रया 
िे साथ जारी िै 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 



एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 

 

 
 

पररणामों के लिए मूपयाांकन मानिांड 
थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 
माक्सक 

प्रोजेक्ट 
माक्सक 

वाइवा 
माक्सक 

21. मूल्यांिन पररणाम िे अनुसार तैयार िी जाने वाली 
उधचत रिार िी रफक्रया और अनुसचूी िी पिचान िरें 
रफक्रयाओं िा रिार: एससड रफक्रया; अिाली / आधार रफक्रया; 
सामान्य रफक्रया; अजय सामान्य रफक्रया; पुरानी नाभी सटे 
रफक्रया; जल रफक्रया; क्षार रफक्रया; आहि 

 
 
- 

 
 
3 

 
 
- 

 
 
- 

22. क्लाइंट िी जरूरतों िे आिलन िे आधार पर 
न्यूरोथेरेपी रफक्रया िी उधचत अवधध और खुराि ननधागररत 
िरें 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

23. पुस्ष्ट्ट िरें फि रफक्रया अनुसूची में क्लाइंट िी जरूरतों िे 
आिलन िे सलए रासंधगि आवश्यि ववननिेश शासमल िैं 
ववसशष्ट्टता: उपयोग िी जाने वाली िबाने वाली तिनीिों िा रिार 
(जैस ेपंख कपशग या िल्िी मासलश, गिरी ऊति मासलश); िाथों या 
पैरों द्वारा िी जाने वाली रफक्रया; अवधध; हिशा; िोिराव िी संख्या; 
िबाव िी सीमा; आहि। 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 

24. उस क्रम िो ननहिगष्ट्ट िरें स्जसमें संगठन िी मानि 
रफक्रयाओं िे अनुसार क्लाइंट िाडग में कपष्ट्ट रूप से रफक्रया िी 
जानी िै 

 
2 

 
2 

 
- 

 
- 

25. वेलनेस न्यूरोथेरेपी में रासंधगि रफक्रया रनतबंधों िा पालन 
िरें 

 
2 

 
2 

 
- 

 
- 

26. पुस्ष्ट्ट िरें फि रफक्रया ववननिेश और असुववधा कतर िे 
रासंधगि संिेति संगठन िे अनुसार सटीि रूप से रलेणखत िैं 
मानि रफक्रया 

 
2 

 
2 

 
- 

 
- 

उधचत आिार और जीवन शैली िा सुझाव िेना 2 8 - - 

27. सामान्य कवकथ जीवन शैली जैस ेउधचत नींि, खाने और 
कनान िी आितों आहि िे साथ क्लाइंट िो बताएं 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

28. उधचत आिार, खाने िी आितों बताएं िरें और एि पूरि 
चाटग तैयार िरें 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 



एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 

 

 
 

 
पररणामों के लिए मूपयाांकन मानिांड 

थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 
माक्सक 

प्रोजेक्ट 
माक्सक 

वाइवा 
माक्सक 

29. क्लाइंट िो लेटते समय शरीर िी सिी मुद्रा िा पालन 
िरने िी सलाि िें, यानी बग़ल में मुड़ें, िोनों पैरों िो घुटनों 
पर मोड़ें और पैरों िो धीरे से ऊपर उठाएं 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

30 क्लाइंट िो रासंधगि शारीररि व्यायाम िे बारे में सलाि 
िें जो घर पर फिए जा सिते िैं 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

क्लाइंट िी ज़रूरतों िे आिलन िे बाि िी गनतववधधयााँ - 13 - - 

31. िाम पूरा िरने िे बाि िायग क्षेत्र िो सुरक्षक्षत स्कथनत में 
छोड़ िें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

32. उपिरण और सिायि उपिरण िे साथ िाम िरते 
समय सुरक्षक्षत िायग रथाओं िा रयोग िरें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

33. जब भी आवश्यि िो रासंधगि ववद्युत सुरक्षा रथाओं 
िा पालन िरें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

34. सभी उपिरण, सामग्री और उपिरण उधचत भंडारण 
कथान पर लौटाएं 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

35- इकतेमाल िी गई सामग्री जैस ेिुट िवर, तौसलये, िाम 
िे िपड़ ेआहि इिट्ठा िरें और िपड़ ेधोने िी सेवा िे सलए 
उपयुक्त कथान पर जमा िरें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

36 - रासंधगि ननयामि और सुरक्षा आवश्यिताओं िे अनुरूप 
उपयुक्त िसमगयों िो फिसी भी िाम से संबंधधत समकयाओं या 
मुद्िों िी ररपोटग िरें 

 
- 

 
3 

 
- 

 
- 

कुि सांख्या 26 74 - - 



एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 

 

 
 

पररणामों के लिए मूपयाांकन मानिांड 
थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 
माक्सक 

प्रोजेक्ट 
माक्सक 

वाइवा 
माक्सक 

अधीनकथ / सलाि सत्र िी तैयारी 14 26 - - 

1. िाम से संबंधधत व्यस्क्तगत जरूरतों और अपेक्षाओं िी 
पिचान िरें 

 
3 

 
3 

 
- 

 
- 

2. पुस्ष्ट्ट िरें फि पिचान िी गई सलाि िी जरूरतें और 
अपेक्षाएं संगठन िी नीनतयों और रफक्रयाओं िे अनुपालन 
में िैं 

 
3 

 
3 

 
- 

 
- 

3. परामशग िे उद्िेश्यों पर चचाग िरना और अधीनकथों िे 
सलए उनिे िायगक्षेत्र िे अनुिूल उपयुक्त योजनाओं िा 
वविास िरना 

 
3 

 
3 

 
- 

 
- 

3. टीम ननमागण और ननयोजन गनतववधधयों में भाग 
लेने िे सलए अधीनकथ धचफित्सिों िो रोत्साहित 
िरना 

 
3 

 
3 

 
- 

 
- 

5. सुननस्श्चत िरें फि सुझाई गई डडलीवरी योजनाएं अछछी 
तरि से रलेणखत िैं और इसमें ननम्नसलणखत जानिारी 
शासमल िै जानिारी: व्यस्क्तगत िोिस क्षेत्र और वविास 
योजनाएं; परामशग आवश्यिताओं िी आववृत्त; िाम से 
संबंधधत रसशक्षण िायगक्रम; रगनत समीक्षा; रगनत िा 
आिलन और माप; आहि। 

 
 

2 

 
 

4 

 
 

- 

 
 

- 

6. िायगकथल सलाि िेने िे सलए आवश्यि िोई भी 
रासंधगि उपिरण और सामग्री राप्प्त िरें 

 
- 

 
3 

 
- 

 
- 

7. सुननस्श्चत िरें फि चयननत उपिरण और सामग्री िायग 
क्रम में िैं और उपयोग िरने िे सलए सुरक्षक्षत िैं 

 
- 

 
3 

 
- 

 
- 

8. जांच िरें फि सलाि सत्ररूप से इस तरि से ननधागररत 
फिया जाता िै फि क्लाइंट्स िी उपस्कथनत न िो 

 
- 

 
4 

 
- 

 
- 

िायग कथल पर परामशग सत्र िा आयोजन 12 34 - - 



एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 

 

 
 

पररणामों के लिए मूपयाांकन मानिांड 
थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 
माक्सक 

प्रोजेक्ट 
माक्सक 

वाइवा 
माक्सक 

9. लक्षक्षत अधीनकथों िे रिार और सलाि िी 
आवश्यिताओं िे आधार पर उपयुक्त ववतरण ववधधयों िी 
पिचान िरें ववतरण िे तरीिे: रिशगन, अनुभवात्मि 
सशक्षा, चचाग, कपष्ट्टीिरण, सििमी सलाि, रकतुनतयााँ, 
आहि। 

 
 
3 

 
 
5 

 
 
- 

 
 
- 

10. मेंटररंग या िोधचगं िरते समय उपयुक्त तिनीिों 
िो लागू िरें तिनीि: एि-एि-सत्र, समूि सत्र में, 
िीडबैि, आहि। 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

11. िे सलए व्यस्क्तयों िो आवश्यि िायग संबंधी 
जानिारी, रबंधन और संसाधनों ति पिंुच िी सुववधा 
रिान िरना 

 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

12. िो सलाि रिान िरना कवयं िे ज्ञान और अनुभव 
िे आधार पर और जिां आवश्यि िो, व्यस्क्तयों िो सलाि 
िे अन्य स्रोतों ति पिंुच िी सुववधा रिान िरता िै 

 

- 

 

6 

 

- 

 

- 

13. सुननस्श्चत िरें फि अधीनकथों िो िाम से संबंधधत 
फिसी भी नवीन ववचारों और दृस्ष्ट्टिोणों िो साझा िरने िा 
अवसर हिया जाता िै 

 
- 

 
6 

 
- 

 
- 

14. जााँच िरें फि अधीनकथों िो वेलनेस न्यूरोथेरेपी से 
संबंधधत रासंधगि नैनति रथाओं पर ववधधवत संबोधधत फिया 
जाता िै 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

15 . िाम पर उनिी रगनत िी ननगरानी िरना और उन्िें 
अपने रिशगन में सुधार िरने में सक्षम बनाने िे सलए 
समय पर रनतफक्रया रिान िरना 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

सलाि िेने िे बाि िी गनतववधधयााँ - 14 - - 

16 . सुननस्श्चत िरें फि िायग क्षेत्र िो साि और अगले 
उपयोग िे सलए तैयार रखा गया िै 

 
- 

 
3 

 
- 

 
- 



एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 

 

17 जााँच िरें फि अधीनकथ अपनी ननधागररत िायग 
स्जम्मेिाररयों िा पालन िरते िैं 

 
- 

 
3 

 
- 

 
- 

18 आवश्यि जानिारी िे साथ सलाि गनतववधधयों िा 
िकतावेजीिरण िरें 

 
- 

 
3 

 
- 

 
- 

19. फिसी भी िायग संबंधी समकयाओं या मुद्िों िी ररपोटग 
िरें रासंधगि ननयामि और सुरक्षा आवश्यिताओं िे अनुरूप 
उपयुक्त िमगचारी 

 
- 

 
5 

 
- 

 
- 

कुि सांख्या 26 74 - - 



एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

         

 

 
 

पररणामों के लिए मूपयाांकन मानिांड 
थ्योरी 
माक्सक 

पै्रक्क्टकि 
माक्सक 

प्रोजेक्ट 
माक्सक 

वाइवा 
माक्सक 

न्यूरोथेरेपी िायगकथल में बुननयािी कवाक्य और सुरक्षा रथाओं िा 
रयोग िरें 

30 70 - - 

1. िमगचाररयों और क्लाइंट्स िे सलए व्यस्क्तगत सुरक्षा उपिरण 
जैस ेऊति, जीवाणुरोधी साबुन, अल्िोिल-आधाररत िाथ सिाई 
िरने वाल,े हट्रपल लेयर सस्जगिल िेस माकि, िकताने आहि िी 
उधचत आपूनतग सुननस्श्चत िरें। 

 

2 

 

6 

 

- 

 

- 

2. िायगकथल में कवाक्य और सुरक्षा िे सलए स्जम्मेिार लोगों िे 
नाम और कथान िा उल्लेख िरें 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

3. िानूनी, कवछछता और सुरक्षा आवश्यिताओं िो पूरा िरने िे 
सलए िायग क्षेत्र में उपिरण, रासंधगि उत्पािों और उपिरणों िी 
कथापना और स्कथनत 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 

4. उपयोग िरने से पिले सभी उपिरणों और उपिरणों िो 
साि और ननष्ट्िल िरें 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

5. थिान और चोट िे जोणखम िो िम िरने िे सलए अपनी मुद्रा 
और स्कथनत बनाए रखें 

 
2 

 
6 

 
- 

 
- 

6. नौिरी िी भूसमिा िे िाम िे मािौल में िघुगटना िी रोिथाम 
िे राज्य िे तरीिे िघुगटना िी रोिथाम िे तरीिे: कवाक्य और 
सुरक्षा रफक्रयाओं में रसशक्षण; कवाक्य और सुरक्षा रफक्रयाओं िा 
उपयोग िरना; उपिरण और िायग पद्धनतयों िा उपयोग (जैसे 
सुरक्षक्षत ले जाने िी रफक्रया); सुरक्षा नोहटस; सििसमगयों और 
पयगवेक्षिों से ननिेश 

 
 

2 

 
 

4 

 
 

- 

 
 

- 

7. िर समय अछछी िाउसिीवपगं रथाओं िो लागू िरें अछछी 
िाउसिीवपगं रथाएं: साि/सुथरा िायग क्षेत्र, िचरे िो िटाने 
आहि 

 
3 

 
6 

 
- 

 
- 

8. वकतुओं िो एि से उठाना, ले जाना या कथानांतररत िरना 
उपयुक्त सुरक्षक्षत िायग पद्धनतयों िा उपयोग िरिे िसूरे कथान पर 
रखना 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 
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9. प्प्यास सिायता रफक्रयाओं िे ज्ञान पर खुि िो अद्यतन रखें  
2 

 
4 

 
- 

 
- 

10. िायगकथल में संभाववत जोणखमों और खतरों िी पिचान िरना 
और उनिा िकतावेजीिरण िरना 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

11. िघुगटना ररपोटग िो सिी ढंग से बनाए रखना 2 6 - - 

12. संबंधधत िसमगयों िो कवाक्य और सुरक्षा जोणखम / खतरों 
िी ररपोटग िरें 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

13. मानि संचालन रफक्रयाओं िे अनुसार उपिरण, उपिरण 
और रासंधगि उत्पािों िा उपयोग िरें 

 
3 

 
8 

 
- 

 
- 

कुि सांख्या 30 70 - - 
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पररणामों के लिए मूपयाांकन मानिांड 

थ्योरी 
माक्सक 

व्यावहारर
क माक्सक 

पररयोज
ना 
माक्सक 

वाईवा 
माक्सक 

क्लाइंट िी मानससि भलाई तथा इनतिास िी स्कथनत 
िा आिलन िरें 

11 30 - - 

1. रासंधगि व्यावसानयि िल्याण और सुरक्षा हिशाननिेशों िे 
अनुरूप िाम िरने से पिले उपयुक्त व्यस्क्तगत सुरक्षा 
उपिरण और/या िायग पोशाि िा उपयोग िरें पीपीई: 
उपयुक्त जूते; रयोगशाला िोट; मुखौटा; िकताने; टोपी, एरन; 
आहि। 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 

2. िाम से संबंधधत संभाववत जोणखमों िा आिलन 
िरें और जिां लागू िो विां रासंधगि सुरक्षा उपायों 
िो लागू िरें 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

3. उधचत सैननटाइज़र िा उपयोग िरिे रफक्रया से पिले िाथों 
िो साि िरें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

4. क्लाइंट िे मानससि कवाक्य िी स्कथनत िा आिलन 
िरने िे सलए आवश्यि उपिरण, उपिरण और सामग्री 
राप्प्त िरें (उपिरण और उपिरण: रक्तचाप मापने वाला 
उपिरण; वजन िा पैमाना; ऊंचाई मापने िा उपिरण; 
आहि) 

 

 
 

- 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 

5. पुस्ष्ट्ट िरें फि चयननत उपिरण और उपिरण िायग क्रम 
में िैं और संभालने िे सलए सुरक्षक्षत िैं 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

6. ववनम्र तरीिे से क्लाइंट िा असभवािन िरें 

 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

7. सुननस्श्चत िरें फि क्लाइंट रफक्रया िे सलए पयागवरण में 
सिज िै 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

8 सत्यावपत िरें फि ननम्नसलणखत मापिंडों िी 
आवश्यि रारंसभि कवाक्य जांच पूरी िो गई िै 
(पैरामीटर: रक्तचाप) ; त्वचा िा रंग; नाखून औरजीभ 
िा रंग; आहि) 

 

1 

 

3 

 

- 

 

- 

9. सफक्रय रूप से क्लाइंट िी भलाई िी धचतंाओं िो सुनें 
और एि सिानुभूनतपूणग दृस्ष्ट्टिोण बनाए रखें 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

10. सुननस्श्चत िरें फि रफक्रयाओं से क्लाइंट िो असुववधा या 
असुववधा निीं िोती िै 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 
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पररणामों के लिए मूपयाांकन मानिांड 

थ्योरी 
माक्सक 

व्यावहारर
क माक्सक 

पररयोज
ना 
माक्सक 

वाईवा 
माक्सक 

11. क्लाइंट िी सामास्जि, मनोवैज्ञाननि और भावनात्मि भलाई िी 
स्कथनत िा आिलन िरने िे सलए ववनम्रतापूवगि रासंधगि रश्न पूछें 

 
1 

 
2 

 
- 

 

- 

12. मानि संगठन िी रफक्रयाओं िे अनुसार मानससि िल्याण 
मूल्यांिन िे िौरान क्लाइंट िी भागीिारी िी तलाश िरें 

 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

13. क्लाइंट िे अधधिारों और उनिी सिमनत, गोपनीयता, ववश्वास 
और गररमा से संबंधधत इछछाओं िा सम्मान िरें 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

14. संगठन िी मानि रफक्रयाओं िे अनुसार क्लाइंट िी भलाई िी 
स्कथनत से संबंधधत फिसी भी असामान्य या मनमानी जानिारी िो 
कपष्ट्ट िरें 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

उधचत रफक्रया आवश्यिताओं िा ननधागरण और परामशग 5 12 - - 

15. क्लाइंट्स िे िल्याण मूल्यांिन िे आधार पर उधचत रफक्रया 
और अनुसूची िी ससिाररश िरने में वररष्ट्ठ िल्याण न्यूरोथेरेपी िा 
सुझाव या मागगिशगन िरें 

 
- 

 
1 

 
- 

 
- 

16. पुस्ष्ट्ट िरें फि अनुशंससत रफक्रया अनुसूची में क्लाइंट्स िे 
िल्याण मूल्यांिन िे सलए रासंधगि आवश्यि ववननिेश शासमल िैं 
(ववननिेश: उपयोग िी जाने वाली िबाने वाली तिनीिों िा रिार 
(जैसे पंख कपशग या िल्िी मासलश, गिरी ऊति मासलश); िाथों या 
पैरों द्वारा िी जाने वाली रफक्रया; अवधध; हिशा; िोिराव िी 
संख्या; िबाव िी सीमा; आहि) 

 

 
 
 

- 

 
 
 

1 

 
 
 

- 

 
 
 

- 

17. संगठन मानि रफक्रयाओं िे अनुसार क्लाइंट िाडग में फिस 
रफक्रया िो कपष्ट्ट रूप से हिया जाना िै, इसिा क्रम ननहिगष्ट्ट 
िरें 

 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

18. क्लाइंट्स िे भावनात्मि व्यविार जैसे क्रोध, जलन, 
सिनशीलता, एिाग्रता, सामास्जि व्यविार, धचतंा आहि िे 
आिलन िे आधार पर रफक्रया चाटग तैयार िरें। 

 

 

1 

 

1 

 

- 

 

_ 

19. व्यस्क्तगत, सामास्जि और व्यावसानयि जीवन में सिारात्मिता 
िाससल िरने िे सलए क्िाइांट िो परामशग िेना और रेररत िरना 

 
1 

 
1 

 
- 

 
_ 
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20. वेलनेस न्यूरोथेरेपी में रासंधगि रफक्रया रनतबंधों िा पालन िरें 

 

 
- 

 
1 

 
- 

 
- 

21. पुस्ष्ट्ट िरें फि रफक्रया ववननिेश और असुववधा कतर िे 
रासंधगि संिेति संगठनों िी मानि रफक्रयाओं िे अनुसार सटीि 
रूप से रलेणखत िैं 

 

 
- 

 
1 

 
- 

 
- 

22। क्लाइंट िे िल्याण मूल्यांिन िे आधार पर उधचत रफक्रया 
औरअनुसूची िी ससिाररश िरने में वररष्ट्ठ िल्याण न्यूरोथेरेपी िा 
सुझाव या मागगिशगन 

 
- 

 
1 

 
- 

 
- 

23. पुस्ष्ट्ट िरें फि अनुशंससत रफक्रया अनुसूची में क्लाइंट िे 
िल्याण मूल्यांिन िे सलए रासंधगि आवश्यि ववननिेश शासमल 
िैं (ववननिेश: उपयोग िी जाने वाली िबाने वाली तिनीिों िा 
रिार (जैसे पंख कपशग या िल्िी मासलश, गिरी ऊति मासलश); 
िाथों से िी जाने वाली रफक्रया या पैर; अवधध; हिशा; िोिराव िी 
संख्या; िबाव िी सीमा; आहि) 

 

 
 
 

- 

 
 
 

1 

 
 
 

- 

 
 
 

- 

24. संगठन िी मानि रफक्रयाओं िे अनुसार क्लाइंट िाडग में 
कपष्ट्ट रूप से िौन सी रफक्रया िी जानी िै क्रम ननहिगष्ट्ट िरें 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

25. क्लाइंट िे भावनात्मि व्यविार जैसे क्रोध, जलन, सिनशीलता, 
एिाग्रता, सामास्जि व्यविार, धचतंा आहि िे आिलन िे आधार पर 
रफक्रया चाटग तैयार िरें। 

 

 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

26. पुस्ष्ट्ट िरें फि रफक्रया ववननिेश और असुववधा कतर िे 
रासंधगि संिेति संगठन िी मानि रफक्रयाओं िे अनुसार सटीि 
रूप से रलेणखत िैं 

 

 
- 

 
1 

 
- 

 
- 

अंतरमुखी फक्रया िे साथ आंतररि िायािल्प िरें 
 
 

4 13 - - 

27. सुननस्श्चत िरें फि शुरू िरने से पिले क्लाइंट शांत और 
आराम िी स्कथनत में िै।  

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

28 पुस्ष्ट्ट िरें फि क्लाइंट आंखें बंि िरिे आरामिायि मुद्रा में 
बैठा िै 

 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 



एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

         

 

29. रफक्रया िो पूरा िरने िे सलए अनुमोहित तिनीिों िा उपयोग 
िरें जैसा फि आवश्यि गुणवत्ता मानिों िो व्यवस्कथत िरता िै 

तिनीिें : अंतरमुखी फक्रया (जैस ेतेजस फक्रया, संजीवनी फक्रया, 
धचत्तशुद्धध फक्रया औरअसभमंत्र 
फक्रया 

 
 

- 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 

30. आवश्यि संगठन िे अनुरूप  गुणवत्ता मानिों िे उपयुक्त 
रफक्रया ववननिेशों िा पालन िरें)  

ववसशष्ट्टता: रगड़ तिनीि; श्वास तिनीि; आंतररि उपचार या 
ध्यान िी स्कथनत; शरीर संतुलन मुद्रा; िोिराव िी संख्या; रफक्रया 
िा क्रम; आहि 

 
 

- 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 

31. संगठनात्मि मानिों िे अनुसार कवीिायग समय सीमा िे भीतर 
रफक्रया अनुक्रम िो पूरा िरें 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

32. सुननस्श्चत िरें फि क्लाइंट िो अगल ेिे बारे में सूधचत फिया 
गया िै रफक्रया सत्र 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

33. आवश्यि संगठन िे गुणवत्ता मानिों िे अनुरूप उपयुक्त रफक्रया 
ववननिेशों िा पालन िरें ववसशष्ट्टता 

: रगड़ तिनीि; श्वास तिनीि; आंतररि उपचार या ध्यान िी 
स्कथनत; शरीर संतुलन मुद्रा; िोिराव िी संख्या; रफक्रया िा क्रम; 

आहि 

 
 
- 

 
 
2 

 
 
- 

 
 
- 

उधचत आिार औरजीवन शैली िा सुझाव िें 4 8 - - 

34. सामान्य कवाक्य जीवन शैली जैस ेउधचत नींि, खाने औरकनान 
िी आितों आहि िे साथ क्लाइंट िी ससिाररश िरें। 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

35. कवकथ आिार, खाने िी आितों िी ससिाररश िरें औरएि तैयार 
िरें संगठनों िे गुणवत्ता मानिों िे अनुरूप पूरि आिार चाटग 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

36. क्लाइंट िो लेटते समय शरीर िी सिी मुद्रा िा पालन िरने िी 
सलाि िें यानी बग़ल में मुड़ें, िोनों पैरों िो घुटनों पर मोड़ें औरपैरों 
िो धीरे से ऊपर उठाएं 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 
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एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

         

 

 

37. रासंधगि शारीररि िे साथ क्लाइंट िो सलाि िें व्यायाम 
जो घर पर फिए 

 
_ 

 
2 

 
- 

 
- 

38. कवकथ आिार, खाने िी आितों िी ससिाररश िरें 
औरसंगठन िे गुणवत्ता मानिों िे अनुरूप एि पूरि आिार 
चाटग तैयार िरें 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

मानससि कवाक्य मूल्यांिन और रफक्रया अनुशंसा  
1 

 
12 

 
- 

 
- 

39. िायग पूरा िरने िे बाि िायग क्षेत्र िो सुरक्षक्षत स्कथनत में छोड़ 
िें 

 
- 

 
1 

 
- 

 
- 

40. उपिरण औरसिायि उपिरण से ननपटने िे िौरान सुरक्षक्षत 
िायग रथाओं िा रयोग 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

41. जब भी आवश्यि िो रासंधगि ववद्युत सुरक्षा रथाओं िा पालन 
िरें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

42. सभी उपिरण, सामग्री और उपिरण अनुधचत भंडारण कथान 
लौटाएं 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

43. फिसी भी उपयोग िी गई सामग्री जैस ेिुट िवर, तौसलये, िाम 
िे िपड़ ेआहि िो इिट्ठा िरें और िपड़ ेधोने िी सेवा िे सलए 
उपयुक्त कथान पर जमा िरें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

44. रासंधगि ननयामि औरसुरक्षा आवश्यिताओं िे अनुरूप उपयुक्त 
िसमगयों िो फिसी भी िाम से संबंधधत समकयाओं या मुद्िों िी 
ररपोटग िरें 

 
- 

 
2 

 
- 

 
- 

45. संगठनात्मि मानिों िे अनुरूप रफक्रया िे बाि आवश्यि 
रफक्रयाओं िे रूप में ररिॉडग अपडेट िरें 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

कुि सांख्या 25 75 - - 
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एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

      

 

 
मूपयाांकन के सािन 

सेक्टर स्किल िाउंससल द्वारा रत्येि क्वासलफििेशन पैि िे सलए मूल्यांिन िे सलए 1 मानिंड बनाया 
जाएगा। रत्येि रिशगन मानिंड (पीसी) िो एनओएस में इसिे मित्व िे अनुपात में अंि हिए जाएंगे। 
एसएससी रत्येि पीसी िे सलए ्योरी और स्किल्स रैस्क्टिल िे सलए अंिों िा अनुपात भी ननधागररत िरेगा। 
सैद्धांनति भाग िे सलए मूल्यांिन एसएससी द्वारा बनाए गए रश्नों िे ज्ञान बैंि पर आधाररत िोगा। 
व्यस्क्तगत मूल्यांिन एजेंससयां रत्येि परीक्षा/रसशक्षण िें द्र में रत्येि उम्मीिवार िे सलए ससद्धांत भाग िे सलए 
अद्ववतीय रश्न पत्र तैयार िरेंगी (नीचे मूल्यांिन मानिंड िे अनुसार।) व्यस्क्तगत मूल्यांिन एजेंससयां रत्येि िे 
सलए व्याविाररि िौशल िे सलए अद्ववतीय मूल्यांिन तैयार िरेंगी। 
इन मानिंडों िे आधार पर रत्येि छात्र िा िें द्र में मूल्यांिन फिया जाएगा। 
मूपयाांकन के सािन 2 

- 
उत्तीणक/असफि 

क्वासलफििेशन पैि पास िरने िे सलए, रत्येि रसशक्षु िो िुल समलािर िम से िम 70% अंि राप्प्त िरने 
चाहिए। िेवल िुछ ननस्श्चत संख्या में एनओएस िो सिलतापूवगि पास िरने िे मामले में, रसशक्षु क्वासलफििेशन 
पैि पास िरने िे सलए शेर् एनओएस पर बाि में मूल्यांिन िरने िे सलए पात्र िै। 
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िांड 2 
25. स्तर ववकपप का साक्ष्य 

 
क्वालिफफकेशन/घटक का शीर्कक/नाम: मास्टर वैिनेस न्यूरोिेरेवपस्ट स्तर: 5 

एनएसक्यूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूलमका की मुख्य आवश्यकताएां नौकरी की भूलमका नौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से कैस ेसांबांधित है 
 

एनएसक्यूए
फ 
स्तर 

रफक्रया अच्छी तरह से ववकलसत कौशि 
● धगरावट रफक्रयाओं जिां फिसी भी नए लक्षण क्लाइंट िो 

ववनम्रता से सूधचत िरिे आगे िी आवश्यिता या धचफित्सा 
ध्यान िेने िी आवश्यिता िोती िै (लक्षण: उिािरण िे सलए 
खुले घाव, बढती सूजन, असामान्य िोमलता, आहि द्वारा 
इंधगत फै्रक्चर) 

● लागू िरेंसंगठनात्मि और संिसभगत मानिों िे अनुरूप ससिाररश 
और मानि अभ्यास में ववननिेशों िे अनुसार उपयुक्त मासलश 
तिनीि और िबाव (मासलश तिनीि: जैसे िेिर टच या लाइट 
मसाज, डीप हटश्यू मसाज 

● लक्ष्य शारीररि बबिं,ु अवधध, हिशा िे सलए, िोिराव िी संख्या, 
िबाव िी सीमा, आहि) 

● उपयुक्त तरीिों िा उपयोग िरिे अम्ल और क्षारीय 
संतुलन िी जााँच िरें 

 5 
 जैसा फि वपछल ेसेल में उस्ल्लणखत ववसभन्न रिशगन मानिंडों में उल्लेख 

फिया गया िै, माकटर वेलनेस न्यूरोथेरेवपकट िो उधचत मासलश तिनीिों 
और िबाव िो लागू िरना िै, उपयुक्त तरीिों िा उपयोग िरिे एससड 
और क्षारीय संतुलन िी जांच िरना िै, असुववधा बबिंओंु िी जांच िे सलए 
अनुमोहित िबाव तिनीिों िा उपयोग िरना और असुववधा िे कतर िी 
पुस्ष्ट्ट िरना िै। पररधचत संिभग में रफक्रयाओं िी कपष्ट्ट पसंि िे साथ, 
अछछी तरि से वविससत िौशल िी आवश्यिता िे सलए अपना िाम 
िरें। इससलए एनएसक्यूएि कतर 5 िै। 

 

   
   
   
   
   
   
   



 

 

एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 
 

शीर्कक / क्वालिफफकेशन / घटक का नाम: मास्टर वैिनेस न्यूरोिेरेवपस्ट स्तर: 5 

एनएसक्यूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूलमका की प्रमुि आवश्यकताएां नौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से कैस ेसांबांधित है 
 

एनएसक्यूएफ 
स्तर 

 ● तरीिे: अनासमिा िबाने; आहि। 
● असुववधा बबिंओंु िी जांच िे सलए अनुमोहित िबाने 

वाली तिनीिों िा उपयोग िरें और असुववधा िे कतर 
िी पुस्ष्ट्ट िरें 

पररधचत में प्रफक्रयाओां का स्पष्ट ववकपप सांिभक: 
● उपयुक्त तरीिों िा उपयोग िरिे एससड और क्षारीय 

संतुलन िी जााँच िरें (तरीिे: अनासमिा िो िबाना; 
आहि) 

● संगठनात्मि और संिसभगत मानिों िे अनुरूप ससिाररश 
और मानि अभ्यास में ववननिेशों िे अनुसार उपयुक्त 
मासलश तिनीि और िबाव लागू िरें (मासलश तिनीि: 
जैस े पंख कपशग या िल्िी मासलश, गिरी ऊति मासलश 
(ववननिेश: जैस ेमासलश िे सलए लक्ष्य शरीर बबिं ु (क्षेत्र), 
अवधध, हिशा, िोिराव िी संख्या, िबाव िी सीमा, आहि) 

● सलाि या िोधचगं िरते समय उपयुक्त तिनीि लागू िरें 
(तिनीि: एि-एि िरिेसत्र, समूि सत्र में, रनतफक्रया, 
आहि) 

● िाम से संबंधधत संभाववत जोणखमों िा आिलन िरें और 
रासंधगि सुरक्षा उपायों िो लागू िरें जिां लागू िो 

 4 
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एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 
शीर्कक / क्वालिफफकेशन का नाम / घटक: मास्टर वैिनेस न्यूरोिेरेवपस्ट स्तर: 5 

एनएसक्यूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूलमका की मुख्य आवश्यकताएां नौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से कैस ेसांबांधित है 
 

एनएसक्यूए
फ 
स्तर 

 ● मूल्यांिन पररणाम िे अनुसार तैयार िी जाने वाली उधचत रिार 
िी रफक्रया और अनुसूची िी पिचान िरें 

● रफक्रया िी उधचत अवधध और खुराि ननधागररत 
● िरें पुस्ष्ट्ट िरें फि रफक्रया अनुसूची में क्लाइंट िी जरूरतों िे 

आिलन िे सलए रासंधगि आवश्यि ववननिेश शासमल िैं 
● न्यूरोथेरेपीसंगठन िी मानि रफक्रयाओं िे अनुसार क्लाइंट िाडग 

में िौन सी रफक्रया कपष्ट्ट रूप से िी जानी िै 
● क्लाइंट िो सामान्य कवकथ जीवन शैली जैस ेउधचत नींि, 

खाने और कनान िी आितों आहि िी 
● ससिाररश िरें। उधचत आिार, खाने िी आितों िी ससिाररश िरें 

और एि पूरि चाटग तैयार 
● िरें क्लाइंट िो सिी पालन िरने िी सलाि िें लेटते समय शरीर 

िी मुद्रा अथागत बग़ल में मुड़ें, िोनों पैरों िो घुटनों पर मोड़ें और 
पैरों िो धीरे से ऊपर उठाएं 

● रासंधगि शारीररि व्यायामों िे साथ क्लाइंट िो सलाि िें जो 
घर पर फिए जा सिते िैं 

 5 

व्यावसानयि ज्ञान कायक के क्षेत्र में तथ्यों का ज्ञान या अध्ययन: 
● उपयुक्त व्यस्क्तगत सुरक्षा िा उपयोग 

जैसा फि वपछले सेल में उस्ल्लणखत ववसभन्न ज्ञान और 
समझ िे मानिंडों में उल्लेख फिया गया िै, माकटर वेलनेस 
न्यूरोथेरेवपकट िो 

5 
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एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 
शीर्कक/ क्वालिफफकेशन/घटक का नाम: मास्टर वैिनेस न्यूरोिेरेवपस्ट स्तर: 5 

एनएसक्यूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूलमका की प्रमुि आवश्यकताएां नौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से कैस ेसांबांधित है 
 

एनएसक्यूएफ 
स्तर 

 रफक्रयाओं िी तैयारी िे िौरान और रफक्रयाओं िे िौरान आवश्यि 
● न्यूरोथेरेपी िे सलए उपयोग िी जाने वाली सामधग्रयों िी श्रेणी 

रफक्रयाएाँ जैस ेपाउडर, आहि 
● । न्यूरोथेरेपी रफक्रयाओं में उपयोग फिए जाने वाल े

उपिरणों और उपिरणों िी सूची 
● न्यूरोथेरेपी लैब या साइट में क्लाइंट्स और श्रसमिों िी सुरक्षा, 

आराम और सुववधा िो रभाववत िरने वाल ेिारि 
● रफक्रयाओं और क्लाइंट्स िे रिार िे सलए बबकतर और तफिए 

िी सेहटंग 
● िेिर टच सहित मासलश िी ववसभन्न पद्धनतयााँ मासलश या 

गिरी ऊति मासलश 
● ववसभन्न शरीर पर िबाव डालने िी सिी रफक्रया अंि 
● मानव शरीर में न्यूरोथैरेपी असुववधा बबिंओंु िी रेंज 
● वेलनेस में क्या िरें और क्या न िरें न्यूरोथैरेपी रफक्रया 
 
लसद्िाांतों और सामान्य का ज्ञान कायक या अध्ययन के क्षेत्र में 
अविारणाएां: 
● कवाक्य, कवछछता, सुरक्षा और गुणवत्ता मानिों िा पालन 

िरने िा मित्व और उपभोक्ताओं और व्यवसाय पर मानिों 
िा पालन न िरने िा रभाव 

में त्यों, ससद्धांतों, रफक्रयाओं और सामान्य अवधारणाओं 
िे ज्ञानिेिर टच मसाज या डीप हटश्यू मसाज सहित 
मासलश िे ववसभन्न तरीिे, शरीर िे ववसभन्न बबिंओंु पर 
िबाव डालने िे सलए सिी रफक्रयाओं िा उपयोग, क्लाइंट 
िी गोपनीयता और गोपनीयता िे मित्व िो जानने िी 
जरूरत, मुद्िों िी ररपोहटिंग िा मित्व और वररष्ट्ठों िो 
समय पर ढंग से क्लाइंट्स िी परेशानी, बुननयािी मानव 
शरीर िी शारीररि रचना और शरीर फक्रया ववज्ञान, 
सामान्य वेलनेस और कवकथ जीवन शैली िे बीच संबंध, 
रासंधगि सलाि ववतरण ववधधयों और रथाओं आहि। 
 
 
इससलए एनएसक्यूएि कतर 5 िै। 

 

 



 

 

एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 
 

शीर्कक/क्वालिफफकेशन/घटक का नाम: मास्टर वैिनेस न्यूरोिेरेवपस्ट स्तर: 5 

एनएसक्यूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूलमका की मुख्य आवश्यकताएां नौकरी की भूलमका नौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से कैस ेसांबांधित है 
 

स्तर 

 ● रफक्रया िे िौरान फिसी िी गररमा िी रक्षा िे सलए 
मानवीय गररमा और सावधाननयों िे ववसभन्न पिलू 

● कवाक्य और भलाई िे ववसभन्न तत्व 
● रोधगयों िो छूने िे उधचत और अनुधचत तरीिों िे 

बीच अंतर 
● क्लाइंट िी गोपनीयता और गोपनीयता िा मित्व 
● सटीि ररिॉडग रखने िा मित्व 
● भंडारण ससद्धांत और सिी भंडारण ववधधयों िा 

पालन िरने िा मित्व 
● क्लाइंट्स िे साथ व्यविार िरते समय अपने अधधिार 

और ववशेर्ज्ञता िे िायरे िा ववकतार न िरने िा मित्व 
● मित्व वररष्ट्ठों िो समय पर तरीिे से मुद्िों और क्लाइंट्स 

िी परेशानी िी ररपोटग िरने िा मित्व 
● तनाव, धचतंा और कवाक्य पर उनिे निारात्मि रभाव 

और भलाई 
● मानव शरीर िी बुननयािी शारीररि रचना और शरीर फक्रया 

ववज्ञान 
● सामान्य कवाक्य और कवकथ जीवन शैली िे बीच 

संबंध 
● राणायाम, सूक्ष्म व्यायाम, आहि जैस ेयोग अभ्यासों िा 

बुननयािी ज्ञान। 

 5 



 

 

एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 
 

शीर्कक/क्वालिफफकेशन का नाम: मास्टर वैिनेस न्यूरोिेरेवपस्ट स्तर: 5 

NSQF 
डोमेन 

नौकरी की भूलमका की प्रमुि आवश्यकताएां नौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से कैस ेसांबांधित है 
 

एनएसक्यूए
फ 
स्तर 

 ● मित्व और िायगरणाली िै 
प्रफक्रयाओां का ज्ञान 
● ववसभन्न शारीररि मुद्राएं स्जसमें रफक्रया िी जाती िै और 

संबंधधत समायोजन तफिए, बबकतर और कटैंड िी व्यवकथा या 
स्कथनत स्जसमें डेढ सेहटंग, िोण, िरूी, आहि शासमल िैं। 

● उधचत अवधध और रफक्रया िा क्रम ननधागररत िरना 
● ववसभन्न शारीररि मुद्राएं स्जसमें रफक्रया िी जाती िै और 

तफिया, बबकतर और कटैंड िी व्यवकथा या स्कथनत से संबंधधत 
समायोजन ववसभन्न सहित आपातिालीन स्कथनतयों और 
संबंधधत रफक्रयाओं 

● रासंधगि सलाि ववतरण ववधधयों और रथाओं 
● पंख कपशग मासलश या गिरी ऊति मासलश सहित मासलश िी 

ववसभन्न पद्धनतयां 
● ववसभन्न शरीर बबिंओंु पर िबाव लागू िरने िे सलए सिी 

रफक्रयाएं 

 5 

व्यावसानयि 
िौशल 

सांज्ञानात्मक और व्यावहाररक कौशि की रेंज कायों को पूरा करने के 
लिए आवश्यक: 
● उपयुक्त मासलश तिनीिों िो लागू िरें और 

जैसा फि वपछल ेसेल में उस्ल्लणखत ववसभन्न रिशगन मानिंडों में 
उल्लेख फिया गया िै, माकटर वेलनेस न्यूरोथेरेवपकट 

5 



 

 

एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 

 

 
शीर्कक/क्वालिफफकेशन/घटक का नाम: मास्टर वेिनेस न्यूरोिेरेवपस्ट स्तर: 5 

एनएसक्यूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूलमका की मुख्य आवश्यकताएां नौकरी की नौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से कैस ेसांबांधित है 
 

एनएसक्यूएफ 
स्तर 

 िबाव ससिाररश में ववननिेशों िे अनुसार और संगठनात्मि िे 
अनुरूप मानि अभ्यास और संिसभगत मानि (मासलश तिनीि: 
जैस ेिेिर टच या लाइट मसाज, डीप हटश्यू मसाज (ववननिेश: 
जैस ेमसाज िे सलए टारगेटबॉडी पॉइंट्स (क्षेत्र), अवधध, हिशा, 
िोिराव िी संख्या, िबाव िी सीमा, आहि)) 

● मेंटररंग या िोधचगं िरते समय उपयुक्त तिनीिों िो लागू 
िरें (तिनीि: एि-एि सत्र, समूि सत्र में, रनतफक्रया, आहि) 

● संभाववत जोणखमों िा आिलनिाम िरने िे सलए और 
रासंधगि सुरक्षा उपायों िो लागू िरने िे सलए जिां लागू िो 

● मूल्यांिन पररणाम िे अनुसार तैयार िी जाने वाली उधचत 
रिार िी रफक्रया और अनुसूची िी पिचान िरें 

● क्लाइंट िी जरूरतों िे आिलन िे आधार पर न्यूरोथेरेपी 
रफक्रया िी उधचत अवधध और खुराि ननधागररत िरें 

● पुस्ष्ट्ट िरें फि रफक्रया अनुसूची में आवश्यि ववननिेश शासमल 
िैं क्लाइंट िी जरूरतों िे मूल्यांिन िे सलए रासंधगि 

● उस क्रम िो ननहिगष्ट्ट िरें स्जसमें संगठन िी मानि रफक्रयाओं 
िे अनुसार क्लाइंट िाडग में कपष्ट्ट रूप से रफक्रया िी जानी िै 

िायों िो पूरा िरने िे सलए आवश्यि संज्ञानात्मि और 
व्याविाररि िौशल िे सलए रफक्रया िै और बुननयािी 
ववधधयों, उपिरणों, सामधग्रयों और सूचनाओं िो चुनिर 
और लागू िरिे समकयाओं िो िल िरना, सलाि या 
िोधचगं िरते समय उधचत तिनीिों िो लागू िरना, 
संभाववत जोणखमों िा आिलन िरना िाम से संबंधधत 
और रासंधगि सुरक्षा उपायों िो लागू िरें जिां लागू िो, 
न्यूरोथेरेपी रफक्रया िी उधचत अवधध और खुराि 
ननधागररत िरें, उधचत आिार, खाने िी आितों िी 
ससिाररश िरें और एि पूरि चाटग तैयार िरें, क्लाइंट 
िो वांनछत स्कथनत राप्प्त िरने िे सलए आवश्यि 
शारीररि सिायता िे साथ सिायता िरें, जिां आवश्यि 
िो लाल, पेशेवर तरीिे से। 
 
 

इससलए एनएसक्यूएि कतर 5 िै। 

5 

 



 

 

एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 

 
शीर्कक / क्वालिफफकेशन / घटक का नाम: मास्टर वैिनेस न्यूरोिेरेवपस्ट स्तर: 5 

एनएसक्यूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूलमका की प्रमुि आवश्यकताएां नौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से कैस ेसांबांधित है 
 

एनएसक्यूएफ 
स्तर 

 ● सामान्य कवकथ जीवन शैली जैसे उधचत नींि, खाने और निाने 
िी आितों आहि िे साथ क्लाइंट िी ससिाररश िरें। 

● उधचत आिार, खाने िी आितों िी ससिाररश िरें और एि पूरि 
चाटग तैयार िरें 

● क्लाइंट िो लेटते समय सिी शारीररि मुद्रा िा पालन िरने िी 
सलाि िें अथागत बग़ल में मुड़ें, िोनों पैरों िो घुटनों पर मोड़ें 
और पैरों िो धीरे से ऊपर उठाएं 

● रासंधगि शारीररि व्यायामों िे साथ क्लाइंट िो सलाि िें जो 
घर पर फिए जा सिते िैं 

● ववसशष्ट्ट क्लाइंट िे सलए ससिाररश पर िी गई न्यूरोथेरेपी 
रफक्रया िी आवश्यिता िो सिी ढंग से पढें और व्याख्या िरें 

● एि उपयुक्त रनतफक्रया िे साथ क्लाइंट्स िे रश्नों िो 
संबोधधत िरें और उनिा जवाब िें, जिां उपलब्ध िो, सटीि 
और रासंधगि जानिारी रिान िरें, रासंधगि रनतफक्रया िे 
साथ अनतधथ िे पास वापस आने िी व्यस्क्तगत स्जम्मेिारी 
लें, जिां आवश्यि जानिारी तुरंत उपलब्ध निीं िै 

● ससिाररश और मानि अभ्यास में ववननिेशों िे अनुसार 
उपयुक्त मासलश तिनीि और िबाव लागू िरें 
 

 5 

 



 

 

एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 

 
शीर्कक / क्वालिफफकेशन / घटक का नाम: मास्टर वैिनेस न्यूरोिेरेवपस्ट स्तर: 5 

एनएसक्यूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूलमका की मुख्य आवश्यकताएां नौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से कैस े
सांबांधित है 
 

एनएसक्यूएफ 
स्तर 

 ● उधचत ववधधयों िा उपयोग िरिे अम्ल और क्षारीय संतुलन 
िी जााँच िरें 

● सलाि या िोधचगं िरते समय उधचत तिनीि लागू िरें 
बुननयािी ववधियों, उपकरणों, सामधग्रयों और सूचनाओां को चुनकर और 
िागू करके समस्याओां का समािान करें 
● क्लाइंट्स िी संतुस्ष्ट्ट या संगठन िे मानिों िे अनुसार उधचत कतर 

िे समाधान िे सलए पयागवरण िे संबंध में फिसी भी क्लाइंट 
रनतफक्रया, अनुरोध या सशिायत िो संबोधधत िरें 

● संगठन िे मानिों िे अनुसार समाधान िे उधचत कतर पर क्लाइंट 
िो वांनछत स्कथनत राप्प्त िरने िे सलए आवश्यि भौनति सिायता 
िे साथ पेशेवर तरीिे से सिायता िरें। 

● क्लाइंट िे साथ साझा िी गई समय पर और रासंधगि जानिारी, 
सिारात्मि सुदृढीिरण, शांत और सुखि िायग वातावरण, आहि 
सुननस्श्चत िरिे एि तनाव और धचतंा मुक्त वातावरण। 

 5 

 
 



 

 

एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 
 

शीर्कक / क्वालिफफकेशन / घटक का नाम: मास्टर वैिनेस न्यूरोिेरेवपस्ट स्तर: 5 

एनएसक्यूएफ 
डोमेन 

प्रमुि आवश्यकताएां नौकरी की भूलमका नौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से कैस े
सांबांधित है  

एनएसक्यूएफ 
स्तर 

 ● रासंधगि शारीररि व्यायाम िे साथ क्लाइंट िो सलाि िें जो घर पर 
फिया जा सिता िै 

● िे वेलनेस मूल्यांिन िे आधार पर उधचत रफक्रया और अनुसूची िी 
ससिाररश िरने में वररष्ट्ठ वेलनेस न्यूरोथेरेपी िा सुझाव या मागगिशगन 
िरें। 

● क्लाइंट िो व्यस्क्तगत, सामास्जि और व्यावसानयि जीवन में 
सिारात्मिता िाससल िरने िे सलए रेररत िरना 

● परामशग िे उद्िेश्यों पर चचाग िरना और अधीनकथों िे सलए उनिे 
िायगक्षेत्र िे अनुिूल उपयुक्त योजनाएाँ वविससत िरना 

● जााँच िरें फि परामशग सत्र उधचत रूप से ननधागररत फिया गया िै ताफि 
क्लाइंट उपस्कथत न िों 

● व्यस्क्तयों िो कवयं िे ज्ञान और अनुभव िे आधार पर सलाि रिान 
िरें और जिां ििीं आवश्यि िो, सलाि िे अन्य स्रोतों ति व्यस्क्तयों 
िी पिंुच िी सुववधा रिान िरें 
 

डेटा एकत्र करने में कुछ कौशि आयोजन सूचना, और ताफकक क सांचार: 
छोटे या लंबे वाक्यों और तिनीिी और गैर-तिनीिी शब्िावली िी एि 
श्रृंखला िा उपयोग िरिे वणगनात्मि पाठ िे साथ संिेश और जानिारी 
सलखें 

 5 

 



 

 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 
शीर्कक / क्वालिफफकेशन का नाम / घटक: मास्टर वैिनेस न्यूरोिेरेवपस्ट स्तर: 5 

एनएसक्यूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूलमका की मुख्य आवश्यकताएां नौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से कैस े
सांबांधित है 
 

एनएसक्यूएफ 
स्तर 

 ● लॉग बुि में रासंधगि गनतववधध ररिॉडग भरें, कथानीय भार्ा या अंग्रेजी 
में सलखें, रफक्रया िी गई िै, कटॉि ररिॉडग आहि िो अपडेट िरें। 

● जिां आवश्यि िो विां सामान्य रफक्रया शतों और तिनीिी 
शब्िजाल िा उपयोग िरें 

● संिेशों िो व्यक्त िरने िे सलए अंग्रेजी, हििंी या कथानीय भार्ा में 
बोलें, तिनीिी और गैर-तिनीिी शब्िावली िी एि श्रृंखला िा उपयोग 
िरिे बुननयािी त्यात्मि जानिारी 

● न्यूरोथेरेपी रफक्रया िो सिी ढंग से पढें और व्याख्या िरें। ववसशष्ट्ट 
क्लाइंट िे सलए ससिाररश पर िी गई आवश्यिता 

● क्लाइंट िी भलाई िी धचतंाओं िो सफक्रय रूप से सुनें और 
बनाए रखें एि सिानुभूनतपूणग दृस्ष्ट्टिोण 

● क्लाइंट िे सामास्जि, मनोवैज्ञाननि और भावनात्मि वेलनेस िी 
स्कथनत िा आिलन िरने िे सलए ववनम्रतापूवगि रासंधगि रश्न पूछें 

● संगठन िी मानि रफक्रयाओं िे अनुसार क्लाइंट िी भलाई िी 
स्कथनत से संबंधधत फिसी भी असामान्य या मनमानी जानिारी िो 
कपष्ट्ट िरें 

 5 

स्जम्मेिारी िुि के काम और सीिने की क्जम्मेिारी  
● पुस्ष्ट्ट िरें फि चयननत उपिरण और 

जैसा फि ववसभन्न रिशगन मानिंडों में उल्लेख 
फिया गया िै 

वपछल ेसेल में उल्लेख फिया गया िै,  

5 
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एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 
शीर्कक / क्वालिफफकेशन / घटक का नाम: मास्टर वैिनेस न्यूरोिेरेवपस्ट स्तर : 5 

एनएसक्यूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूलमका की मुख्य आवश्यकताएां नौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से कैस ेसांबांधित है 
 

एनएसक्यूएफ 
स्तर 

 उपिरण िायग क्रम में िैं और संभालने िे सलए सुरक्षक्षत िैं 
● साइट पर रफक्रयाओं िे सलए उपयुक्त पयागवरणीय 

पररस्कथनतयों िो सुननस्श्चत िरें 
● सुननस्श्चत िरें फि व्यस्क्तगत रकतुनत और संवारने 

िे सलए उपयुक्त िै एि पेशेवर उपस्कथनत 
● सुननस्श्चत िरें फि क्लाइंट रफक्रया िे सलए वातावरण में 

सिज िै 
● संगठनात्मि और संिसभगत मानिों िे अनुरूप ससिाररश 

और मानि अभ्यास में ववननिेशों िे अनुसार उपयुक्त 
मासलश तिनीि और िबाव लागू िरें 

● क्लाइंट्स िे साथ साझा िी गई समय पर और रासंधगि 
जानिारी सुननस्श्चत िरिे तनाव और धचतंा मुक्त 
वातावरण बनाए रखने िे णखलाि िाम िरने वाले मुद्िों 
िो संबोधधत िरें, सिारात्मि सुदृढीिरण, शांत और सुखि 
िायग वातावरण, आहि। 

● िाम से संबंधधत संभाववत जोणखमों िा आिलन िरें और 
रासंधगि सुरक्षा उपायों िो लागू िरें जिां लागू िो 
कवाक्य स्कथनतयों िे बारे में गंभीर रूप से सोचें जो 
न्यूरोथेरेपी रफक्रया िे िायरे से बािर िैं और कवाक्य िेखभाल 
से संबंधधत िैं ववशेर्ज्ञ यहि आवश्यि िो तो 
 

वररष्ट्ठ वेलनेस न्यूरोथेरेवपकट कवयं िे िाम और सीखने िे सलए 
स्जम्मेिारी रिसशगत िरता िै और िसूरों िे िायों और सीखने िे 
सलए िुछ स्जम्मेिारी, साइट पर रफक्रयाओं िे सलए उपयुक्त 
पयागवरणीय पररस्कथनतयों िो सुननस्श्चत िरना, व्यस्क्तगत 
रकतुनत और ब्यूटी एि पेशेवर उपस्कथनत व्यक्त िरने िे सलए 
उपयुक्त िै, उन मुद्िों िो संबोधधत िरें जो तनाव और धचतंा 
िो बनाए रखने िे णखलाि िाम िरते िैं मुक्त वातावरण, 
कवाक्य स्कथनतयों िे बारे में गंभीर रूप से सोचें जो न्यूरोथेरेपी 
रफक्रया िे िायरे से बािर िैं, अधधिार िे भीतर िाम पर ननणगय 
लेते िैं, अधीनकथ धचफित्सिों िो टीम ननमागण और योजना 
गनतववधधयों में भाग लेने िे सलए रोत्साहित िरते िैं, कवयं िे 
ज्ञान और अनुभव िे आधार पर व्यस्क्तयों िो सलाि रिान 
िरते िैं, ननगरानी िरते िैं िाम पर उनिी रगनत और उन्िें 
अपने रिशगन में सुधार िरने में सक्षम बनाने िे सलए समय पर 
रनतफक्रया रिान िरना। 
 
 

इससलए एनएसक्यूएि कतर 4 िै। 
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एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 
शीर्कक / क्वालिफफकेशन / घटक का नाम: मास्टर वैिनेस न्यूरोिेरेवपस्ट स्तर: 5 

एनएसक्यूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूलमका की प्रमुि आवश्यकताएां नौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से कैस ेसांबांधित है 
 

एनएसक्यूएफ 
स्तर 

 ● िाम पर ननणगय लेने िे अधधिार और ननणगय लेने िे 
िायरे िे भीतर संगठन द्वारा अनुमोहित 

● योजना बनाएं और अपने िाम िो इस तरि व्यवस्कथत िरें 
फि सभी गनतववधधयां समय पर और ववननिेशों िे अनुसार 

 
िसूरों के कायों और सीिने की पूरी क्जम्मेिारी  
 
● िाम से संबंधधत व्यस्क्तगत जरूरतों और अपेक्षाओं िो पिचानें 

व्यस्क्तगत आवश्यिताओं और 
● टीम ननमागण और ननयोजन गनतववधधयों में भाग लेने िे सलए 

अधीनकथ धचफित्सिों िो रोत्साहित िरें 
● व्यस्क्तगत वविास िे सलए आवश्यि िायग संबंधी जानिारी, 

रबंधन और संसाधनों ति व्यस्क्तयों िी पिंुच िो सुगम 
बनाना 

● जिां आवश्यि िो, सलाि िे अन्य स्रोतों ति व्यस्क्तयों 
िी पिंुच िो सुगम बनाना 

● सुननस्श्चत िरें फि अधीनकथों िो िाम से संबंधधत फिसी भी 
नवीन ववचारों और दृस्ष्ट्टिोणों िो साझा िरने िा अवसर 
हिया जाता िै 
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एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 
 

शीर्कक /क्वालिफफकेशन/घटक का नाम: मास्टर वैिनेस न्यूरोिेरेवपस्ट स्तर: 5 

एनएसक्यूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूलमका की प्रमुि आवश्यकताएां नौकरी की भूलमका एनएसक्यूएफ स्तर से कैस ेसांबांधित है 
 

एनएसक्यूएफ 
स्तर 

 ● जांच िरें फि अधीनकथों िो वेलनेस न्यूरोथेरेपी 
से संबंधधत रासंधगि नैनति रथाओं पर ववधधवत 
संबोधधत फिया जाता िै 

● उनिी रगनत िी ननगरानीिाम पर और समय पर 
फीडबा रिान िरें सीिे उन्िें उनिे रिशगन में सुधार 
िरने में सक्षम बनाने िे सलए 
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   िांड 3 आवश्यकता का प्रमाण 
 

26 क्या प्रमाण है फक योग्यता ज़रूरी है? 
 इस योग्यता का अनुमाननत उठाव क्या है और इस अनुमान का आिार क्या है? 
  
     आिार  एस.एस.सी के मामिे में अन्य पुरस्कार िेने वािे 

ननकायों के मामिे में 
(कें द्रीय मांत्राियों और 
राज्यों के तहत सांस्िान 
ववभाग) 
 

 

 योग्यता िी 
आवश्यिता 
संलग्नि िे अनुसार 
नौिरी िी भूसमिाओं 
और व्यवसायों िी 
संलग्न सूची और 
अनुबंध 1 िे अनुसार 
उनिे िररयर पथ िेखें, 
जो चार िायगशालाओं से 
व्यापि उद्योग 
बातचीत, और साइट िे 
िौरे और ववसभन्न 
संगठनों िे रनतननधधयों 
िे साथ बातचीत िे 
माध्यम से राप्प्त फिए 
गए िैं। िेश। सौंियग 
और िल्याण क्षेत्र में 
अनुसंधान 2022 ति 
राजकव और जनशस्क्त 
आवश्यिता अनुमानों 
िो पिड़ने िे सलए 
आयोस्जत फिया गया 
था। शोध डेटा रिान 
िरता िै फि चचाग िी 
गई योग्यता क्षेत्र में 
मित्वपूणग भूसमिाओं में 

बी एंड डब्ल्यूएसएससी ने बाजार 
अध्ययन फिया और रकताववत 
योग्यता िी आवश्यिता िो 
रमाणणत िरने िे सलए 
अल्पिासलि और िीघगिासलि 
िोनों आधार पर रकताववत 
नौिरी िी भूसमिा िे सलए मांग 
पूवागनुमान सलंग्न िरेगा। 
बी एंड डब्ल्यूएसएससी राथसमि 
या अधधिृत द्ववतीयि स्रोतों से भी 
 डेटा िा उत्पािन िर सिता िै। 

सबसमट िरने वाला ननिाय फिसी 
भी रनतस्ष्ट्ठत और ववश्वसनीय 
शोध ररपोटग िा उत्पािन िरेगा, 
जैस ेफि श्रम बाजार सूचना 
ररपोटग; व्यावसानयि मानधचत्रण 
या मंत्रालय/राज्य/फिसी अन्य 
रामाणणि स्रोत द्वारा रकताववत 
योग्यता िी मांग िा पूवागनुमान 
लगाते िुए फिए गए समान शोध। 
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से एि िै। सांस्ख्यिी 
और शोध ववश्लेर्ण िा 
वववरण शोध ववश्लेर्ण 
ररपोटग िे रूप में अलग 
से हिया गया िै। 

  उद्योग रासंधगिता  |  बी एंड डब्ल्यूएसएससी ने 
वाकतववि अंत-उपयोगिताग 
उद्योग िे साथ नौिरी िी 
भूसमिाओं िा सत्यापन फिया, 
जिा ंउद्योग िे सामान्य 
सत्यापन िे बजाय इस तरि िे 
रोजगार उत्पन्न और अवशोवर्त 
िोने जा रिे िैं। बी एंड 
डब्ल्यूएसएससी ववसशष्ट्ट िायग 
भूसमिा िे सलए रसशक्षक्षत लोगों 
िी आवश्यिता िा कपष्ट्ट रूप से 
समथगन िरने वाले या अन्यथा 
योग्यता िे 
उपयोगितागओं/इस्छछत 
उपयोगितागओं से अनुमोिन 
रकतुत िरेगा। (उद्योग सत्यापन 
रारूप िा उपयोग फिया गया 
था) | 

जमािताग ननिाय योग्यता िे 
पाठ्यक्रम सामग्री िी तैयारी िे 
िौरान उद्योग िी भागीिारी िी 
सूची रकतुत िरेगा। इनमें बठैि 
िे िायगवतृ्त/इन परामशों िी 
ररपोटग शासमल िो सिती िैं। 

 

  रयोगा  िा योग्यता एसएससी एनएसक्यूएि संरेखण िे 
सलए पिले रकततु फिए गए के्षत्र 
िी योग्यता में रसशक्षण िे आधार 
पर उत्पन्न (जिा ंलागू िो) और 
राप्प्त रोजगार िा वववरण रकतुत 
िरेगा। 
बी एंड डब्ल्यूएसएससी एि 
असंगहठत के्षत्र िै, इससलए िेस 
कटडी/साक्ष्य हिए जाएंगे। 

सबसमट िरने वाला ननिाय 
रसशक्षक्षत िा वववरण रकतुत 
िरेगा रकताववत योग्यता में डेटा 
रखा गया िै (यहि एनएसक्यूएि 
संरेखण िे सलए मौजूिा योग्यता 
रकताववत िी जा रिी िै)। 
योग्यता िी सिलता िे बारे में 
जानिारी िी जानी चाहिए (जैस े
तेज आंिडे़, भती और प्प्लेसमेंट 
िरों में उपयोग िे उिािरण 
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(यहि ज्ञात िो) हिए जाने 
चाहिए। िालांफि, िई ननिाय 
स्जनिे पास प्प्लेसमेंट टै्रफिंग तंत्र 
कथावपत निीं िै, वे आवश्यि 
रिान िरेंगे। राज्य/मंत्रालय 
द्वारा अनुमोिन, स्जसमें ििा 
गया िै फि एि टै्रफिंग तंत्र िो 
संकथागत रूप हिया जाएगा और 
योग्यता िी लंबाई िे आधार 
पर सालाना या बाि में प्प्लेसमेंट 
ररिॉडग रिान फिए जाएंगे। 
 

  अनुमाननत उठाव - 
वैिस्ल्पि धचफित्सा िे 
वैस्श्वि बाजार िा 
आिार 2.7 बबसलयन 
अमेररिी डॉलर िै, 
जबफि पारंपररि 
धचफित्सा िे सलए 
वैस्श्वि बाजार िा 
मूल्य 60 बबसलयन 
अमेररिी डॉलर िै| 

आयुवेहिि िवाओं और संबंधधत 
धचफित्सा िी बढती मांग समग्र 
वैिस्ल्पि धचफित्सा बाजार में 
अनुमाननत 70% िा योगिान 
िरती िै। 

सबसमट िरने वाले ननिाय िो 
योग्यता जमा िरने से िम से 
िम िो साल िे सलए इस 
योग्यता िे सलए लेने वालों िी 
संख्या िो िशागते िुए अनुमाननत 
उठाव रकतुत िरना चाहिए। 
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27 सरकार या ननयामक ननकाय के सांबांधित िाइन मांत्रािय से 

एन/ए 

28 यह सुननक्श्चत करने के लिए क्या किम उठाए गए िे फक योग्यता (एस) एनएसक्यूएफ में पहिे से 
मौजूि या ननयोक्जत योग्यता की नकि नहीां करती है? डुप्िीकेट योग्यता प्रस्तुत करने का औधचत्य 
बताएां 
 
एनसीवीईटी िे तित, िोई अन्य समान एसटीटी पाठ्यक्रम निीं िै। 

29 क्वालिफफकेशनओां की ननगरानी और समीक्षा करने के लिए क्या व्यवस्िा है? फकस डेटा का उपयोग 
फकया जाएगा और फकस बबांि ुपर योग्यता को सांशोधित या अद्यतन फकया जाएगा? यहाां समीक्षा 
प्रफक्रया ननदिकष्ट करें| 
 
उद्योग िे साथ बातचीत िे माध्यम से हटप्प्पणणयां, रनतफक्रया और सुझाव एित्र फिए गए थे। इसे 
संिसलत फिया जाएगा और उधचत पररवतगनों िो क्यूपी िे अगल/ेअद्यतन संकिरण में शासमल फिया 
जाएगा। इस क्यूपी िो 08/04/2024 से पिले संशोधधत फिया जाना तय िै। 



एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि  
11 वें एनएसक्यूएफ में स्वीकृत, दिनाांक: 31, अगस्त, 2021 
 

एनएसक्यूसी अप्प्रूवड  

 

 

 
िृपया ऊपर हिए गए फिसी भी ववर्य िे बारे में अधधि जानिारी िेते िुए सबस ेरासंधगि और िाल िे िकतावेज़ 
संलग्न िरें। िकतावेज़ (िकतावेज़ों) िे शीर्गि और अन्य रासंधगि वववरण यिााँ िें। रासंधगि जानिारी ििां राप्प्त 
िरें, यि हिखाने वाल ेपषृ्ट्ठ संिभग शासमल िरें। 

 
िारा 4 
रगनत िा रमाण 

 
30 इस क्षेत्र में अन्य योग्यताओां के लिए एक स्पष्ट रास्ता सुननक्श्चत करने के लिए 

इस या अन्य योग्यताओां के डडजाइन में क्या किम उठाए गए हैं? 
स्पष्ट प्रगनत को िशाकने के लिए यहाां कैररयर मानधचत्र दििाएां  |  

1. छोटे, मध्यम और बड़ ेपैमाने िे संगठनों में ववसभन्न उद्योग िे णखलाडड़यों िे 
संगठनात्मि चाटग िा अध्ययन िरने िे बाि रत्येि व्यवसाय िे भीतर वविास 
रक्षेपवक्र पर चचाग िरें  |  

2. चचाग िी गई योग्यता िे सलए ववसभन्न िैररयर िे अवसरों िी खोज िरें| 
3. यि सुननस्श्चत िरें फि पिानुक्रम में ननम्न एनएसक्यूएि कतर से उछच कतर ति 

रिशगन मानिंड योग्यता अनुभव और िौशल आवश्यिता िे संिभग में एि कपष्ट्ट 
भूसमिा िै। 

 
िृपया अनुबंध 1 िे अनुसार संलग्न िररयर पथ िेखें जो कपष्ट्ट रूप से िररयर पथ िो 
पररभावर्त िरता िै। 

 
िृपया ऊपर हिए गए फिसी भी ववर्य िे बारे में अधधि जानिारी िेते िुए सबस ेरासंधगि और िाल 
िे िकतावेज़ संलग्न िरें। 
िकतावेज़ (िकतावेज़ों) िे शीर्गि और अन्य रासंधगि वववरण यिााँ िें। रासंधगि जानिारी ििां राप्प्त 
िरें, यि हिखाने वाल ेपषृ्ट्ठ संिभग शासमल िरें। 

 
1. माकटर वैलनेस न्यूरोथेरेवपकट िा िररयर मैप - अनुलग्नि 1 
2. क्यूपी बीडब्ल्यूएस/क्यू2303- अनुलग्नि 2
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अनुलग्नि 1: िररयर मैप 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

अनुलग्नि 2: क्यूपी बीडब्ल्यूएस/क्यू2303 
यि रिाशन यूरोपीय संघ िी सिायता से तैयार फिया गया िै। सामग्री यूरोपीय संघ िौशल वविास 
पररयोजना िी एिमात्र स्जम्मेिारी िै और इसे यूरोपीय संघ िे ववचारों िो रनतबबबंबत िरने िे सलए 
फिसी भी तरि से निीं सलया जा सिता िै। 

 
 
 
 
 
 
 
  

https://nsdcindia.org/sites/default/files/BWSQ2301_Wellness_Neurotherapist_v1_31_08_2018.pdf
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