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योग्यता फाइल जमा करने वाल ेननकाय के संपकक  वववरण 
 

ननकाय का नाम पता: 
ब्यूटी एींड वैिनेस सेक्टर स्स्कि कौंलसि 
कायाािय नीं. - यूज -5ब , अपर ग्राउींड फ्िोर, हिमािय िाउस-23, कस्तूरबा गाींध  मागा, कनॉट प्प्िेस, हिल्िी-
110001 

सबममशन से ननपटने वाले व्यक्तत का नाम और संपकक  वववरण 
नाम: सुश्र  मोननका बिि 
संगठन में पद: स ईओ 
पता यदद अलग है ऊपर: उपरोक्त के समान 
दरूभाष नंबर: 011 - 40342940/42/44/45 
ई-मेल पता: ceo@bwssc.in 

 
 

योग्यता के समर्कन में प्रस्तुत दस्तावेजों की सूची फाइल 
1. योग्यता पैक 
2. उद्योग मान्यता पत्र 
3. उद्योग अनुमोिन टै्रकर 
4. एकीकृत व्यावसानयक नक्शा 
5. साराींश श ट 
6. मॉडि कररकुिम 

 
मॉडल पाठ्यक्रम -क्जसमें ननम्नमलखित शाममल होंगे: 

● रलशक्षण आयोस्जत करने के लिए उपकरणों की सींकेतक सूच  
● रलशक्षकों की योग्यता 
● पाठ योजना 
● लसद्धाींत/व्याविाररक/ओजेटी घटक में रलशक्षण अवधध का ववतरण

एनसीवीईटी कोड 
2021/BW/BWSSC/04499 

mailto:ceo@bwssc.in
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सारांश 
1 योग्यता शीषकक: पसानि टे्रनर (ब  & डब्िू) 
2 योग्यता कोड, यदद कोई हो: ब .डब्ल्यू.एस/क्यू3003 
3 एनस ओ कोड और व्यवसाय: एनस ओ -2015/3423.9900 
4 योग्यता की प्रकृनत और उद्देश्य (ननददकष्ट करें कक योग्यता अल्पकामलक या दीर्ककामलक है): 

योग्यता का मुख्य उद्िेश्य 
इस क्वालिफफकेशन पैक (क्यूप ) में पसानि टे्रनर की जॉब  की भूलमका के लिए राष्ट्ट्रीय 
व्यावसानयक मानक शालमि िैं। इस क्वालिफफकेशन का उद्िेश्य िोगों को पसानि टे्रनर के रूप में 
ननयुक्त करने के इरािे से कौशि और पूवा कौशि को बढाना िै।  

5 ननकाय जो योग्यता प्रदान करेंगे: ब्यूटी एींड वैिनेस सेक्टर स्स्कि कौंलसि (ब  एींड 
डब्ल्यूएसएसस ) 

6 ननकाय जो प्रदाताओं को योग्यता के मलए पाठ्यक्रमों की पेशकश करने के मलए मान्यता देगा: 
ब्यूटी एींड वैिनेस सेक्टर स्स्कि काउीं लसि (ब  एींड डब्ल्यूएसएसस ) 

7 तया प्रत्यायन / संबद्धता मानदंड पहले से मौजूद हैं या नहीं, यदद 
लागू हो (यदद हां, तो संलग्न करें कॉपी) : िााँ 

8 व्यवसाय (व्यवसाय) क्जसके मलए योग्यता पहुुँच प्रदान करती है: व्यस्क्तगत सेवाओीं के उप-क्षेत्र के 
अींतगात स्वास््य सेवाएीं 

9 व्यवसाय का कायक वववरण: पसानि टे्रनर (ब  एींड डब्ल्यू) सिस्यों द्वारा फकए गए अभ्यासों की 
योजना बनाने, रिशान करने और ननगरान  करने के लिए स्जम्मेिार िै। व्यस्क्तगत टे्रनर (ब  और 
डब्ल्यू) जानकारी एकत्र करता िै, रलशक्षण कायाक्रमों की योजना बनाता िै, क्िाइींट्स  की रगनत 
की ननगरान  करता िै और समग्र कल्याण के लिए रभाव  रेरणा और ननरींतर समवपात अभ्यास 
के माध्यम से अपने फफटनेस िक्ष्यों को पूरा करने में व्यस्क्तगत रूप से ननहिाष्ट्ट क्िाइींट्स  पर 
ध्यान कें हित करता िै। 
 

10 लाइसेंमसगं आवश्यकताएं: एन / ए 
11 प्रासंगगक क्षेत्र की वैधाननक और ननयामक आवश्यकता (दस्तावेजी साक्ष्य प्रदान ककए जाने के 

मलए): एन / ए 
12 एनएसतयूएफ में योग्यता का स्तर: स्तर 4 
13 योग्यता को पूरा करने के मलए अपेक्षक्षत प्रमशक्षण / सीिने की अनुमाननत मात्रा : 420 घींटे 

(ओजटी के 60 घींटे सहित) 
वैकक्ल्पक NOS - 210 घींटे 
कुल: 630 घींटे 

14 इस योग्यता को प्रदान करने के मलए आवश्यक प्रमशक्षण उपकरणों की सांकेनतक सूची: 
प ईस  फ्िाई / ररयर डेल्ट, िैट पुि डाउन, रोन िेग किा, िेग एक्सटेंशन, 45 डडग्र  िेग रेस, 
स टेड काफ राइज, स्टैंडड ींग काफ राइज, मल्टी-फीं क्शनि टे्रनर, पावर केज, ओिींवपक डडक्िाइन बेंच, 
ओिींवपक फ्िैट बेंच, सुपर बेंच, बैक एक्सटेंशन मश न, डम्बि, वेट प्प्िेट्स-रबराइज्ड, ओिींवपक 
बारबेि 7 फीट, ओिींवपक बारबेि 5 फीट, ईज  बार 4 फीट, बारबेि रैक, हटबबया टे्रनर,डम्बि रैक, 
ओिींवपक लिस्फ्टींग सेट, टे्रडलमि, क्रॉस टे्रनर, बाइक, मेडडलसन बॉि, स्स्वस बॉि, फ्िोर मैट, स्टेप 
अप स्टूि, िैंड सैननटाइजर और टॉवि। 
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15 प्रवेश आवश्यकताएुँ और न्यूनतम आयु: 
● िसव ीं कक्षा के साथ स्जम सिायक के रूप में 2 वर्ा का 

अनुभव 
या 

● एनएसक्यूएफ स्तर-3 पाठ्यक्रम (स्जम सिायक) के साथ स्जम सिायक के रूप में 1 वर्ा 
का अनुभव 

● न्यूनतम नौकरी रवेश आयु: 20 वर्ा 
16 योग्यता से प्रगनत (कृपया व्यावसानयक और शैक्षखणक प्रगनत ददिाएं): व्यस्क्तगत रलशक्षण रबींधक 

(स्तर 5) 

17 पूवक मशक्षा की मान्यता के मलए व्यवस्र्ा (आरपीएल): वतामान में ब्यूटी एींड वेिनेस सेक्टर वतामान 
में ब्यूटी एींड वेिनेस सेक्टर स्स्कि काउीं लसि 20 घींटे के स खने के घींटों को कवर करने और उसके 
बाि आकिन करने के बाि RPL आकिन कर रिी िै। आकिन ऑनिाइन आधार पर िो रिे िैं। 
मूल्याींकन के त न चरण िैं स्जनका ववलभन्न काया भूलमकाओीं की सभ  मूल्याींकन रफक्रया में पािन 
फकया जाता िै- 
1. ्योरी वेटेज - 70% 
2. रैस्क्टकि वेटेज - 30% (िैंड्स ऑन असेसमेंट + वाइवा) 
्योरी रश्न बिुववकल्प य ववकल्प के साथ वस्तुननष्ट्ठ रकार के िोते िैं, स्जनमें से िमारे कुछ 
धचत्रात्मक रश्न भ  िोते िैं। वाइवा रश्न भ  नौकरी की भूलमका पर आधाररत िोते िैं और 
व्याविाररक रश्नों का मूल्याींकन व्याविाररक रिशान पर फकया जाता िै।  
(ववस्ततृ आकिन योजना फोल्डर में सींिग्न िै) | 
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18 अंतराकष्रीय तुलना जहां ज्ञात हो (अनुसंधान साक्ष्य प्रदान ककए जान ेके मलए): यि स्तर 4 
योग्यता यूके क्यूप  के साथ तुिना करत  िै: स्तर 2 

19 योग्यता की ननयोक्जत समीक्षा की नतगर्: 08-04-2024 

20 औपचाररक योग्यता की संरचना अननवायक र्टक 

(i) र्टक का शीषकक और 
पहचान कोड/एनओएस/सीिने के 
पररणाम 

अनुमाननत आकार 
(सीिने के र्ंटे) 

 
स्तर 

 BWS/N9001 काया क्षेत्र तैयार करना 
और बनाए रखना 

12 3 

 BWS/N3003 
क्िाइींट की स्वास््य जाींच और फफटनेस 
मूल्याींकन करना 

38 4 

 BWS/N3004 व्यस्क्तगत रलशक्षण की 
योजना और सींचािन 

202 
के 60 घींटे सहित 

4 

 BWS/N3134 शारीररक रूप से सफक्रय 
क्िाइींट्स  के पोर्ण, स्वास््य और 
ज वन शैिी डेटा को एकबत्रत, एकीकृत 
और ववश्िेर्ण करता िै 

40 4 

 BWS/N3135 व्यस्क्तगत पोर्ण और 
ज वन शैिी कायाक्रम का ववकास और 
कायाान्वयन शारीररक रूप से सफक्रय 
क्िाइींट  

44 4 

 ब डब्ल्यूएस/एन3005 :क्िाइींट्स  को 
रेररत करें 

20 4 

 ब डब्ल्यूएस/एन9002 कायास्थि के 
स्वास््य और सुरक्षा को बनाए रखें 

12 3 

 ब डब्ल्यूएस/एन9003 कायास्थि पर 
सकारात्मक रभाव पैिा करें 

52 3 

 ओजटी 60  

 सब टोटल (A) 420  
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 वैकक्ल्पक र्टक 

 BWS/N3021 क्िाइींट के एथिेहटक 
रिशान में सुधार के लिए योजना और 
सींचािन 
सत्र 

75 4 

 BWS/N3022 एथिेहटक चोटों को कम 
करने में सक्षम करें और क्िाइींट की खेि 
सींबींध  गनतववधधयों के लिए फफटनेस 
आकिन करें 

75 4 

 BWS/N3014 ववलभन्न जनसींख्या समूिों 
के क्िाइींट्स  के लिए व्यस्क्तगत 
रलशक्षण 

60 4 

 (बी) 210 र्ंटे 
 कुल (ए + बी) = 630 र्ंटे 
 प्रमशक्षक के नेततृ्व वाल ेऑनलाइन मॉड्यूल - 60 र्ंटे 
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िंड 1 आकलन 
 

21 मूल्यांकन करने वाल ेननकाय: 
1. अमतृ स्स्कल्स डेविपमेंट राइवेट लिलमटेड  
2. एस्पायररींग माइींड्स असेसमेंट (प ) लिलमटेड 
3. इींस्पायर यूथ डेविपमेंट राइवेट लिलमटेड 
4. आईररस कॉरपोरेट सॉल्यूशींस राइवेट लिलमटेड 
5. मेट्टि  
6. राइमा कम्पटीशन्स राइवेट लिलमटेड 
7. स्स्कल्स मींत्र एडुटेक कीं सस्ल्टींग इींडडया राइवेट लिलमटेड 
8. एसप  इींस्टीट्यूट ऑफ वका फोसा डेविपमेंट राइवेट लिलमटेड (एसप आईडब्ल्यूड ) 
9. ट्रेंडसेटर 
10. वेिोक्त स्स्कल्स 
11. डेमोस्जाया कीं सस्ल्टींग सववासेज राइवेट लिलमटेड 
12. डायवलसाफाइड बबजनेस सॉल्यूशींस राइवेट लिलमटेड ट्रेंडसेटसा  
13. एडुवान्टेज 
14. ऐींस & एस्टा स्स्कि डेविपमेंट एींड टेक्नोिॉज  
15. ग्िोकि धथींकसा  
16. ख्वासपुररया एडवाइजरी राइवेट लिलमटेड 
17. नवनृत टेक्नोिॉज ज राइवेट लिलमटेड 

 18. रेडडयींट इन्फोनेट राइवेट लिलमटेड 
 19. साई ग्राफफक्स असेसमेंट बॉड  राइवेट लिलमटेड 
 20. आईक्यूएज  
 21. स्टार रोजेक्ट्स सववासेज राइवेट लिलमटेड 
 22. पािमारी रोजेक्ट एींड सववासेज राइवेट लिलमटेड 
 23. व्िीिबॉक्स 
 24. स आईआई 

22 आरपीएल मूल्यांकन कैस ेप्रबंगधत ककया जाएगा और इसे कौन करेगा? 
योग्यता के मलए आरपीएल मूल्यांकन कैसे ककया जाएगा और गुणवत्ता आश्वासन कैस ेददया जाएगा, 
इसका वववरण दें। 
 
आरप एि मूल्याींकन पूवा मूल्याींकन के माध्यम से फकया जाएगा, कौशि अींतराि की पिचान करना, 
योग्यता अींतराि को कवर करने के लिए बिज रलशक्षण रिान करना और फफर उम्म िवारों का 
अींनतम मूल्याींकन करना। 
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23 समग्र मूल्यांकन रणनीनत और ववमशष्ट व्यवस्र्ाओं का वणकन करें जो यह सुननक्श्चत करने के मलए की 

गई हैं कक मूल्यांकन हमेशा वैध, ववश्वसनीय और ननष्पक्ष है और यह दशाकता है कक ये एनएसतयूएफ 
की आवश्यकताओं के अनुरूप हैं। 
आकिन त सरे पक्ष के माध्यम से फकया जाता िै जो ब  एींड डब्ल्यूएसएसस  से सींबद्ध िैं: 
आकिन ननकाय। मूल्याींकनकतााओीं के रलशक्षण कायाक्रम के माध्यम से मूल्याींकनकतााओीं को ब .एींड. 
डब्ल्यूएसएसस  द्वारा रलशक्षक्षत और रमाणणत फकया जाता िै। मूल्याींकन में िो रफक्रयाएीं शालमि िैं। 
पििी रफक्रया व्यस्क्तयों की योग्यता के रमाण एकत्र कर रिी िै। मूल्याींकन रफक्रया का िसूरा भाग यि 
ननणाय िै फक कोई व्यस्क्त सक्षम िै या निीीं। मूल्याींकन योजना में ननम्नलिणखत जानकारी शालमि िै: 

 
आकिन ऑनिाइन/ऑफिाइन आधार पर िो रिे िैं। मूल्याींकन के त न चरण िैं| स्जनका ववलभन्न 
काया भूलमकाओीं की सभ  मूल्याींकन रफक्रया में पािन फकया जाता िै- 
➢ ्योरी वेटेज - 30% 
➢ रैस्क्टकि + वाइवा वेटेज - 70% (िैंड्स ऑन असेसमेंट + वाइवा) 

 
्योरी रश्न बिुववकल्प य ववकल्प के साथ वस्तुननष्ट्ठ रकार के िोते िैं, स्जनमें से िमारे कुछ धचत्रात्मक 
रश्न भ  िोते िैं। वाइवा रश्न भ  नौकरी की भूलमका पर आधाररत िोते िैं और व्याविाररक रश्नों का 
मूल्याींकन व्याविाररक रिशान पर फकया जाता िै।  

 
कृपया मूल्याींकन और/या आरप एि के बारे में अधधक जानकारी िेने वाि ेसबसे रासींधगक और िाि के िस्तावेज 
सींिग्न करें। 
िस्तावेज (िस्तावेजों) के श र्ाक और अन्य रासींधगक वववरण यिााँ िें। रासींधगक जानकारी किाीं राप्प्त करें, यि 
हिखाने वाि ेपषृ्ट्ठ सींिभा शालमि करें। 

 
 
    आकलन साक्ष्य 
 

सारांश में "योग्यता की औपचाररक संरचना" में सूचीबद्ध प्रत्येक र्टक के मलए एक गग्रड को पूरा करें। 

नोट: इस धग्रड को योग्यता िस्तावेज के फकस  भ  हिस्स ेसे बििा जा सकता िै जो समान जानकारी हिखाता िै - 
यान , मूल्याींकन फकए जाने वाि ेस खने के पररणाम, मूल्याींकन मानिींड और मूल्याींकन के साधन।



एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि 
11 व ीं एनएसक्यूस  बैठक में स्व कृत - एनस व ईटी - 31 अगस्त, 2021 
 
 

एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

 

 

 

24. मूल्यांकन साक्ष्य 
 

 र्टक का शीषकक: पसानि टे्रनर (ब  एींड डब्ल्यू)  

 नौकरी की भूममका पसानि टे्रनर (ब  एींड डब्ल्यू) 

योग्यता पैक ब .डब्ल्यू.एस/क्यू3003 

सेतटर क्स्कल काउंमसल ब्यूटी एींड वैिनेस 

 आकलन के मलए ददशाननदेश 

1. सेक्टर स्स्कि काउीं लसि द्वारा रत्येक योग्यता पैक के मूल्याींकन के लिए मानिींड बनाए जाएींगे। रत्येक रिशान 
मानिींड (प स ) को एनओएस में इसके मित्व के अनुपात में अींक हिए जाएींगे। एसएसस  रत्येक प स  के लिए 
्योरी और स्स्कल्स रैस्क्टकि के लिए अींकों का अनुपात भ  ननधााररत करेगा। 

2.  लसद्धाींत भाग के लिए मूल्याींकन एसएसस  द्वारा बनाए गए रश्नों के ज्ञान बैंक पर आधाररत िोगा। 
3.  सभ  अननवाया एनओएस के लिए और जिाीं िागू िो, चयननत ऐस्छछक/ववकल्प एनओएस के सेट पर मूल्याींकन 

फकया जाएगा। 
4. व्यस्क्तगत मूल्याींकन एजेंलसयाीं रत्येक परीक्षा/रलशक्षण कें ि पर (न चे मूल्याींकन मानिींड के अनुसार) रत्येक 

उम्म िवार के लिए सैद्धाींनतक भाग के लिए अद्ववत य रश्न पत्र तैयार करेंग । 
5. व्यस्क्तगत मूल्याींकन एजेंलसयाीं इस मानिींड के आधार पर रत्येक परीक्षा/रलशक्षण कें ि में रत्येक छात्र के लिए 

व्याविाररक कौशि के लिए अद्ववत य मूल्याींकन तैयार करेंग । 
6.  योग्यता पैक पास करने के लिए, रत्येक रलशक्षु को कुि लमिाकर कम से कम 70% स्कोर करना चाहिए। 
7. असफि समापन के मामिे में, रलशक्षु योग्यता पैक पर पुनमूाल्याींकन की माींग कर सकता िै। 
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पररणामों के लिए आकिन मानिींड थ्योरी  

माक्सा 
पै्रक्तटकल  
माक्सा 

प्रोजेतट  
माक्सा 

वाइवा   
माक्सा 

क्िाइींट्स  की स्वास््य जाींच और फफटनेस आकिन का 
सींचािन करें 

 
21 

 
79 

 
- 

 
- 

प .स  1. क्िाइींट्स  के साथ मजबूत सींबींध बनाएीं 1 3 - - 
प .स  2. ज वन शैिी, समय ननवेश, धचफकत्सा पषृ्ट्ठभूलम, 
व्यायाम इनतिास, आहि जैस ेडेटा एकत्र करें। 

 
1 

 
5 

 
- 

 
- 

प .स  3. एकत्र फकए गए उनके व्यस्क्तगत डेटा की 
गोपन यता बनाए रखने के सींिभा में क्िाइींट्स  के लिए 
पयााप्प्त सींचार सुननस्श्चत करें 

 
 

1 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 
प .स  4. ववलभन्न ज वनशैिी वरीयताओीं और क्िाइींट  के 
स्वास््य और फफटनेस की स्स्थनत के साथ-साथ व्यायाम 
कायाक्रम से िाभ के उनके रभाव पर चचाा करें 

 
 

2 

 
 

8 

 
 

- 

 
 

- 
प .स  5. क्िाइींट्स  के व्यायाम वरीयताओीं और ज वन शैिी 
के आधार पर, क्िाइींट्स  को उनके व्यायाम िक्ष्यों को राप्प्त 
करने में आने वािी बाधाओीं की पिचान करें 

 
 

1 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 
प .स  6. क्िाइींट  के िघु और िीघाकालिक फफटनेस िक्ष्यों 
को अींनतम रूप िें 

 
2 

 
8 

 
- 

 
- 

प .स  7. क्िाइींट्स की फफटनेस आवश्यकताओीं के आधार पर, 
उपयुक्त अभ्यासों का सुझाव िें 

 
2 

 
8 

 
- 

 
- 

प .स  8. ड्राप आउट या िोबारा िोने से रोकने के लिए 
रणन नतयों की पिचान करें 

1 3 - - 

प .स  9. क्िाइींट्स  के साथ ववस्तार से चचाा करें, व्यायाम 
योजना के साथ फफटनेस मूल्याींकन पररणामों के सींबींध; यि 
भ  चचाा करें फक फफटनेस मूल्याींकन करने के लिए फकस  
व्यस्क्त की शारीररक रचना के बारे में फकस तरि की जानकारी 
एकत्र की जाएग  

 
 
 
 

2 

 
 
 
 

8 

 
 
 
 

- 

 
 
 
 

- 
प .स  10. ननयोस्जत मूल्याींकन करने के लिए उपकरणों की 
कायारणािी और उपिब्धता सुननस्श्चत करना 

 
2 

 
8 

 
- 

 
- 

प .स  11. फफटनेस आकिन करना स्जसमें मुख्य रूप से 
एींथ्रोपोमेहट्रक्स (यान , ब एमआई, कमर से कूल्िे का अनुपात, 
आहि), शरीर की सींरचना, हृिय की फफटनेस और क्षमता, 
माींसपेलशयों की ताकत आहि शालमि िैं 

 
 
 

2 

 
 
 

8 

 
 
 

- 

 
 
 

- 
प .स  12. फफटनेस आकिन करते समय ववलभन्न व्यस्क्त 
ववलशष्ट्ट धचींताओीं/समस्याओीं और सींबींधधत सुरक्षा ववचारों को 
समझें 

 
1 

 
3 

 
 

- 

 
 

- 
प .स  13. व्यायाम योजना के लिए सुझाव रिान करने के 
लिए फफटनेस मूल्याींकन पररणामों का ववश्िेर्ण करें 

 
2 

 
8 

 
- 

 
- 
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प .स  14. यहि क्िाइींट्स की कोई धचींता या आवश्यकता िै 
स्जसके लिए ववशेर्ज्ञ सिाि की आवश्यकता िै, तो वररष्ट्ठ / 
एक धचफकत्सा पेशेवर को िेखें 

 
 

1 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 
कुल संख्या 21 79 - - 
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पररणामों के लिए आकिन मानिींड 
थ्योरी  
माक्सा 

पै्रक्तटकल  
माक्सा 

प्रोजेतट  
माक्सा 

वाइवा   
माक्सा 

व्यस्क्तगत रलशक्षण की योजना बनाएीं और उसका सींचािन 
करें 

17 83 - - 

प .स  1. फफटनेस से सींबींधधत लसफाररशें रिान करते िुए 
मानव शरीर रचना ववज्ञान और शरीर ववज्ञान के ववलभन्न 
पििुओीं के ज्ञान और समझ को तैनात करें 

 

0.5 

 

2.5 

 

- 

 

- 

प .स  2. ववलभन्न मानव शरीर रणालियों जैस ेसींचार रणािी, 
मस्कुिोस्केिेटि लसस्टम, जोडों और िड्डडयों, माींसपेलशयों, 
श्वसन रणािी आहि और उनके कामकाज पर फफटनेस 
कायाक्रमों के रभाव को ववस्तार से समझें। 

 
 

0.5 

 
 

2.5 

 
 

- 

 
 

- 

प .स  3. चोट के सींभाववत स्रोतों की पिचान करें और क्िाइींट  
के लिए फफटनेस कायाक्रम तैयार करते समय इसे ध्यान में 
रखें 

 

0.5 

 

2.5 

 

- 

 

- 

प .स  4. व्यायाम के रभाव और इसकी त व्रता का मूल्याींकन 
एक क्िाइींट  के ऊजाा स्तर और व्यायाम योजना के सींिभा 
में अपेक्षक्षत लसफाररशें रिान करना 

 

0.5 

 

2.5 

 

- 

 

- 

प .स  5. स्वास््य मूल्याींकन और क्िाइींट  के शरीर की 
शारीररक रचना और शरीर फक्रया ववज्ञान की ववस्ततृ समझ 
के आधार पर, पेश य फफटनेस, काडडायोवैस्कुिर फफटनेस, 
चपिता और िच िेपन आहि जैस ेपििुओीं पर ववचार करते 
िुए क्िाइींट के लिए उसके फफटनेस िक्ष्यों को राप्प्त करने 
के लिए कई रकार के अभ्यासों की योजना बनाएीं 

 
 
 
 

0.5 

 
 
 
 

3.5 

 
 
 
 

- 

 
 
 
 

- 

प .स  6. क्िाइींट  की जरूरतों के अनुसार, उपयुक्त रलशक्षण 
लसफाररशों की पिचान करें 

 
0.5 

 
2.5 

- 
- 

- 
- 

प .स  7. उपयुक्त अभ्यासों के लिए आवश्यक उपकरणों की 
उपिब्धता की पिचान करना और योजना बनाना 

 
0.5 

 
2.5 

- 
- 

- 
- 

प .स  8. क्िाइींट  को फफटनेस िक्ष्यों और ननयोस्जत व्यायाम 
कायाक्रम के बारे में ववस्तार से बताएीं 

 
0.5 

 
2.5 

- 
- 

- 
- 

प .स  9. क्िाइींट्स  को ननयोस्जत अभ्यासों की भौनतक माींगों 
के बारे में बताएीं 

 
0.5 

 
2.5 

- 
- 

- 
- 

प .स  10. योजना में आवश्यक फकस  भ  िेख  गई 
धचींताओीं/पररवतानों/सींशोधनों पर क्िाइींट  के साथ चचाा करें 

 
0.5 

 
2.5 

- 
- 

- 
- 

प .स  11. क्िाइींट को ववलभन्न वामा अप गनतववधधयों और 
उनके मित्व की जानकारी और रिशान रिान करना 

 
0.5 

 
2.5 

- 
- 

- 
- 

प .स  12. अभ्यास करने वाि ेक्िाइींट  का ननरीक्षण करें 
और फकस  भ  चोट को रोकने के लिए फफटनेस उपकरणों का 
सिी उपयोग सुननस्श्चत करें 

 

0.5 

 

2.5 

 

- 

 

- 

प .स  13. क्िाइींट के परामशा से चरणवार ववस्ततृ गनतववधध 
चाटा ववकलसत करें जो चुनौत पूणा िोने के साथ-साथ राप्प्त 
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एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

 

 

करने योग्य और क्िाइींट द्वारा ववधधवत सिमनत िो 
0.5 2.5 - - 

प .स  14. स्पष्ट्ट ननिेश और रिशान रिान करें जो तकन की 
रूप से सिी, सुरक्षक्षत और रभाव  िों और सुननस्श्चत करें फक 
क्िाइींट  खुि को नुकसान पिुींचाए बबना या उपकरण को 
नुकसान पिुींचाए बबना उनका सटीक रूप से पािन कर रिा 
िै 

 
 

0.5 

 
 

3.5 

 
 

- 

 
 

- 

प .स  15. व्यस्क्तगत रलशक्षण के िौरान पररणामों और 
उपिस्ब्ध के चरणों की योजना बनाएीं और सत्रों की 
रगनतश ि समय साररण  पर सिमत िों 

 

0.5 

 

2.5 

 

- 

 

- 

प .स  16. क्िाइींट  के रिशान की ननगरान  और मूल्याींकन 
के तरीकों पर चचाा करें 

 
0.5 

 
2.5 

 
- 

 
- 

प .स  17सुननस्श्चत करें फक सभ  अभ्यास एक िी योजना में 
एकीकृत िैं और क्िाइींट  द्वारा अपने फफटनेस िक्ष्यों को 
राप्प्त करने के लिए तैनात फकए जा रिे िैं; यहि फकस  भ  
अभ्यास को करने के लिए क्िाइींट  को कोई धचींता का 
सामना करना पडता िै, तो वैकस्ल्पक ववकल्प रिान करें 

 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 

- 

 
 
 
 
 

- 
प .स  18 क्िाइींट्स  के अभ्यास और ननयोस्जत कायाक्रम के 
पािन की ननगरान  करने के साथ-साथ िैननक आधार पर 
क्िाइींट  के रिशान का ववश्िेर्ण 

 
0.5 

 
2.5 

 
- 

 
- 

प .स  19 क्िाइींट्स  के रिशान के अनुसार रगनत या वापस  
अभ्यास 

 
0.5 

 
2.5 

 
- 

 
- 

प .स  20 क्िाइींट्स  को उनके रिशान को बढाने के लिए 
रेररत करते िैं और व्यायाम का पािन सुननस्श्चत करना; 

इस सींबींध में क्िाइींट्स  को कोई भ  सींबींधधत सिायता रिान 
करें 

 
 
0.5 

 
 
2.5 

 
 
- 

 
 
- 

प .स  21. क्िाइींट को व्यायाम के िौरान ववलभन्न जोडों 
और माींसपेलशयों के काया और उन पर व्यायाम के रभाव 
की व्याख्या करना 

 
0.5 

 
2.5 

 
- 

 
- 
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एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

 

 

 
 
पररणामों के लिए आकिन मानिींड 

थ्योरी  
माक्सा 

पै्रक्तटकल  
माक्सा 

प्रोजेतट  
माक्सा 

वाइवा   
माक्सा 

प .स  22. रलशक्षण कायाक्रम के कारण क्िाइींट  के शरीर 
में अपेक्षक्षत पररवतानों को सींरेवर्त करें 

 
0.5 

 
2.5 

 
- 

 
- 

प .स  23. व्यस्क्तगत रलशक्षण सत्रों के माध्यम से क्िाइींट  
के रिशान और रगनत को ररकॉडा करें 

 
0.5 

 
2.5 

 
- 

 
- 

प .स  24. क्िाइींट को ववलभन्न कूि डाउन गनतववधधयों की 
जानकारी और रिशान और क्िाइींट के शारीररक व्यायाम की 
त व्रता और रकार के अनुसार उनका मित्व रिान करना 

 
 

0.5 

 
 

2.5 

 
 

- 

 
 

- 
प .स  25. अभ्यास करने वाि ेक्िाइींट  का ननरीक्षण करें 
और फकस  भ  चोट को रोकने के लिए फफटनेस उपकरणों का 
सिी उपयोग सुननस्श्चत करें 

 

0.5 

 

2.5 

 

- 

 

- 

प .स  26. फफटनेस िक्ष्यों की उपिस्ब्ध के साथ क्िाइींट  
की रगनत के सींबींध के बारे में ववस्तार से बताएीं 

 
0.5 

 
2.5 

 
- 

 
- 

प .स  27. तनाव/अधधक काम करने के सींकेतों की पिचान 
करें और इसकी रोकथाम के लिए रणन नतयों की सिाि िेना 

 
0.5 

 
2.5 

 
- 

 
- 

प .स  28. क्िाइींट  के अनुसार रलशक्षण कायाक्रम को 
अनुकूलित करें शरीर की रनतफक्रया, ज वन शैिी में पररवतान, 
राथलमकताएीं, आहि; क्िाइींट  के साथ पररवतानों पर चचाा 
करें और सिमत िों 

 

0.5 

 

2.5 

 

- 

 

- 

प .स  29 .पेश फकए गए अनुकूिन के अनुरूप फफटनेस 
िक्ष्यों को अपडेट करें 

 
0.5 

 
2.5 

 
- 

 
- 

प .स  30 व्यस्क्तगत रलशक्षण रबींधक के सियोग से, 
व्यायाम और व्यस्क्तगत रलशक्षण के लिए साींस्कृनतक या 
सामास्जक बाधाओीं जैस ेववलशष्ट्ट मुद्िों पर चचाा करें 

 

0.5 

 

2.5 

 

- 

 

- 

प .स  31. सेवाओीं के मौजूिा पोटाफोलियो में सुधार/जोडने के 
लिए व्यस्क्तगत रलशक्षण रबींधक को डेटा रिान करें 

 

0.5 

 

2.5 

 

- 

 

- 
प .स  32. क्िाइींट से ननयलमत फीडबैक राप्प्त करें और 
फीडबैक और िक्ष्यों की उपिस्ब्ध के आधार पर व्यस्क्तगत 
रलशक्षण कायाक्रम की रभावश िता का ववश्िेर्ण करें 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 
कुल संख्या 17 83 - - 
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एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

 

 

 
 

पररणामों के लिए आकिन मानिींड 
थ्योरी  
माक्सा 

पै्रक्तटकल  
माक्सा 

प्रोजेतट  
माक्सा 

वाइवा   
माक्सा 

क्िाइींट्स  को रेररत करें 26 74 - - 
प .स  1. 1. योजना का पािन करने की तैयारी के स्तर को 
ननधााररत करने के लिए ग्रािकों के व्यायाम पैटना और व्यायाम 
के रनत उनके दृस्ष्ट्टकोण का ननरीक्षण करें 

 

को 

 

। 

 

- 

 

- 

प .स  2. फफटनेस कायाक्रम के लिए क्िाइींट  की जरूरतों और 
वरीयताओीं को पिचानें और स्पष्ट्ट करें 

 
2 

 
8 

 
- 

 
- 

प .स  3. इस कायाक्रम के माध्यम से क्िाइींट  द्वारा राप्प्त 
फकए जाने वाि ेिाभों के बारे में ववस्तार से बताएीं 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

प .स  4. ग्रािकों को उनकी व्यायाम योजना का पािन करने 
के लिए उपिब्ध रोत्सािनों और पुरस्कारों के ववलभन्न ववकल्पों 
की पिचान करें 

 
2 

 
8 

 
- 

 
- 

प .स  5. ननयलमत रूप से सुननस्श्चत करें फक कायाक्रम क्िाइींट्स  
की पसींि और पसींि के साथ-साथ क्िाइींट को पररणाम िेने के 
अनुरूप िै; योजना को सींशोधधत करें, यहि क्िाइींट  को वाींनछत 
पररणाम निीीं लमि रिा िै 

 
 

2 

 
 

8 

  

प .स  6. अभ्यास योजना का पािन करने के लिए क्िाइींट्स  
के लिए कधथत बाधाओीं की पिचान करें और इन्िें कम करने 
के लिए क्िाइींट्स  के साथ आगे के रास्ते पर चचाा करें 

 

2 

 

4 

 

- 

 

- 

प .स  7. क्िाइींट्स  के सियोग से, व्यायाम योजना का पािन 
करने के लिए एक िीघाकालिक रणन नत तैयार करें; आपस  
ववश्वास, खुिापन और अपन  फफटनेस से सींबींधधत ज वन शैिी 
में बििाव की स्जम्मेिारी िेने की इछछा ववकलसत करने के लिए 
सियोग करें 

 
 
 

2 

 
 
 

8 

  

प .स  8. अपने स्वयीं के रेरक ववकलसत करने के लिए क्िाइींट्स  
का समथान करें 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

प .स  9. योजना का पािन करने के लिए क्िाइींट्स  को 
सकारात्मक रूप से रभाववत करने के लिए रभाववत करने वािे 
कौशि और व्यस्क्तगत दृस्ष्ट्टकोण का उपयोग करें 

 
2 

 
8 

 
- 

 
- 

प .स  10. ववलभन्न रकार की रेरक तकन कों को िागू करें जब 
क्िाइींट्स  को रलशक्षण िेना 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

प .स  11. क्िाइींट्स  को ननिेश िेते समय रभाव  मौणखक और 
गैर-मौणखक सींचार कौशि को तैनात करें 

 
2 

 
6 

 
- 

 
- 

प .स  12. क्िाइींट  की ननगरान  करके उसकी िेखभाि करें 
ननयलमत रूप से रिशान करें और ननयलमत आधार पर रनतफक्रया 
िें 

 

2 

 

4 

 

- 

 

- 

प .स  13िींब  अवधध के अभ्यास को जारी रखने में चि रिी 
बाधाओीं की पिचान करना और आवश्यकता पडने पर 

 

2 

 

4 

 

- 

 

- 
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एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

 

 

सुझाव/लसफाररशें रिान करना 

कुि सींख्या 26 74 - - 
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एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

 

 

 
 

पररणामों के लिए आकिन मानिींड 
थ्योरी  
माक्सा 

पै्रक्तटकल  
माक्सा 

प्रोजेतट  
माक्सा 

वाइवा   
माक्सा 

एब स ड ई दृस्ष्ट्टकोण का उपयोग करके पोर्ण की स्स्थनत का 
आकिन 

 
 

1.25 

 
 

3.75 

 
 

- 

 
 

- 

प .स  1. स्क्रीननगं गनतववगधयाुँ- पोषण उपकरण जैस ेSGA 
आदद 

0.25 0.75 - - 

प .स  2. आकिन के लिए उपयुक्त तरीकों का चयन करें 0.25 0.75 - - 

प .स  3. उन मानकों की पिचान करें स्जनके द्वारा डेटा की 
तुिना की जाएग  

0.25 0.75 - - 

प .स  4. उस  की व्याख्या करने में सक्षम 0.25 0.75 - - 
 प .स  5पोर्ण ननिान करने के लिए सींभाववत समस्या क्षेत्रों 
की पिचान करें 

 
 

0.25 

 
 

0.75 

 
 

- 

 
 

- 

एींथ्रोपोमेट्री 2.5 7.5 - - 
प .स  6. ऊीं चाई, वजन और वजन पररवतान, बॉड  मास 
इींडेक्स (ब एमआई), शरीर माप, शरीर सींरचना ववश्िेर्ण 
सहित वतामान मानवशास्त्र य माप राप्प्त करें 

 
 

0.25 

 
 

0.75 

 
 

- 

 
 

- 
प .स  7. ऊीं चाई - मानक रफक्रया और उपकरण 
(स्टेडडयोम टर) / व्यस्क्तगत पूछताछ का उपयोग करके 
ऊीं चाई मापें 

 
 

0.25 

 
 

0.75 

 
 

- 

 
 

- 
प .स  8. वजन (सींगठन द्वारा उस्ल्िणखत मानकीकृत स्स्थनतयों 
के तित कैलििेटेड वजन मश न का उपयोग करके वजन मापना 
(खािी पेट, जूते ननकािे गए, न्यूनतम या मानक कपड,े और 
तरि पिाथा की स्स्थनत)। वजन इनतिास / िाि के वजन 
पररवतानों के बारे में जानकारी एकत्र करें 

 
 
 

0.25 

 
 
 

0.75 

 
 
 

- 

 
 
 

- 

प .स  9. ब एमआई (बॉड  मास इींडेक्स की गणना करें) 0.25 0.75 - - 
प .स  10. राष्ट्ट्रीयता के अनुसार मानकों के साथ ब एमआई 
की तुिना करें 

 
0.25 

 
0.75 

 
- 

 
- 

प .स  11. शरीर का माप (कमर की पररधध, कूल्िे की पररधध 
और अन्य उपायों सहित) शरीर के ववलभन्न अींगों के शरीर के 
माप राप्प्त करने के लिए ववशेर् तकन कों और / या उपकरण 
और रलशक्षक्षत कलमायों का उपयोग करें 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

 
 

- 

 
 

- 
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एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

 

 

 
 

पररणामों के लिए आकिन मानिींड 
थ्योरी  
माक्सा 

पै्रक्तटकल  
माक्सा 

प्रोजेतट  
माक्सा 

वाइवा   
माक्सा 

प .स  12 . मोटापे का पता िगाने के लिए कमर हिप अनुपात 
और / या कमर ऊीं चाई अनुपात की गणना करें 

0.25 0.75 - - 

प .स  13  शरीर सींरचना ववश्िेर्ण (ब स ए) मानक रफक्रया का 
उपयोग करते िुए और उपिब्ध उपकरणों (बायो-इिेस्क्ट्रकि) के 
अनुसार मानक रफक्रया का उपयोग करके फकस  व्यस्क्त के 
शरीर में शरीर में वसा, वसा मुक्त िव्यमान और पान  की 
मात्रा और ववतरण को मापने के लिए ब स ए करता िै 
रनतबाधा 2 इिेक्ट्रोड या 4 इिेक्ट्रोड / DEXA) 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

 
 

- 

 
 

- 

बायोकेलमकि / िैब ननधाारण 0.25 0.75 - - 
प .स  14. पोर्ण और स्वास््य की स्स्थनत का पता िगाने के 
लिए व्यस्क्तयों की िाि की और वपछिी जैव रासायननक 
ररपोटों की सम क्षा करें 

 
 

0.25 

 
 

0.75 

 
 

- 

 
 

- 

क्िाइींट  इनतिास 5 15 - - 
प .स  15  व्यस्क्तगत, धचफकत्सा, पाररवाररक और सामास्जक 
इनतिास से सींबींधधत वतामान और वपछिी जानकारी का आकिन 
करें: ननम्नलिणखत का आकिन करें: आयु, लिींग, 
जानत/जात यता, भार्ा, लशक्षा, पररवार या सींगठन में भूलमका, 
क्िाइींट या पाररवाररक रोग राज्यों से सींबींधधत व्यस्क्तगत 
इनतिास , स्स्थनतयाीं और ब माररयाीं स्जनका पोर्ण रभाव िो 
सकता िै: - धचफकत्सा स्स्थनतयों और पुरान  ब माररयों के लिए 
पाररवाररक इनतिास और जोणखम कारक (जैस,े मधुमेि, हृिय 
रोग, उछच रक्तचाप, ऑस्स्टयोपोरोलसस, डडस्स्िवपडेलमया, 
मोटापा, अव्यवस्स्थत भोजन, व्यविार / मानलसक स्वास््य 
सींबींध  मुद्िे) क्िाइींट चयापचय और िामोनि स्स्थनतयों का 
इनतिास (उिािरण के लिए, मधुमेि, चयापचय लसींड्रोम, 
पॉिीलसस्स्टक अींडाशय लसींड्रोम, थायराइड असामान्यताएीं, 
व्यायाम रेररत अस्थमा) या पुरान  ब माररयाीं क्िाइींट मालसक 
धमा इनतिास और स्स्थनत 

 
 
 
 
 
 
 

0.5 

 
 
 
 
 
 
 

1.5 

 
 
 
 
 
 
 

- 

 
 
 
 
 
 
 

- 

प .स  16 . िवा और आिार और िबाि पूरक उपयोग, स्जसमें 
नुस्खे और ओवर-ि-काउींटर िवाएीं, िबाि तैयाररयाीं और पूरक 
िवा उत्पाि शालमि िैं 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

 
 

- 

 
 

- 
प .स  17  आिार और पूरक सेवन की उपयुक्तता (जैस,े मैक्रो- 
और सूक्ष्म पोर्क तत्व, जैव सफक्रय पिाथा, शराब, कैफीन, जड -
बूहटयााँ) और स्वास््य और व्यायाम / काया-ववलशष्ट्ट शारीररक 
रिशान के लिए पूरक 
प .स  18. खेि/आिार पूरक सेवन से जुड  रनतकूि घटनाओीं     
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के जोणखम के लिए खेि/आिार पूरक का आकिन करें करें 0.5 1.5 - - 
प .स  19. खेि/आिार की खुराक का मूल्याींकन करें (सुरक्षा, 
वैधता, रभावकाररता, गुणवत्ता, खेि के लिए आवेिन) 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

 
 

- 

 
 

- 
प .स  20  उन लसफाररशों पर ववचार करें स्जनमें खेि/आिार की 
खुराक जोडना, बनाए रखना, बििना या बींि करना शालमि िो 
सकता िै 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

 
 
- 

 
 
- 

प .स  21  स्वास््य के सींबींध में िवा/पूरक की खुराक और समय 
और भोजन, रलशक्षण, रनतयोधगता, यात्रा कायाक्रम और समय-
क्षेत्र पररवतान जैस ेमुद्िों पर ववचार करें 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

- - 

प .स  22 वास्तववक या सींभाववत िवा/खेि/आिार पूरक/खाद्य 
अींतःफक्रयाओीं की पिचान करें 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

 
 
- 

 
 
- 

प .स  23 ज्ञान, ववश्वास और दृस्ष्ट्टकोण स्जसमें पोर्ण सींबींध  
अवधारणाओीं की समझ, शरीर की छवव और भोजन और वजन 
के साथ व्यस्तता, और पोर्ण सींबींध  व्यविारों को बििने की 
तत्परता शालमि िै: सामान्य भोजन और पोर्ण ज्ञान / कौशि 
/ रणन नतयााँ खेि-ववलशष्ट्ट भोजन और पोर्ण ज्ञान, कौशि, 
और/या रणन नत व्यायाम/शारीररक रिशान, वजन रबींधन, और 
खेि या सींगठन की सींस्कृनत के लिए स्वास््य और पोर्ण के 
बारे में गित जानकारी 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

- - 

प .स  24 व्यविार: क्िाइींट गनतववधधयों और कायों सहित जो 
पोर्ण सींबींध  िक्ष्यों की उपिस्ब्ध को रभाववत करते िैं, ववलभन्न 
रभाव (जैस,े भार्ा, खेि/सींगठनात्मक सींस्कृनत, जात यता, धमा) 
जो व्यविार पररवतान की क्षमता से सींबींधधत िैं, सामास्जक 
इनतिास का आकिन करते िैं 

 
 

10.5 

 
 

31.5 

 
 
- 

 
 
- 

आिार इनतिास  
 

10.5 

 
 

31.5 

  

प .स  25 भोजन, पेय पिाथों और पोर्क तत्वों का सेवन, 
भोजन और नाश्ते के पैटना, और खाद्य एिजी और असहिष्ट्णुता 
की उपयुक्तता 

 
   0.25 

 
0.75 

- - 

प .स  26 ववलभन्न पररस्स्थनतयों (जैस,े आराम, शारीररक 
गनतववधध, व्यायाम / काया-ववलशष्ट्ट शारीररक रिशान) के तित 
ऊजाा सींतुिन बनाए रखने के लिए पोर्ण सेवन की पयााप्प्तता 

 
 

    1    

 
 

 3     

 
 
- 

 
 
- 

प .स  27 कुि भोजन और पेय पिाथा का सेवन (खाद्य पिाथों 
और खाद्य समूिों के सेवन का रकार, मात्रा और पैटना, एड्स 
का सेवन), स्जसमें व्यायाम से पििे, िौरान और बाि में 
सेवन और व्यायाम / काया-ववलशष्ट्ट शारीररक से जुडे ववशेर् 
आिार और पेय पैटना शालमि िैं 

 
 

    1    

 
 

 3     

- - 
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प .स  28 खाद्य एिजी / असहिष्ट्णुता का क्िाइींट इनतिास (जैस,े 
िस सींवेिनश िता या असहिष्ट्णुता, िैक्टोज असहिष्ट्णुता) 

 
 

    1    

 
 

 3     

 
 
- 

 
 
- 

प .स 29 शराब, ववशेर् आिार, खेि खाद्य पिाथा / पेय, 
कायाात्मक खाद्य पिाथा, तरि भोजन रनतस्थापन, खेि / आिार 
पूरक और / या एगोजेननक एड्स का वतामान और वपछिा 
उपयोग 

 
 

    1    

 
 

 3     

- - 

प .स 30 शरीर के वजन या सींरचना में पररवतान, िवा के 
उपयोग, स्वास््य की स्स्थनत, या वजन बढाने या घटाने का 
रयास 

 
 

    1    

 
 

 3     

 
 
- 

 
 
- 

प .स 31 ऊजाा सेवन की पयााप्प्तता के लिए ऊजाा उपिब्धता का 
माप 

 
  0.5    

 
  1.5  

 
 
- 

 
 
- 

प .स 32 स्वास््य, वजन रबींधन, व्यायाम/काया-ववलशष्ट्ट 
शारीररक रिशान के लिए ववशेर् एनजी और पोर्क तत्वों की 
जरूरतें (जैस,े एनजी शेक, ववटालमन/लमनरि सप्प्िीमेंट्स) 

 
 

    1    

 
 

 3     

 
 
- 

 
 
- 

प .स 33  स्वास््य, फफटनेस, व्यायाम/काया के लिए िैननक 
सिायता की आवश्यकता- पस ने की िर, पयाावरण की स्स्थनत, 
सींतुिन आकिन (जैस,े मूत्र-ववलशष्ट्ट गुरुत्व), और रनतस्थापन 
के पैटना के आधार पर ववलशष्ट्ट शारीररक रिशान (जैस,े 
व्यायाम/काया के िौरान और बाि में- ववलशष्ट्ट शारीररक रिशान) 

 
 

    1    

 
 

 3     

- - 

प .स 34 भूख या सामान्य सेवन में पररवतान (जैस,े वजन 
ननयींत्रण के पररणामस्वरूप, शरीर की सींरचना / शरीर में 
पररवतान, रलशक्षण मात्रा / त व्रता में पररवतान, यात्रा, अपररधचत 
वातावरण, खेि / रनतयोधगता का चरण या काया-ववलशष्ट्ट 
शारीररक रलशक्षण, धचफकत्सा स्स्थनतयों, ब माररयों और चोटों, 
उपचार और पुनवाास), और मनोवैज्ञाननक मुद्िों (जैस,े तनाव, 
आघात, अवसाि) 

 
 

    1    

 
 

 3     

 
 
- 

 
 
- 

प .स 35 व्यायाम / काया-ववलशष्ट्ट शारीररक रिशान (जैस,े टेपर, 
काबोिाइड्रेट िोडडींग, ग्िाइकोजन बिािी, पुनजािीकरण, पूवा 
रनतस्पधाा वजन के बाि वसूिी पोर्ण) को अनुकूलित करने के 
लिए आिार में िेरफेर के पररणामस्वरूप सामान्य सेवन में 
पररवतान 

 
 

    1    

 
 

 3     

- - 

प .स 36  वतामान और वपछि ेआिार, आिार सींशोधन, भोजन 
सेवन से सींबींधधत खाने के मािौि और नैिाननक जहटिताओीं 
सहित भोजन और पोर्क तत्व रशासन का आकिन करें 

 
 

    1    

 
 

 3     

 
 
- 

 
 
- 

प .स 37 फकस  भ  बाधा या सींघर्ा (जैस,े सींचार, पररविन, 
ववत्त य) का आकिन करें जो भोजन की पिुींच, चयन और तैयारी 
में िस्तक्षेप करता िै 

 
  0.5    

 
  1.5  

 
 
- 

 
 
- 
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व्यायाम और शारीररक गनतववधध की स्स्थनत       2  6   
 
- 

 
 
- 

प .स 38. शारीररक गनतववधध और काया का मूल्याींकन करें, 
स्जसमें शारीररक गनतववधध, शारीररक गनतववधध का इनतिास और 
व्यायाम / काया-ववलशष्ट्ट शारीररक रिशान, ववलशष्ट्ट कायों में 
सींिग्न िोने के लिए सींज्ञानात्मक और शारीररक क्षमता शालमि 
िै 

 
 

    1    

 
 

 3     

 
 
- 

 
 
- 

प .स 39 व्यायाम, रलशक्षण, या रनतस्पधाा के मुद्िे जो भूख, 
अींतग्रािण, पाचन, अवशोर्ण, चयापचय, पोर्क तत्वों का 
उपयोग, और/या खाने के व्यविार और पैटना को बििते िैं 

 
 

    1    

 
 

 3     

 
 
- 

 
 
- 

मानकों के साथ तुिना  
  0.5    

 
  1.5  

 
 
- 

 
 
- 

प .स 40 उन मानकों की पिचान करें स्जनके द्वारा डेटा की 
तुिना की जाएग  

 
  0.5    

 
  1.5  

 
 
- 

 
 
- 

िस्तावेज करण और सींचार  
  0.75    

 
  2.25  

 
 
- 

 
 
- 

प .स 41 सींगठन की न नत के अनुसार सींपूणा रासींधगक डेटा का 
सिी और समय पर िस्तावेज करण करें 

 0.25     
0. 75  

 
 
- 

 
 
- 

प .स 42 गुणवत्ता रिेखन के लिए ननम्नलिणखत जानकारी 
शालमि करें: मूल्याींकन की नतधथ और समय; रासींधगक डेटा 
एकत्र फकया जाता िै और मानकों के साथ तुिना की जात  िै, 
डेटा एकत्र करने वाि े स्टाफ सिस्य के नाम / िस्ताक्षर, 
व्यस्क्तगत / ग्रािकों की धारणाओीं, मूल्यों और रेरणा को रस्तुत 
करने से सींबींधधत क्िाइींट की समझ के स्तर में पररवतान, भोजन 
से सींबींधधत व्यविार, और उपयुक्त अनुवती के लिए अन्य 
पररणाम। मूल्याींकन रफक्रया के िौरान व्यस्क्तगत और / या 
अींतःववर्य टीम के साथ चचाा बींि करने या रेफरि के लिए 
कारण, यहि उपयुक्त िो 

 
  0.5    

 
  1.5  

 
 
- 

 
 
- 

डेटा का आकिन करें और उस ेराथलमकता िें       2  6   
 
- 

 
 
- 

प .स 43 रासींधगक मानकों के णखिाफ मानवववज्ञान डेटा, 
शरीर सींरचना ववश्िेर्ण, आिार, स्वास््य और धचफकत्सा डेटा 
और बायोमेडडकि रोफाइि की सटीक व्याख्या करें 

 
  0.5    

 
  1.5  

 
 
- 

 
 
- 

प .स 44 आिार और व्यायाम / शारीररक गनतववधध का     
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मूल्याींकन करें   0.5      1.5   
- 

 
- 

प .स 45 पोर्ण और फफटनेस पर स्वास््य और धचफकत्सा, 
सामास्जक,  मनोवैज्ञाननक, आधथाक और व्यस्क्तगत कारकों के 
सींभाववत रभाव के बारे में ननणाय िेना 

 
  0.5    

 
  1.5  

 
 
- 

 
 
- 

प .स 46 पोर्ण और गनतववधध ननिान के ननधाारण के लिए 
सींभाववत समस्या क्षेत्रों की पिचान करने के लिए पोर्ण जोणखम 
कारकों, जहटिताओीं और मूल्याींकन डेटा को व्यवस्स्थत और 
क्िस्टर करें 

 0.25     
0. 75  

 
 
- 

 
 
- 

प .स 47 पोर्ण योजना और ज वन शैिी सींशोधन के लिए 
राथलमकताओीं को ननहिाष्ट्ट करने के लिए मूल्याींकन फकए गए 
डेटा को एकीकृत करें 

 0.25     
0. 75  

 
 
- 

 
 
- 

डेटा से उधचत ननष्ट्कर्ा ननकािें  0.25     
0. 75  

 
 
- 

 
 
- 

प .स 48  ननयोजन रबींधन की रस्तावना के रूप में पोर्ण और 
गनतववधध समस्याओीं / ननिान को पररभावर्त करें 

 0.25     
0. 75  

 
 
- 

 
 
- 

कुि सींख्या 25 75 - - 
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पररणामों के लिए आकिन मानिींड 

थ्योरी  
माक्सा 

पै्रक्तटकल  
माक्सा 

प्रोजेतट  
माक्सा 

वाइवा   
माक्सा 

मूल्याींकन का आिार तथा शारीररक गनतववधध / व्यायाम 2 4 - - 
प .स  1. खाद्य सींरचना तालिकाओीं का उपयोग करके व्यापक 
पोर्ण मूल्याींकन के िौरान एकत्र फकए गए भोजन सेवन से 
ऊजाा, मैक्रोन्यूहट्रएींट और रासींधगक सूक्ष्म पोर्क तत्वों के सेवन 
का अनुमान िगाएीं 
  

 
 

1 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 

प .स  2. मूल्याींकन करना शारीररक गनतववधध / व्यायाम स्तरों 1 2 - - 

पोर्क तत्वों की आवश्यकता का आकिन 3 9 - - 
प .स  3. आकिन पुस्ष्ट्टकर तथा िव जरूरत आधाररत पर 
आयु, 

 
 

1 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- लिींग, धचफकत्सा स्स्थनत, गनतववधध स्तर, वतामान 
पोर्ण राज्य, िवाएीं, तथा िक्ष्य का पोर्ण 
धचफकत्सा 
प .स  4. उम्र, ऊीं चाई, वजन और गनतववधध स्तर के आधार 
पर ऊजाा की जरूरतों के लिए भववष्ट्य किनेवािा सम करण / 
ब स ए द्वारा राप्प्त ब एमआर मूल्यों से ऊजाा की जरूरतों को 
ननधााररत करने के लिए गनतववधध स्तर को ध्यान में रखते 
िुए 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

 
 

- 

 
 

- 

प .स  5. रोटीन की आवश्यकता ननधााररत करें 0.5 1.5 - - 
प .स  6. अन्य मैक्रो-पोर्क तत्वों से ऊजाा के ववभाजन का 
ननधाारण करें 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

 
 

- 

 
 

- 
प .स  7. फकस  ववलशष्ट्ट सूक्ष्म पोर्क तत्व का ननधाारण करें  

 
0.5 

 
 

1.5 

 
 

- 

 
 

-  

अनुशींलसत सेवन के साथ वतामान पोर्क तत्व सेवन की तुिना:  
 

0.5 

 
 

1.5 

 
 

- 

 
 

- 
प .स  8. उम्र, लिींग, गनतववधध स्तर और/या स्वास््य की 
स्स्थनत के लिए अनुमाननत आवश्यकताओीं के साथ वतामान 
पोर्क तत्व सेवन की तुिना करें 

 
0.5 

 
1.5 

 
- 

 
- 
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एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

 

 

पोर्ण ननिान 2.5 7.5 - - 
प .स  9. पोर्ण सींबींध  समस्या को ववकलसत करने की 
वास्तववक घटना, जोणखम या क्षमता की पिचान और वणान 
करें स्जसे पोर्ण िस्तक्षेप के माध्यम से िि या सुधार फकया 
जा सकता िै 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

 
 

- 

 
 

- 

प .स  10. मूल्याींकन डेटा से पोर्ण ननिान राप्प्त करें: - 
समस्या को पिचानें और िेबि करें ईहटयोिॉज  ननधााररत करें 
(कारण, जोणखम कारक योगिान) क्िस्टर सींकेत और िक्षण 
(ववशेर्ताओीं को पररभावर्त करना) 

 
 
0.5 

 
 
1.5 

 
 
- 

 
 
- 

प .स  11 नैिाननक ननणाय का उपयोग करें (उिािरण के लिए, 
स्वास््य, फफटनेस, व्यायाम, काया-ववलशष्ट्ट शारीररक रिशान, 
धचफकत्सा स्स्थनत पर ववचार के साथ सींभावनाओीं की एक 
श्रृींखिा से चयन) जब रैंफकीं ग गनतववधध क्िाइींट के लिए मित्व 
और तत्कािता के क्रम में ननिान करत  िै 

 
 
1 

 
 
3 

 
 
- 

 
 
- 

रिेखन का पोर्ण ननिान 1 3 - - 

प .स  13. पेस रारूप में पोर्ण ननिान का िस्तावेज करण 
करें: समस्या (प ), एहटयिस्ज (ई), और सींकेत और िक्षण 
(एस) 

 
0.5 

 
1.5 

 
- 

 
- 

प .स  14. अनतररक्त मूल्याींकन डेटा उपिब्ध िोने पर पोर्ण 
ननिान का पुनमूाल्याींकन और सींशोधन करें 

 
 
0.5 

 
 
1.5 

 
 
- 

 
 
- 

पोर्ण िस्तक्षेप योजना 9.5 19.5 - - 

प .स  15. स्वास््य को बढावा िेने और व्यायाम करने, 
रलशक्षक्षत करने, वसूिी में सुधार करने के िक्ष्य के साथ एक 
क्िाइींट के लिए पोर्ण सींबींध  व्यविार, जोणखम कारक, 
पयाावरण य स्स्थनत, या स्वास््य की स्स्थनत के पििू को 
बििने के इरािे से डडजाइन फकए गए उधचत, उद्िेश्यपूणा 
ननयोस्जत कायों की पिचान करना, रलशक्षण अनुकूिन को 
बढावा िेना, और व्यायाम, और शारीररक रिशान को बढाना 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
2 

 
 
 
 
- 

 
 
 
 
- 
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एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

 

 

 
 

 
पररणामों के लिए आकिन मानिींड 

थ्योरी  
माक्सा 

पै्रक्तटकल  
माक्सा 

प्रोजेतट  
माक्सा 

वाइवा   
माक्सा 

प .स  16.  
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 

- 

 
 
 
 
 
 

- 

• राथलमकता  पोर्ण ननिान आधाररत पर  
त व्रता का  सींकट, सुरक्षा, क्िाइींट जरूरत िै, सींभावना 
वि पोर्ण िस्तक्षेप/योजना का ध्यान मजी रभाव 
सींकट, तथा क्िाइींट अनुभूनत का मित्त्व। 
राथलमकता सोच-ववचार मई शालमि: 
• तुरींत्ता का  सींकट 
• क्िाइींट का उपिब्ध साधन तथा सियोग 
• तत्परता का रोग /क्िाइींट रनत राप्प्त करना चयननत 
पोर्ण िस्तक्षेप 
• उपस्स्थनत का धचफकत्सा स्स्थनतयााँ (जैस,े मधुमेि, 
डडस्स्िवपडलेमया, डडरेशन, खाना ववकार, कम िड्ड  
िव्यमान, खून की कम ) 
• समय का  सींकट ररश्तेिार रनत रलशक्षण 
/मुकाबिा योजना, या कताव्य अनुसूच  
प .स  17. ननधााररत करने क्िाइींट कें हित योजना, िक्ष्य, तथा  

0.5 
 

1.5 
 

- 
 

- अपेक्षक्षत िोना पररणामों में नमूिार तथा औसत िजे का 
शतें 
प .स  18. क्िाइींट और स्वास््य िेखभाि टीम के अन्य 
सिस्यों के सियोग से स्माटा (ववलशष्ट्ट, मापने योग्य, राप्प्त 
करने योग्य, यथाथावािी और समयबद्ध) अल्पकालिक और 
िीघाकालिक िक्ष्य ननधााररत करना 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

 
 

- 

 
 

- 

प .स  19.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

• चयन उधचत िस्तक्षेप ववचार के लिये 
 िस्तक्षेप योजना मई शालमि: 
• िस्तक्षेप रनत पता वतामान मुद्िे (जैस,े थकान, 
ननजािीकरण, माींसपेश  ऐींठन, अपयााप्प्त स्वास््य िाभ, 
व्यायाम, काया-ववशेर् शारीररक रिशान 
सुधार, िस्त और अन्य जठराींत्र 
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मुद्िे; ब मारी; चोट; बेकायिा खाना; प्य तथा  
 

3 

 
 

5 

 
 

- 

 
 

- 
खेि/आिार पररलशष्ट्ट उपयोग; या अन्य क्िीननकि मुद्िे) 
• पिचान का बाधाओीं रनत सफि 
कायाान्वयन (जैस,े क्िाइींट अनुपािन, भोजन 
उपिब्धता तथा तैयारी मुद्िे, ववत्त य मुद्िे, 
ननयमों का खेि गवननिंग शव तथा सींघ, 
सींगठन न नतयाीं, स्स्थनतयों में व्यावसानयक 
समायोजन, रभाव का टीम -एथिीट-कोच- पररवार 
गनतकी) 
• पता मुद्िे सम्बींधधत रनत ओff-स जन/सींक्रमण वजन 
पररवतान, ननरोध, तथा अनुसूधचत तथा अननधााररत 
िेक में रलशक्षण, ऐसा जैसा छुट्टी का हिन, तथा ववस्ताररत 
यात्रा करना 

प .स  20. क्िाइींट की शैक्षक्षक आवश्यकताओीं, समय की कम  
(जैस,े व्यायाम रलशक्षण, रनतयोधगता, वसूिी, यात्रा), ववत्त, 
भोजन को स्टोर करने और तैयार करने की क्षमता पर ववचार 
करते िुए वैज्ञाननक साक्ष्य, सवोत्तम रथाओीं और पेशेवर अनुभव 
के आधार पर पोर्ण नुस्खे ववकलसत करना 

 
 
 
2 

 
 
 
4 

 
 
 
- 

 
 
 
- 

प .स  21. त व्रता, अवधध और अनुवती सहित िेखभाि के 
समय और आववृत्त को पररभावर्त करें 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

 
 

- 

 
 

- 

पोर्ण िस्तक्षेप कायाान्वयन 1 1 24 - - 

प .स  22. पोर्ण िस्तक्षेप/िेखभाि की योजना शुरू करना 
और व्यस्क्तगत बनाना 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

 
 

- 

 
 

- 
प .स  23. सींगठन न नत के अनुरूप आिार, पोर्ण की खुराक, 
आिार की खुराक या व्यस्क्तगत राथलमकताओीं, पोर्ण सींबींध  
रयोगशािा परीक्षणों और िवाओीं, और पोर्ण लशक्षा के लिए 
आिेशों को िागू करना, आरींभ करना या सींशोधधत करना 

 
 

2 

 
 

4 

 
 

- 

 
 

- 

 
प .स  24. सींगठन की न नत के अनुरूप आिार पूरक, खेि 
और कायाात्मक खाद्य पिाथों (जैस,े ऊजाा की जरूरतों या 
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रयोगशािा पररणामों के आधार पर भाग या खुराक समायोजन, 
नए आिार पूरक, खेि खाद्य पिाथा कायाात्मक खाद्य पिाथा 
या तरि पिाथा के सेवन के लिए सींशोधन) के उपयोग की 
सिा 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

प .स  25. स्व-रबींधन और िेखभाि की सुववधा के लिए 
उपयुक्त िक्ष्य ननधाारण और व्यविार पररवतान रणन नतयों 
और तकन कों का उपयोग करें 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

प .स  26. अनुवती कारावाई करें और सत्यावपत करें फक पोर्ण 
िस्तक्षेप/िेखभाि की योजना िो रिी िै 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

 
 

- 

 
 

- 
 
प .स  27. रगनत को सत्यावपत करने और रणन नतयों को 
समायोस्जत करने के लिए अींतःववर्य या बिु-ववर्यक टीम के 
साथ सींवाि करें 

 
0.5 

 
1.5 

 
- 

 
- 

प .स  28. रनतफक्रया के रूप में, यहि आवश्यक िो, पोर्ण 
िस्तक्षेप/िेखभाि रणन नतयों की योजना को समायोस्जत करें 

 
 

0.5 

 
 

1.5 

 
 

- 

 
 

- 

प .स  29. उपयुक्त के रूप में ववलभन्न रकार के शैक्षक्षक 
दृस्ष्ट्टकोणों, उपकरणों और सामधग्रयों का उपयोग करें 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- प .स  29.व्यस्क्तगत लशक्षण शैलियों और सींचार की पद्धनत 
और की सींस्कृनत के लिए पोर्ण शैक्षक्षक उपकरणों को 
अनुकूलित करें 

सींगठन 
    

प .स  31. रलशक्षण/रनतयोधगता योजना के अनुसार पोर्ण िस्तक्षेप 
(जैसे, ऊजाा सींतुिन, मैक्रो और सूक्ष्म पोर्क तत्वों की जरूरत, 
जियोजन हिशाननिेश) को समायोस्जत करें 

 

 
2 

 

 
4 

 

 
-  

 

 
-  

रिेखन 0.5 1.5 - - 
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पररणामों के लिए आकिन मानिींड 

थ्योरी  
माक्सा 

पै्रक्तटकल  
माक्सा 

प्रोजेतट  
माक्सा 

वाइवा   
माक्सा 

प .स  32. स्पष्ट्ट और सींक्षक्षप्प्त ररकॉडा बनाए रखें, सींगठनों की न नत 

की तारीख और परामशा के समय के अनुसार ववलशष्ट्ट उपचार िक्ष्यों 
और अपेक्षक्षत पररणामों की लसफाररश की गई िस्तक्षेप योजना और 

औधचत्य क्िाइींट ग्रिणश िता और समझ बाधाओीं को समय के 

साथ िेखभाि और ननगरान  रगनत रिान करने के लिए रासींधगक 

अन्य जानकारी को बििने के लिए। अनुवती और िेखभाि की 
आववृत्त के लिए ववछछेिन या रेफरि के लिए तका  यहि िागू िो तो 
समय पर अद्यतन ररकॉडा सींगठन के लिए आवश्यक आींकड ेऔर 

अन्य ररपोटा बनाए रखता िै 

 

 

 

 

 
 

0.5 

 

 

 

 

 
 

1.5 

 

 

 

 

 
 

- 

 

 

 

 

 
 

- 

 

कुल संख्या 30 70 - - 
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एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

 

 

 
 
 

पररणामों के लिए आकिन मानिींड 
थ्योरी  
माक्सा 

पै्रक्तटकल  
माक्सा 

प्रोजेतट  
माक्सा 

वाइवा   
माक्सा 

काया क्षेत्र तैयार करें और बनाए रखें 30 70 - - 
प स 1. सुननस्श्चत करें फक पररवेश की स्स्थनत क्िाइींट  और 
सेवा रफक्रयाओीं के लिए उपयुक्त िै जो एक स्वछछ, सुरक्षक्षत 
और कीटाणुरहित वातावरण में की जान  चाहिए, जैसे फक धूि, 
डैंडर, धुएीं, एिजी और गींध को कम करने के लिए एयर 
प्प्यूरीफायर का उपयोग करना स्जसके पररणामस्वरूप एक 
स्वस्थ, ताजा और क्िीनर वातावरण िोता िै, कायास्थि सेट-
अप का पुनगाठन, िो क्िाइींट्स के ब च 2 म टर की न्यूनतम 
िरूी रखकर,  सिकलमायों / क्िाइींट्स आहि के लिए िैंडशेक / 
आलिींगन से बचने के द्वारा सोशि डडस्टेंलसींग का अभ्यास 
करना। 

 
2 

 
6 

 
- 

 
- 

प स 2. सींबींधधत सेवा / सत्र के लिए आवश्यक उपयुक्त 
इस्क्वपमेंट  और उत्पािों की पिचान करें और उनका चयन 
करें 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

प स 3. सींगठनात्मक हिशाननिेशों के पािन में सत्र/सेवाओीं 
के लिए क्षेत्र की स्थापना करना 
 

 
 

2 

 
 

5 

 
 

- 

 
 

- 

प स 4. एक साफ ट्रॉिी पर डडस्पोजेबि श ट रखें और इसमें 
या सेवा ववतरण के लिए सुववधाजनक और कुशि क्षेत्र में 
उत्पािों को व्यवस्स्थत करें और डडस्पोजेबि तौलिया, पान  के 
लिए धगिास, चाय / कॉफी को सुववधाजनक क्षेत्र में रखें। 
 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

प स 5. अनुमोहित उत्पािों का उपयोग करके सींगठनात्मक 
मानकों के अनुसार और ननमााता के ननिेशों के अनुसार 
स्टरिाईजेशन घोि  तैयार करना 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

प स 6. अनुशींलसत समाधानों और शतों का उपयोग करके 
सींगठनात्मक मानकों के अनुसार टे्र पर इस्क्वपमेंट  को ननष्ट्फि 
करें, कीटाणुरहित करें और प्प्िेस करें। 
 

 
2 

 
6 

 
- 

 
- 

प स 7.  उद्योग की आवश्यकताओीं के अनुपािन में अपलशष्ट्ट 
पिाथों का ननपटान; अपलशष्ट्ट पिाथा जैस ेकॉटन, डडस्पोजेबि 
फेस मास्क, डडस्पोजेबि िस्ताने,आहि 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 
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एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

 

 

प स 8.  ववलभन्न कायों/गनतववधधयों/रफक्रयाओीं में पान  
सहित सामग्र  के उपयोग को इष्ट्टतम करने के तरीकों की 
पिचान करना 

 
2 

 
5 

  

प स 9. सेवाएीं रिान करते समय िुई स्स्पि/ररसाव के लिए 
जााँच करना  

 
2 

 
4 

  

प स 10. उत्पन्न रेलसक्िाब्िे, नॉन-रेलसक्िाब्िे और खतरनाक 
कचरे की पिचान करना और उन्िें अिग अिग-अिग बबन 
में रखना  

 
2 

 
4 

  

प स 11. अरयुक्त खुिे एकि उपयोग पैक फकए गए उत्पािों 
को फकस  बींि बबन में ठीक से रख िें 

 
2 

 
4 

  

प स 12. सुननस्श्चत करें फक उपयोग में निीीं िोने पर ववद्युत 
इस्क्वपमेंट  और टूल्स बींि फकए गए िैं 

 
2 

 
4 

  

प स 13. न नतयों के अनुरूप ररकॉडा, सामग्र  और इस्क्वपमेंट  
को सुरक्षक्षत रूप से सींग्रिीत करें 

 
2 

 
4 

  

प स 14. कमाचाररयों के लिए जागरूकता कायाक्रम (जैसे फक 
कोववड 19 के लिए) का सींचािन करें और पररसर में ननयलमत 
रूप से िाथ धोने और श्वसन स्वछछता को बढावा िेने वािे 
पोस्टर / साइनज रिलशात करें 

 
2 

 
4 

  

प स 15. फकस  भ  रकार के क्रॉस सींक्रमण को कम करने 
के लिए भुगतान के डडस्जटि तरीकों को स्थावपत करना 
और बढावा िेना 

 
2 

 
4 

  

कुि सींख्या 30 70 - - 
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एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

 

 

 
 पररणामों के मलए मूल्याींकन मानदंड 

्योरी 
माक्सा  

रैस्क्टकि 
माक्सा  

रोजेक्ट 
माक्सा  

वाइवा  
मा
क्सा  

 काया के्षत्र के स्वास््य और सुरक्षा को  बनाए रखना 33 67 - - 

प स 1. कमाचाररयों और क्िाइींट्स के लिए ऊतकों, 
ज वाणुरोध  साबुन, सैननटाइजर, हट्रपि िेयडा सस्जाकि फेस 
मास्क, िस्ताने, आहि जैसे व्यस्क्तगत सुरक्षा इस्क्वपमेंट  
की उधचत आपूनता सुननस्श्चत करें 
 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 

प स  2.  बुननयािी स्वछछता को बनाए रखना सुननस्श्चत 
करना और फकस  भ   रकार के क्रॉस सींक्रमण से बचने के 
लिए क्िाइींट्स के ब च उधचत िरूी बनाए रखना,  बुननयािी 
स्वछछता जैसे डडस्पोजेबि एन -95 / हट्रपि िेयडा सस्जाकि 
फेस मास्क पिनना, िस्ताने, एरन, वॉलशींग / सैननटाइस्जींग  
िाथ और  ननयलमत अींतराि  पर स्नान करना, तनाव रबींधन, 
टीमों में काम करना, आहि। 

 
3 

 
6 

 
- 

 
- 

प स  3. कानून ,  स्वछछता और  सुरक्षा आवश्यकताओीं को  
पूरा करने के लिए काया क्षेत्र में खुि को, इस्क्वपमेंट , 
रसायन  , उत्पािों और इस्क्वपमेंट  को स्थावपत करें और 
प्प्िेस करें   

 
3 

 
6 

 
- 

 
- 

प स  4.  उपयोग से पििे और बाि में  सभ  इस्क्वपमेंट  
और टूल्स  को  साफ और  ननष्ट्फि करें 

 
3 

 
6 

 
- 

 
- 

प स 5.  थकान, चोट के  जोणखम, क्रॉस सींक्रमण और  
सींभावनाओीं  को कम करने के लिए मुिा और स्स्थनत को 
बनाए रखना 
 

 
3 

 
6 

 
- 

 
- 

प स 6.  उद्योग के स्व कृत मानकों के  अनुसार अपलशष्ट्ट 
पिाथों का  ननपटान 

 
3 

 
6 

 
- 

 
- 

प स  7.  राथलमक धचकत्सा सिायता फकट रखें और  राथलमक 
थेरेवपस्ट  रफक्रयाओीं पर अपने आप को अपडेट रखें  

3 6 - - 

प स  8. कायास्थि में  सींभाववत जोणखमों और खतरों की 
पिचान करना और उनका िस्तावेज करण करना 

 
3 

 
6 

 
- 

 
- 

प स 9.  िघुाटना ररपोटों को  सिी ढींग से बनाए रखना  
3 

 
6 

 
- 

 
- 
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प स  10.  सींबींधधत कलमायों को स्वास््य और सुरक्षा जोणखमों 
/ खतरों की  ररपोटा करें 

 
3 

 
6 

  

प स  11.   हिशाननिेशों और  ननमााताओीं के ननिेशों के 
अनुसार इस्क्वपमेंट , टूल्स, रसायन और उत्पािों का उपयोग 
करें 

 
3 

 
6 

  

कुल संख्या 33 67 - - 
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एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

 

 

 
 

 पररणामों के मलए मूल्याींकन मानदंड 
्योरी 
माक्सा  

रैस्क्टकि 
माक्सा  

रोजेक्ट 
माक्सा  

वाइवा  
माक्सा  

कायास्थि पर सकारात्मक रभाव  बनाएाँ रखना  36 64   

उपस्स्थनत और व्यविार 8 14 - - 

प स  1. अछछे स्वास््य और व्यस्क्तगत स्वछछता को 
बनाए रखना सुननस्श्चत करना  जैसे फक  साफ-सुथरे 
िाथों, 
अछछे से बींधे और कवर बाि, साफ नाखून, आहि 

2 4 - - 

प स 2.  सींगठन के ब्यूटी (लशष्ट्टाचार, व्यविार 
और िक्षता) के मानकों को पूरा करते िैं जैसे 
फक सेवाओीं के िौरान बबना फकस  िैंधगक 
स्टीररयोटाइवपींग वािे क्िाइींट्स के साथ जुडना, 
स्वयीं और क्िाइींट  को एक तरीके से 
सुव्यवस्स्थत रखना,  सभ  िैंधगक वगा की 
गोपन यता, आराम और िेखभाि  सुननस्श्चत 
करने के लिए,आहि 

2 4  
- 

 
- 

प स 3.  ड्यूटी  के िौरान  नश िे पिाथों से मुक्त रिना 2 2  
- 

 
- 

प स  4.  डडटजेंट और ब्िीच के साथ गमा पान  में 
सैननटाइज करके सींगठन की यूननफामा  और सामान को 
सिी ढींग से और चतुराई से  पिनें और िे जाएीं 

2 4 - - 

सींगठन  के मानकों के अनुसार काया ननष्ट्पािन 10 18 - - 

प स  5.  ननिेशों और हिशाननिेशों के अनुरूप उधचत  और  
अनुमोहित कारावाई करना 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

प स 6.  बड  टीम के एक हिस्से के रूप में 
कायास्थि गनतववधधयों में  भाग िेना 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

प स  7.  फकस  भ  काम के मुद्िे िोने के मामिे में तुरींत 
पयावेक्षक  को  ररपोटा करें 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

प स  8. ववलभन्न साींस्कृनतक और धालमाक पषृ्ट्ठभूलम, उम्र, 
ववकिाींगता और िैंधगक वगा से मेिमानों के साथ बातच त 
करते समय उपयुक्त भार्ा, टोन और इशारों का उपयोग 
करें 
 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 
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 पररणामों के मलए मूल्याींकन मानदंड 

्योरी 
माक्सा  

रैस्क्टकि 
माक्सा  

रोजेक्ट 
माक्सा  

वाइवा  
माक्सा  

सींचार और सूचना ररकॉडा 18 32 - - 

प स 9. कौशि को अपडेट करके सेवाओीं की मौजूिा 
तकन कों में सुधार करना, जैसे फक, डडस्जटि रौद्योधगफकयों 
के बारे में स खना (  अपॉइींटमेंट बुक करने के लिए 
डडस्जटि प्प्िेटफॉमा का उपयोग करके,  बबि और भुगतान 
करने, रनतफक्रया एकत्र करने के लिए); ववत्त य साक्षरता 
(बचत बैंक खाते खोिना, आधार काडा को बैंक खाते से 
जोडना, ववलभन्न ई- का उपयोग करना)   वाणणज्य 
प्प्िेटफॉमा);  स्व-स्वालमत्व, आहि। 

 
 

2 

 
 

4 

 
 

- 

 
 

- 

प स 10. रफक्रयाएीं/ हिशाननिेश, रथाओीं और सींगठनों 
के क्षेत्रों के कोड के आधार पर गेस्ट के लिए रफक्रया से 
सींबींधधत जानकारी सींवाि करें  
 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

प स  11. यहि कोई िो, एक ववनम्र तरीके से 
हितधारकों को भूलमका से सींबींधधत जानकारी का 
सींचार करें और रश्नों को िि करें 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

प स  12. मेिमानों को उनकी आवश्यकताओीं के 
आधार पर सेवाओीं या उत्पािों के लिए सिायता और 
मागािशान करें 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

प स 13. आक्रामक / अननयींबत्रत व्यविार के 
उिािरणों की ररपोटा और ररकॉडा करें और सिायता 
राप्प्त करें 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

प स  14. सींगठन द्वारा अननवाया के रूप में सींचार 
इस्क्वपमेंट  (फोन, ईमेि आहि) का उपयोग करें 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

प स 15. ननयलमत रिेखन (जैसे कमाचारी के कायों, िी 
गई सेवाओीं और क्िाइींट्स द्वारा िी गई रनतफक्रया से 
सींबींधधत वववरण ररकॉडा करना) को वाींनछत रारूप में कानून  
रूप से और सटीक रूप से पूरा करना 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

प स 16.  भूलमका में, आवश्यकतानुसार, जानकारी 
 की गोपन यता बनाए रखना 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 
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एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

 

 

प स 17.कायास्थि पर िैंधगक वगा और इसकी 
अवधारणाओीं के आींतररककरण का सींचार 
करना 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

प स 18. कायास्थि पर कमाचाररयों के लिए ववलभन्न 
कायाशािाओीं का सींचािन; उन रौद्योधगफकयों की श्रृींखिा 
का उपयोग करना जो कायास्थि  पर प डब्ल्यूड  की  
सिायता करते िैं 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

कुल संख्या 36 64 - - 
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 पररणामों के मलए मूल्याींकन मानदंड 

्योरी 
माक्सा  

रैस्क्टकि 
माक्सा  

रोजेक्ट 
माक्सा  

वाइवा  
माक्सा  

ववलभन्न जनसींख्या समूिों के ग्रािकों के लिए व्यस्क्तगत रलशक्षण की 
योजना बनाएीं और उसका सींचािन करें 

 
 

29 

 
 

71 

 
 

- 

 
 

- 

प स 1. फफटनेस से सींबींधधत लसफाररशें रिान करते िुए मानव शरीर 
रचना ववज्ञान और शरीर ववज्ञान के ववलभन्न पििुओीं के ज्ञान और 
समझ को तैनात करें 
 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

प स  2. ववलभन्न मानव शरीर रणालियों जैस े सींचार रणािी, 
मस्कुिोस्केिेटि लसस्टम, जोडों और िड्डडयों, माींसपेलशयों, श्वसन 
रणािी आहि और उनके कामकाज पर फफटनेस कायाक्रमों के रभाव 
को ववस्तार से समझें 
 

 

 
1 

 

 
3 

 

 
- 

 

 
- 

प स  3. क्िाइींट की जरूरतों और मामिे के अनुसार चोट और जोणखम 
के सींभाववत स्रोतों की पिचान करें और फफटनेस कायाक्रम तैयार करते 
समय इसे ध्यान में रखें 
 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
- 

 

 
- 

प स  4. क्िाइींट के धचफकत्सा इनतिास को ववस्तार से समझें और 
फफटनेस योजना की योजना बनाने से पििे डॉक्टर की लसफाररश 
माींगें 
 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

प स  5. एक क्िाइींट के ऊजाा स्तरों पर व्यायाम के रभाव और इसकी 
त व्रता का मूल्याींकन करें और क्िाइींट की पषृ्ट्ठभूलम के आधार पर 
तैयार फकए गए अभ्यासों को करने की क्षमता पर ववचार करें, अथाात 
रसव पूवा महििा, ववकिाींग क्िाइींट आहि 

 

 
1 

 

 
3 

 

 
- 

 

 
- 

 

प स  6. क्िाइींट के शरीर की शारीररक रचना और शरीर फक्रया ववज्ञान 
के स्वास््य मूल्याींकन और ववस्ततृ समझ के आधार पर, क्िाइींट को 
उसके िक्ष्यों को राप्प्त करने के लिए कई रकार के अभ्यासों की 
योजना बनाएीं 

 

 
1 

 

 
3 

 

 
- 

 

 
- 

प स  7. क्िाइींट की जरूरतों के अनुसार, उपयुक्त रलशक्षण तकन कों 
की पिचान करें 

 
 

1 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 

 

प स  8. उपयुक्त अभ्यासों के लिए आवश्यक उपकरणों की उपिब्धता 
की पिचान करना और योजना बनाना 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 

 

प स  9. भावनात्मक रूप से कमजोर ग्रािकों के ववशेर् समूि के रनत 
सींवेिनश िता और सिानुभूनत रिलशात करें 

 
 

1 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 

 

प स  10. ववशेर् श्रेण  के ग्रािकों के पररचारकों के लिए उधचत सींचार 
और समथान सुननस्श्चत करें (यहि 13- िागू िो) 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 
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 पररणामों के मलए मूल्याींकन मानदंड 

्योरी 
माक्सा  

रैस्क्टकि 
माक्सा  

रोजेक्ट 
माक्सा  

वाइवा  
माक्सा  

प स  11. क्िाइींट को ननयोस्जत व्यायाम कायाक्रम के बारे में ववस्तार से 

बताएीं 

 
 

1 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 

प स  12. ग्रािकों को ननयोस्जत अभ्यासों की भौनतक माींगों के बारे में 
बताएीं 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 

प स  13. योजना में आवश्यक फकस  भ  िेख  गई 
धचींताओीं/पररवतानों/सींशोधनों पर क्िाइींट के साथ चचाा करें 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 

 

प स  14. अभ्यास करने वाि ेक्िाइींट का ननरीक्षण करें और फकस  
भ  चोट को रोकने के लिए फफटनेस उपकरणों का सिी उपयोग 
सुननस्श्चत करें 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

प स  15. क्िाइींट के परामशा से चरणवार ववस्ततृ गनतववधध चाटा 
ववकलसत करें 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 

 

प स  16. स्पष्ट्ट ननिेश और रिशान रिान करें जो तकन की रूप से 
सिी, सुरक्षक्षत और रभाव  िों और सुननस्श्चत करें फक क्िाइींट खुि 
को नुकसान पिुींचाए बबना या उपकरण को नुकसान पिुींचाए बबना 
उनका सटीक रूप से पािन कर रिा िै 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
- 

 

 
- 

प स  17. व्यस्क्तगत रलशक्षण के िौरान पररणाम और उपिस्ब्ध के 
चरणों की योजना बनाएीं और सत्रों की रगनतश ि समय साररण  पर 
सिमत िों 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

प स  18. क्िाइींट के रिशान की ननगरान  और मूल्याींकन के तरीकों 
पर चचाा करें 

 
 

1 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 

 

प स  19. सुननस्श्चत करें फक सभ  अभ्यास एक िी योजना में एकीकृत 
िैं और क्िाइींट द्वारा अपने िक्ष्यों को राप्प्त करने के लिए तैनात 
फकए जा रिे िैं; मामिे में, फकस  भ  अभ्यास को करने के लिए 
क्िाइींट द्वारा सामना की जाने वािी कोई धचींता िै, वैकस्ल्पक ववकल्प 
रिान करें 

 

 
1 

 

 
3 

 

 
- 

 

 
- 

 

प स  20. ग्रािकों के अभ्यास और ननयोस्जत कायाक्रम के पािन की 
ननगरान  के साथ-साथ िैननक आधार पर क्िाइींट के रिशान का 
ववश्िेर्ण करें 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 
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प स  21. क्िाइींट के रिशान के अनुसार रगनत या अभ्यास को पुनः 
राप्प्त करना 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 

 

प स  22.  योजना का पािन सुननस्श्चत करने के लिए ग्रािकों को 
रेररत करना; इस सींबींध में ग्रािकों को कोई भ  सींबींधधत सिायता 
रिान करें 
 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

प स  23.  रलशक्षण कायाक्रम के कारण क्िाइींट के शरीर में िोने वाि े
शारीररक पररवतानों को सींरेवर्त करना 

 
 

1 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 

प स  24.  तनाव/अधधक वका आउट के सींकेतों की पिचान करें और 
उनकी रोकथाम के लिए रणन नतयों की लसफाररश करें 

 
 

1 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 

प स  25. क्िाइींट ननकायों की रनतफक्रया, ज वन शैिी में पररवतान, वरीयताओीं 
आहि के अनुसार रलशक्षण कायाक्रम को अनुकूलित करें, क्िाइींट के साथ पररवतानों 
पर चचाा करें और सिमत िों 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

प स  26.  व्यायाम और व्यस्क्तगत रलशक्षण के लिए साींस्कृनतक या 
सामास्जक बाधाओीं जैस ेववलशष्ट्ट मुद्िों पर चचाा करें 

 
 

1 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 

प स  27. सेवाओीं के मौजूिा पोटाफोलियो में सुधार/जोडने के लिए फफटनेस मैनेजर 
को डेटा रिान करें 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

- 

प स  28.  क्िाइींट से ननयलमत फीडबैक राप्प्त करें और फीडबैक और 
िक्ष्यों की उपिस्ब्ध के आधार पर व्यस्क्तगत रलशक्षण कायाक्रम की 
रभावश िता का ववश्िेर्ण करें 

 
 

1 

 
 

2 

 
- 

 
- 

प स  29.  तकन की दृस्ष्ट्टकोण से रनतफक्रया राप्प्त करना  
 

1 

 
 

3 

  

कुल संख्या  29  71 - - 
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 पररणामों के मलए मूल्याींकन मानदंड 

्योरी 
माक्सा  

रैस्क्टकि 
माक्सा  

रोजेक्ट 
माक्सा  

वाइवा  
माक्सा  

रिशान में सुधार 16 84 - - 
प स  1. गिराई से अध्ययन करें और मानव शरीर रचना ववज्ञान के 
ववलभन्न लसद्धाींतों को िागू करें, तींबत्रका तींत्र द्वारा कीं काि की 
माींसपेलशयों का ननयींत्रण और ववलभन्न माींसपेश  समूिों को उनके गनत 
पैटना और गनत स माओीं के साथ 

 
 

0.5 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 

प स  2 कोच एथिीट ऑफ स जन के िौरान गनत बढाने के लिए, 
एथिीटों को मींगिवार और गुरुवार को गनत रलशक्षण करना चाहिए 
और सोमवार, बुधवार और शुक्रवार को लिफ्ट करना चाहिए। गनत 
तकन क कसरत भ  मौसम के िौरान रनत सप्प्ताि िो बार फकया जाना 
चाहिए एथिीटों को रनत माि िो बार गनत के लिए परीक्षण फकया 
जाना चाहिए या तो 40-याडा (37-म टर) या 20-याडा (18-म टर) स्स्रींट 
समय को ररकॉडा करें ताफक रगनत को टै्रक फकया जा सकता िै व डडयो 
ववश्िेर्ण ठीक से स खने का एक शानिार तरीका िै फक क्या काम 
करना चाहिए, यि एथिीट की उधचत स्स्रींहटींग तकन क के बारे में 
जागरूकता को बढाता िै एथिीटों को स्स्रींट के ब च िगभग 30 सेकीं ड 
का आराम करना चाहिए ताफक वे अपने अगि ेस्स्रींट से पििे आसान  
से साींस िे सकें  िच िापन रलशक्षण छि गनत में सुधार करने के लिए 
रनत सप्प्ताि कई बार, एक को सिी ढींग से रनत सप्प्ताि िो बार 
प्प्िायोमेहट्रक रिशान करना चाहिए, न्यूनतम रिशान समानाींतर स्क्वाट 
एक िी समय में ग्िूटस और िैमस्स्ट्रींग को मजबूत करने और फैिाने 
के लिए स्टे्रट-िेग डेडलिफ्ट का रिशान करें  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 

प स  3 . ताकत बढाने के लिए ओच एथिीट बारबेि के साथ वका आउट 
शुरू करते िैं स्क्वाट, डेडलिफ्ट, बेंच रेस, और शोल्डर रेस सबस ेअछछी 
ताकत बनाने वाि ेव्यायाम िैं, वे बेंच और शोल्डर रेस के पूरक के लिए 
सिायक लिफ्ट िो सकते िैं, एथिीटों को माींसपेलशयों को सींतुिन में 
रखते िुए। िबाने वािे। ननयींबत्रत तरीके से वजन बढाने और कम करने 
पर ध्यान कें हित करें, लिफ्ट के श र्ा पर एक सेकीं ड की धगनत  के लिए 
रुकें , एक मनमान  गनत का उपयोग करके माींसपेलशयों पर तनाव कम 
िो सकता िै या वजन की अिग-अिग मात्रा का उपयोग करने के लिए 
बि, रगनत को ध मा कर सकता िै। यि सुननस्श्चत करने का तरीका िै 
फक व्यस्क्त मजबूत िो रिा िै यहि भार िगातार बढता िै। रत्येक 
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कसरत के व्यायाम, सेट, रनतननधध और भाग्य को लिखें। एक व्यायाम 
पर एक ननस्श्चत वजन के साथ फकए गए सवोत्तम लिफ्टों और सबसे 
अधधक रनतननधध का टै्रक रखें। िगातार उन सींख्याओीं में सुधार करने 
का रयास करते िैं, रनत कसरत त न या चार लिफ्टों तक हटकने का 
रयास करें। अपने वका आउट को छोटा रखने से आपको िामोनि सजा 
का फायिा उठाने में मिि लमित  िै। जब एक सत्र में बिुत अधधक 
व्यायाम फकए जाते िैं, तो उनमें से कम से कम कुछ आधे तो िो िी 
जाते िैं। रनत कसरत एक मुख्य लिफ्ट (बड ेचार में से एक), एक या 
िो सिायता लिफ्ट (शरीर को सींतुिन में रखने और मुख्य लिफ्ट करने 
वािी माींसपेलशयों को और मजबूत करने के लिए) की जरूरत िै, और 
फफर कोर या ववशेर् काया अींत (आपके िक्ष्यों के आधार पर अब व्यायाम 
या कुछ अग्रभाग या बछडा चिता िै)। और अधधक करने से आपके 
पररणाम कम िो जाते िैं। एथिीट को कसरत में कई अिग-अिग 
रनतननधध श्रेणणयों को घुमाना चाहिए, िेफकन पाींच के सेट माींसपेलशयों 
के आकार और ताकत का सबस ेअछछा लमश्रण पेश करते िैं, मुख्य 
कारण एथिीटों के पठार और ताकत िालसि करना बींि करना िै फक वे 
बिुत िींबे समय तक बिुत भारी िो जाते िैं, एक को चाहिए फकस  हिए 
गए रनतननधध श्रेण  के लिए अधधकतम भार से 10% कम का उपयोग 
करके मुख्य लिफ्ट करें। रत्येक सत्र में वजन बढाएीं िेफकन यहि कोई 
िबुिा और स्वस्थ िोना चािता िै तो 10 पाउींड से अधधक काडडायो जरूरी 
निीीं िै, िेफकन िींब  िरूी की िौड या साइफकि चिाना माींसपेलशयों के 
ऊतकों को तोडने वाि ेिामोन के स्तर को बढाता िै, िबुिा िोने पर 
मजबूत िोने के लिए, फकस  को कम, त व्र फटने में काडडायो करना 
चाहिए और मध्यम खड  पिाड  पर जाना चाहिए और श र्ा पर स्स्रींट 
करना चाहिए, फफर वापस न चे चिना चाहिए 
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- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 

प स  .4 एथिीट की सिनशस्क्त रोफाइि बनाने के लिए गठबींधन करने 
वाि ेिो सबस ेमित्वपूणा कारक िैं: - vo2 मैक्स, या अधधकतम िर 
स्जस पर एक एथिीट का शरीर व्यायाम के िौरान ऑक्स जन का 
उपभोग कर सकता िै, एरोबबक क्षमता िैक्टेट थ्रेशोल्ड का सबस ेिोकवरय 
माप िै, या पररश्रम का स्तर स्जस पर िैक्टेट िैक्टेट थ्रेशोल्ड में सुधार 
करने के लिए माींसपेलशयों में जमा िोता िै और इसलिए िींबे समय तक 
कहठन कसरत करने की क्षमता िोत  िै 
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 पररणामों के मलए मूल्याींकन मानदंड 

्योरी 
माक्सा  

रैस्क्टकि 
माक्सा  

रोजेक्ट 
माक्सा  

वाइवा  
माक्सा  

प स 5. . सिनशस्क्त बढाने के लिए कोच एथिीट-िींब  और कड  मेिनत 
करने के लिए, एथिीटों को ताज  माींसपेलशयों की जरूरत िोत  िै- जब 
व्यायाम पोर्ण की बात आत  िै, तो काब्सा की कुीं ज  िोत  िै, क्योंफक 
शरीर ईंधन के लिए ग्िाइकोजन का उपयोग करता िै, एक बार ग्िाइकोजन 
खत्म िो जाता िै, तो शरीर बिि जाता िै अन्य स्रोतों से ऊजाा, और वसा 
जिने िगत  िै। ववस्ताररत काडडायो सत्रों के लिए, शरीर के वजन के 
आधार पर िर घींटे 30-60 ग्राम काब्सा का सेवन करना चाहिए। अध्ययनों 
में यि भ  पाया गया िै फक काब्सा और रोटीन का लमश्रण सिनशस्क्त के 
रिशान को बढा सकता िै और माींसपेलशयों की क्षनत को कम कर सकता 
िै- उछच त व्रता अींतराि रलशक्षण उफा  त व्र व्यायाम के त्वररत मुकाबिों 
पारींपररक रलशक्षण के सींयोजन के साथ ध रज को बेितर बनाने में मिि 
कर सकते िैं। कुछ स हढयों के लिए िौडना या कुछ गनत के लिए टै्रक 
वका आउट करना। इन वका आउट के बाि बिुत अधधक ररकवरी पाने के 
लिए फकस  को भ  नजरअींिाज निीीं करना चाहिए क्योंफक ये बिुत त व्र 
िोते िैं, कुछ ताकत जोडते िैं-जब ध रज रलशक्षण की बात आत  िै, तो 
लभन्नता मित्वपूणा िोत  िै। रनतरोध रलशक्षण िड्डडयों, स्नायुबींधन, टेंडन 
और माींसपेलशयों को मजबूत कर सकता िै, स्जससे 2 समग्र फफटनेस में 
सुधार िोता िै और उस अींनतम स्स्रींट को खत्म करने में मिि लमित  िै। 
सिनशस्क्त को बेितर बनाने में मिि करने के लिए केटि बेल्स, डींबि 
और बॉड वेट व्यायामों के साथ एरोबबक व्यायाम को लमिाएीं- सींग त सुनना 
चिते समय ध रज रिशान को बढावा िेने के लिए हिखाया गया िै और 
इस वजि से ध रज एथिीटों के ब च मन-शरीर का सींबींध ववशेर् रूप से 
मजबूत िै। क्या कमजोर िै- िोग अक्सर अपन  फफटनेस को ढूींढते िैं और 
उससे धचपके रिते िैं, इसके बजाय, एथिीटों को ध रज बनाने के लिए 
इसे लमिाना चाहिए चुकीं िर का रस प ना- एक अध्ययन में पाया गया फक 
नाइटे्रट युक्त ब ट ऑक्स जन की मात्रा को कम करके सिनशस्क्त को 16 
रनतशत तक बढाने में मिि कर सकते िैं। एथिीटों में स्माटा टे्रन - 
क्रलमक अनुकूिन लसद्धाींत का उपयोग करना, जो फक ध रे-ध रे और 
िगातार बढता िुआ माइिेज और गनत िै, ध रज बनाने का एक शानिार 
तरीका िै, चोट से बचने के लिए, नरम सतिों पर िौडने से, पयााप्प्त न ींि 
िेने के लिए इसे सुरक्षक्षत रूप से करने के तरीके िैं।  
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 पररणामों के मलए मूल्याींकन मानदंड 

्योरी 
माक्सा  

रैस्क्टकि 
माक्सा  

रोजेक्ट 
माक्सा  

वाइवा  
माक्सा  

प स  6. समूि गनतकी और समूि रबींधन के ववलभन्न लसद्धाींतों का 
ववश्िेर्ण करें 

 
 

1 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 
 

प स  7. साइफकि चिाने की व्यवस्था में समूिों के लिए उपयुक्त 
अभ्यासों की ववस्ततृ योजना बनाना 

 
 

0.5 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 
 
प स  8. रलशक्षण सत्रों को अधधक आकर्ाक बनाने के लिए ववलभन्न 
हििचस्प ववकल्पों की पिचान करने के लिए बेंचमाफकिं ग अध्ययन 
आयोस्जत करना 

 
0.5 

 
3 

 
- 

 
- 

प स  9. उन सामान्य कारणों की पिचान करें स्जनके कारण एथिीट 
रलशक्षण सत्र में शालमि निीीं िोते िैं और इन कारणों को िरू करने के 
लिए िस्तक्षेपों को डडजाइन करते िैं 

 
0.5 

 
3 

 
- 

 
- 

 प स  10. ऐस ेव्यायाम चुनें जो एथिीटों को माींसपेलशयों की फफटनेस, 
फेफडों की क्षमता में सुधार, ऊजाा के स्तर को बढावा िेने और चयापचय 
को बढाने जैस ेिक्ष्यों को राप्प्त करने में मिि करें 

 
0.5 

 
3 

 
- 

 
- 

प स  11. उपयुक्त उपकरण का चयन करें 0.5 3 - - 
प स  12. कायाक्रम के लिए रासींधगक सींभाववत जोणखमों का अनुमान 
िगाएीं और इसे कम करने के लिए ववलभन्न तींत्रों की पिचान करें 

 
0.5 

 
3 

 
- 

 
- 

प स  13. सत्र के माध्यम से राप्प्त फकए जाने वाि ेफफटनेस उद्िेश्यों 
की पिचान करना और उन्िें अींनतम रूप िेना 
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-  
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वाइवा  
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प स 14 योजना त व्रता और रनतरोध मूल्याींकन तकन क  
 

0.5 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

-  

प स  15. ग्रािकों के ववलभन्न सेटों अथाात शुरुआत , ववशेर्ज्ञों, आहि की 
आवश्यकताओीं को पूरा करना सुननस्श्चत करे 

 
 

0.5 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 
 

प स  16. िकों की जरूरतों और क्षमता की पिचान करने के लिए समूि 
के सिस्यों की फफटनेस रोफाइि, रलशक्षण इनतिास, व्यायाम वरीयताओीं 
आहि के सींिभा में जानकारी राप्प्त करें ताफक उन्िें समूि सत्र में भाग 
िेने के लिए रोत्साहित फकया जा सके 

 
 

0.5 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 

प स  17 विोकन में सुधार और रश्न पूछने के लिए सत्र के िौरान 
लशक्षण की स्स्थनत बििें 

 
 

0.5 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

_ 
 

प स  18. सत्रों को ववतररत करते समय रभाव  मौणखक और दृश्य सींचार 
को तैनात करें 

 
 

0.5 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 
 

प स  19. शरीर की गनत और स्स्थनत के सिी रिशानों का वणान करके 
और उससे अपेक्षक्षत पररणाम का वणान करके उनसे जुडे जोणखमों की 
पिचान करें और तिनुसार उन्िें िरू करने की योजना बनाए 

 
 

0.5 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 

प स  20 . प्रमशक्षण सत्रों को बहुत सावधानी से देिा जाना चादहए ताकक 
ग्राहकों के आत्मववश्वास और पे्ररणा को बढाने के मलए उगचत प्रनतकक्रया 
और ननदेश बबदं ुसमय पर प्रदान ककए जा सकें  

 
 

0.5 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 

प स  21. कुछ एथिीटों के अनुधचत व्यविार से सींबींधधत 
मुद्िों/धचींताओीं को पिचानें और उनका समाधान करें 

 
 

0.5 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

- 
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एथिेहटक चोटों को कम करें 25 - - 1 

प स 1. एथिेहटक चोटों को कम करने के लिए, ननम्नलिणखत बिुत मििगार 
िो सकते िैं: - फकस  ववशेर् खेि से रनत सप्प्ताि कम से कम 1 हिन की छुट्टी 
िेने की योजना बनाएीं ताफक शरीर को सिी धगयर पिनने की अनुमनत लमि 
सके, णखिाडडयों को उधचत और उधचत रूप से उपयुक्त सुरक्षात्मक उपकरण 
पिनना चाहिए जैस ेपैड (गिान, कीं धे, कोिन , छात , घुटने और ठुड्ड ), िेिमेट, 
माउथप स, फेस गाडा, सुरक्षात्मक कप, और / या आईववयर माींसपेलशयों को 
मजबूत करते िैं, अभ्यास के िौरान कीं ड शननींग व्यायाम खेि में उपयोग की 
जाने वािी माींसपेलशयों को मजबूत करते िैं िच िेपन को बढाते िैं, पििे 
व्यायाम को ख ींचते िैं और खेि या अभ्यास के बाि िच िापन बढा सकते िैं। 
स्टे्रधचींग को िैननक फफटनेस योजना में शालमि फकया जाना चाहिए, उधचत 
तकन क का उपयोग करें, इसे खेि के मौसम के िौरान रबलित फकया जाना 
चाहिए, िेक िें, अभ्यास के िौरान आराम की अवधध और खेि चोटों को कम 
कर सकते िैं और गमी की ब मारी को सुरक्षक्षत खेि सकते िैं, िेडफस्टा स्िाइडडींग 
के णखिाफ सख्त ननयम (बेसबॉि और सॉफ्टबॉि), और स्प यररींग (फुटबॉि) 
आहि को िागू फकया जाना चाहिए, यहि ििा िो तो गनतववधध को रोकें , व्यायाम 
या खेिने से पििे, िौरान और बाि में बिुत सारे तरि पिाथा प ने से गमी की 
चोट से बचें, उछच गमी / आिाता अवधध के िौरान अभ्यास या रनतयोधगताओीं 
को कम या बींि करें, िल्के कपड ेपिनें 
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25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 

खेि से सींबींधधत गनतववधधयों के लिए फफटनेस मूल्याींकन आयोस्जत करें 12 58 - - 

प स  2. फफटनेस मूल्याींकन के िाभ के बारे में क्िाइींट को लशक्षक्षत करना 
अपने फफटनेस स्तरों के वैज्ञाननक आधारभूत माप राप्प्त करें अपन  आींिोिन 
शैिी की खोज करें और यि आपके व्यायाम रोग्रालमींग को कैस ेरभाववत 
करता िै अपने शारीररक स्वास््य के बारे में व्यस्क्तगत जागरूकता ववकलसत 
करें राप्प्य िक्ष्यों को स्थावपत करें और उनके रनत जवाबिेिी बनाए रखें चोट 
के अपने सींभाववत जोणखमों को पिचानें फकस  भ  कसरत के मािौि में अपना 
आत्मववश्वास बढाएीं 
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25 
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- 
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 पररणामों के मलए मूल्याींकन मानदंड 

्योरी 
माक्सा  

रैस्क्टकि 
माक्सा  

रोजेक्ट 
माक्सा  

वाइवा  
माक्सा  

प स  3. ववलशष्ट्ट फफटनेस घटकों के लिए फफटनेस परीक्षण, शारीररक फफटनेस 
िै जहटि और बिुआयाम  घटना से बना िै: - एरोबबक शस्क्त- फफटनेस 
परीक्षणों की एक श्रृींखिा ववकलसत करते समय, एसस ई को पििे अन्य 
कोधचींग और खेि ववज्ञान की जानकारी का उल्िेख करना चाहिए। विाीं वे 
स्थावपत परीक्षण पा सकते िैं जो अपने स्वयीं के खेि के लिए लसद्ध िोते िैं 
या कम से कम उपयुक्त परीक्षण समान खेिों के लिए डडजाइन फकए जाते िैं 
स्जनका उपयोग मामूिी सींशोधनों के साथ या बबना फकया जा सकता िै। यि 
स्पष्ट्ट रूप से परीक्षणों की एक रभाव  श्रृींखिा िेने के लिए आवश्यक समय को 
बिुत कम कर िेगा, जबफक कोच को यि आश्वासन रिान करेगा फक वे स्जन 
परीक्षणों का उपयोग कर रिे िैं वे उपयुक्त िैं। अवायव य शस्क्त और 
अवायव य क्षमता- एरोबबक फफटनेस के लिए परीक्षणों में उस  रकार के 
व्यायाम का उपयोग करना चाहिए स्जसमें व्यस्क्त भाग िेता िै और आम तौर 
पर 8-15 लमनट के क्षेत्र में रिना चाहिए, कोई भ  छोटा और बढा िुआ 
अवायव य ऊजाा योगिान परीक्षण कर सकता िै कम मान्य। पेश य 
सिनशस्क्त- ये परीक्षण या तो गनतश ि पेश य सिनशस्क्त (सींकुचनों को 
िोिराने की क्षमता) या स्स्थर पेश य सिनशस्क्त (माींसपेलशयों के सींकुचन को 
बनाए रखने की क्षमता) का आकिन कर सकते िैं। एक खेि के लिए ववलशष्ट्ट 
िोने के लिए यि सुननस्श्चत करना मित्वपूणा िै फक परीक्षण उपयुक्त माींसपेश  
समूिों का उपयोग करता िै, आींिोिन की रासींधगक श्रेणणयों के माध्यम से और 
उपयुक्त गनत पर। अक्सर यि पूरी तरि से सींभव निीीं िो सकता िै और 
इसलिए मानक ध रज अभ्यास जैस ेलसट-अप और रेस-अप का उपयोग फकया 
जा सकता िै। माींसपेलशयों की ताकत- माींसपेलशयों की ताकत के लिए परीक्षणों 
को यि सुननस्श्चत करना चाहिए फक स्जन माींसपेलशयों का मूल्याींकन फकया जा 
रिा िै वे उपयुक्त िैं और आींिोिन की एक रासींधगक स मा के माध्यम से या 
एक ववलशष्ट्ट सींयुक्त कोण पर स्स्थर शस्क्त के मामिे में उपयोग की जात  िैं। 
रयोगशािा सेहटींग में, डायनेमोम टर जैस ेउपकरण अक्सर उपयोग फकए जाते िैं 
िेफकन फफटनेस परीक्षणों का चयन और उपयोग करते िैं। जैस ेफक्रकेट टेस्ट 
ववकेटों के ब च की िरूी पर आयोस्जत फकया जा सकता िै। यि सुननस्श्चत 
करने के लिए फक परीक्षण और भ  ववलशष्ट्ट िै, परीक्षण पूरे कपडों और फकट में 
आयोस्जत फकया जाना चाहिए। 

 7  33 - - 

कुल संख्या 17 83 - - 
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मूल्यांकन के साधन 1 
सेक्टर स्स्कि काउीं लसि द्वारा रत्येक क्वालिफफकेशन पैक के लिए मूल्याींकन के लिए 1 मानिींड बनाया 
जाएगा। रत्येक रिशान मानिींड (प स ) को एनओएस में इसके मित्व के अनुपात में अींक हिए जाएींगे। 
एसएसस  रत्येक प स  के लिए ्योरी और स्स्कल्स रैस्क्टकि के लिए अींकों का अनुपात भ  ननधााररत 
करेगा। 
सैद्धाींनतक भाग के लिए मूल्याींकन एसएसस  द्वारा बनाए गए रश्नों के ज्ञान बैंक पर आधाररत िोगा। 
व्यस्क्तगत मूल्याींकन एजेंलसयाीं रत्येक परीक्षा/रलशक्षण कें ि में रत्येक उम्म िवार के लिए लसद्धाींत भाग के लिए 
अद्ववत य रश्न पत्र तैयार करेंग  (न चे मूल्याींकन मानिींड के अनुसार।) व्यस्क्तगत मूल्याींकन एजेंलसयाीं रत्येक के 
लिए व्याविाररक कौशि के लिए अद्ववत य मूल्याींकन तैयार करेंग । 
इन मानिींडों के आधार पर रत्येक छात्र का कें ि में मूल्याींकन फकया जाएगा। 
मूल्यांकन के साधन 2 
- 
उतीणक / अनुतीणक 
क्वालिफफकेशन पैक पास करने के लिए, रत्येक रलशक्षु को कुि लमिाकर कम से कम 70% स्कोर करना चाहिए। 
केवि कुछ ननस्श्चत सींख्या में एन.ओए.स को सफितापूवाक पास करने के मामिे में, रलशक्षु क्वालिफफकेशन पास 
करने के लिए शेर् एन.ओए.स पर बाि में मूल्याींकन करने के लिए पात्र िै। 
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िंड 2 

  स्तर का साक्ष्य 
शीषकक/योग्यता/र्टक का नाम: पसकनल रेनर (बी एंड डब्लल्यू)         स्तर: 3 

योग्यता/र्टक के 
पररणाम 

योग्यता/र्टक के पररणाम योग्यता/र्टक के पररणाम स्तर 
प्रकक्रया 

रोसेस ● उपचार के लिए आवश्यक उपयुक्त उपकरण 
और उत्पािों का चयन करें| 

● उपकरण की स्थापना और सींगठन रफक्रयाओीं 
और उत्पाि/उपकरण हिशाननिेशों के पािन में 
उपचार के लिए उत्पािों को तैयार करना| 

● उपचार के लिए उत्पािों को ट्रॉिी में रखें| 
● रनतरोध उपकरण, मुफ्त वजन और हृिय 

सींबींध  |उपकरण तैयार करें और साथ िी इसका 
सुरक्षक्षत उपयोग सुननस्श्चत करें| 

● ववलभन्न स्टे्रधचींग व्यायाम और भार रलशक्षण के 
रिशान के लिए स्जम क्षेत्र तैयार करें| 

● वजन, काडडायोवैस्कुिर मश न जैस ेटे्रडलमि, 
क्रॉस टे्रनर, साइफकि, स्टेप मश न आहि का 
सुरक्षक्षत और तकन की रूप से सिी उपयोग 
रिलशात करें| 

● स्जम उपकरणों की सफाई और रखरखाव 
सुननस्श्चत करें| 

● स्जम उपकरणों के सींचािन और रखरखाव के 
लिए हिशा-ननिेशों की समझ| 

 

नौकरी धारक से यि अपेक्षा की जात  िै फक वि स्वतींत्र रूप 
से स्वास््य जाींच और फफटनेस का आकिन करे, क्िाइींट्स  
के पोर्ण/स्वास््य/ज वन शैिी सींबींध  आींकडों को 
एकबत्रत/एकीकृत/ववश्िेर्ण करने की रफक्रया, और कायास्थि 
पर काया क्षेत्र, स्वास््य और सुरक्षा और कायास्थि पर 
सकारात्मक रभाव को बनाए रखने के साथ-साथ व्यस्क्तगत 
पोर्ण और ज वन शैिी कायाक्रमों को ववकलसत करने और 
िागू करने की रफक्रया को ननष्ट्पाहित करना। नौकरी धारक 
से यि भ  अपेक्षा की जात  िै फक वि ननयलमत क्िाइींट्स  
और ववलभन्न जनसींख्या समूिों के लिए अपन  एथिेहटक 
चोटों को कम करके क्िाइींट  के एथिेहटक रिशान में सुधार 
के लिए वैकस्ल्पक रूप से योजना और सत्र आयोस्जत करे 
। सेवाएीं रिान करने की रफक्रया :भूलमका धारक में पररगचत, 
पूवाकनुमेय और ननयममत प्रकृनत, जैस ेफक 
सत्र से पििे ननयलमत उपकरण, उत्पाि और कायास्थि 
तैयार करना, स्वास््य और फफटनेस स्तर की पिचान करना 
और उसकी रारींलभक फफटनेस की पिचान करना 
आवश्यकताओीं, क्िाइींट  के फफटनेस आकिन के पररणामों 
के आधार पर उनके फफटनेस िक्ष्यों को 

4 

 
 



 

 

 
शीषकक/योग्यता/र्टक का नाम: पसकनल रेनर (बी एंड डब्लल्यू) स्तर: 4 

एनएसतयूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूममका की प्रमुि आवश्यकताएं की भूममका कैस ेसंबंगधत है 
वणकनकताकओं 

एनएसतयूए
फ 
स्तर 

 ● क्िाइींट्स को स्पष्ट्ट ननिेश िें| 
● कानून , स्वछछता और सुरक्षा आवश्यकताओीं को 

पूरा करने के लिए काया क्षेत्र में उपकरण, 
रसायन, उत्पाि और उपकरण स्थावपत करें और 
रखें| 

● उपयोग करने से पििे सभ  उपकरणों और 
उपकरणों को साफ और कीटाणुरहित करें| 

● उद्योग स्व कृत मानकों के अनुसार अपलशष्ट्ट 
पिाथों का ननपटान करें| 

● राथलमक धचफकत्सा फकट बनाए रखें और 
राथलमक धचफकत्सा रफक्रयाओीं पर खुि को अपडेट 
रखें| 

● कायास्थि में सींभाववत जोणखमों और खतरों को 
पिचानें और उनका िस्तावेज करण करें| 

● िघुाटना की ररपोटा को सटीक रूप से बनाए रखें| 
● सींबींधधत कलमायों को स्वास््य और सुरक्षा 

जोणखमों/खतरों की ररपोटा करें| 
● उपकरण, उपकरण, रसायन और उत्पािों का 

उपयोग सींगठन के हिशाननिेशों और ननमााताओीं 
के ननिेशों के अनुसार करें| 

● अछछा स्वास््य और व्यस्क्तगत स्वछछता बनाए 
रखें| 

 

अींनतम रूप िेते िैं / उनकी रगनत की ननगरान  करते िैं / 
यहि आवश्यक िो तो सुधारात्मक कारावाई की पिचान करते 
िैं और यि सुननस्श्चत करने के लिए ववलभन्न रेरक तकन कों 
को िागू करते िैं फक क्िाइींट अपने िक्ष्यों का पािन करते 
िैं। 
 
चूींफक नौकरी धारक से यि अपेक्षा की जात  िै फक वि ऊपर 
बताए अनुसार स्पष्ट्ट पसींि की स्स्थनतयों के भ तर पररधचत, 
पूवाानुमेय और ननयलमत रकृनत का काम स्वतींत्र रूप से 
करे, उस ेस्तर 4 पर रखा जा सकता िै। 
 
इस भूलमका के लिए नौकरी धारक को एक पररधचत, 
पूवाानुमेय, हिनचयाा में काम करने की आवश्यकता िोत  िै। 
स्पष्ट्ट पसींि और गनतववधधयों जो उससे करने की उम्म ि 
की जात  िै वि स मा में स लमत निीीं िै। उिािरण के लिए, 
शारीररक रूप से सफक्रय क्िाइींट्स  के पोर्ण/स्वास््य और 
ज वन शैिी डेटा एकत्र/एकीकृत और ववश्िेर्ण, शारीररक रूप 
से सफक्रय क्िाइींट्स  के लिए व्यस्क्तगत पोर्ण और ज वन 
शैिी कायाक्रम ववकलसत और कायाास्न्वत करना, क्िाइींट्स  
को रेररत करना। इसलिए, नौकरी धारक को स्तर 3 पर 
निीीं रखा जा सकता िै  |  
 
क्योंफक नौकरी धारक को फफटनेस सेवाओीं में अछछी तरि 
से ववकलसत कौशि रिलशात करने की आवश्यकता निीीं िै 

 



 

 

एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

जैस ेफक व्यस्क्तगत / समूि रलशक्षकों की िेखरेख या क्िब 
/ स्जम के सिस्यों का रबींधन या क्िाइींट्स  के ब च स्वस्थ 
ज वन शैिी को बढावा िेना या क्िाइींट्स  से परामशा और 
सिाि िेना या टीम के व्यस्क्तगत / समूि रलशक्षक का 
रबींधन और नेततृ्व करना, इसलिए वि योग्य स्तर 5 3 पर 
निीीं रखा जा सकता िै   |  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

शीषकक / योग्यता / र्टक का नाम: पसकनल रेनर (बी एंड डब्लल्यू) स्तर: 4 

एनएसतयूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूममका की मुख्य आवश्यकताएं कैस ेनौकरी की भूममका एनएसतयूएफ स्तर से संबंगधत 
है वणकनकताक 

प्रार्ममक 
स्तर 

व्यावसानयक 
ज्ञान 

बुननयादी तथ्य 
● सेट अप उपकरण और उत्पािों को सींगठन की रफक्रयाओीं 

और उत्पाि / उपकरण हिशाननिेशों के पािन में उपचार के 
लिए तैयार करना रनतरोध उपकरण तैयार करना, फ्री वैट्स 
और काडडायोवैस्कुिर उपकरण के साथ-साथ इसका सुरक्षक्षत 
उपयोग सुननस्श्चत करने के लिए ववलभन्न स्टे्रधचींग अभ्यासों 
के रिशान के लिए स्जम क्षेत्र तैयार करें और वजन रलशक्षण 
सींगठन के हिशाननिेशों और ननमााताओीं के ननिेशों के अनुसार 
उपकरण, उपकरण, रसायन और उत्पािों का उपयोग करें| 

● अछछे स्वास््य और व्यस्क्तगत स्वछछता बनाए रखें 
● सींगठन के सौंिया और व्यस्क्तगत व्यविार के मानकों 

का पािन करें सींगठन के रिशान और सेवाओीं के 
अनुक्रम के मानकों द्वारा रिान की जाने वािी 
सेवाओीं और उत्पािों की श्रेण  सींगठन में स्वास््य 
और सुरक्षा आवश्यकताएाँ िागू करें| 

● कायास्थि (उिािरण के लिए स्वास््य और सुरक्षा, 
कायास्थि के ननयम, काम के उपकरण का उपयोग, 
स्वास््य के लिए खतरनाक पिाथों का ननयींत्रण, 
उत्पािों के उपयोग में 
िैंडलिींग/भींडारण/ननपटान/सावधान , आग से बचाव, 
घटनाएीं, स्वछछता अभ्यास, कचरे का ननपटान, 
पयाावरण सींरक्षण आींिोिन पैटना और शरीर के वजन 
अभ्यास, रमुख माींसपेश  समूिों कोिड्डडयााँ और जोड 
व्यायाम से सींबींधधत काइस्न्सयोिॉज  ववपरीत सींकेत 
और पररस्स्थनतयााँ जिााँ वका आउट की समास्प्प्त 
आवश्यक िै स्जम में बुननयािी स्वास््य और सुरक्षा 

नौकरी धारक से ववलभन्न रकार के उत्पािों / उपकरणों 
और सेवाओीं की पेशकश की बुननयािी जानकारी िोने की 
उम्म ि िै। उससे यि भ  अपेक्षा की जात  िै फक वि 
क्िाइींट्स को रिशान अभ्यास की रफक्रया को जानता िै। 
नौकरी धारक से अपेक्षा की जात  िै फक वि िागू कानूनों 
के ज्ञान जैस ेबुननयािी त्यों की समझ रिलशात करेगा, 
जैस ेफक समझ और फफटनेस सेवाओीं में िागू लसद्धाींतों 
जैस ेआींिोिन पैटना और शरीर के वजन अभ्यास / क्यूइींग 
/ रमुख माींसपेश  समूिों, िड्डडयों और जोडों / 
गभाननरोधक सींकेतों और पररस्स्थनतयों में जिाीं कसरत 
की समास्प्प्त आवश्यक िै/उपयुक्त व्यायाम 
पिनावा/व्यायाम िाभ और स्थान य स्थान य भार्ा और 
अींग्रेज  में बोिने, पढने और लिखने की क्षमता। 
 
स्वास््य और सुरक्षा ननयमों और हिशाननिेशों के साथ-
साथ व्यस्क्तगत पोर्ण और ज वन शैिी कायाक्रमों को 
ववकलसत करने और िागू करने के 
नौकरी धारक से अपेक्षा की जात  िै क्षेत्र के तथ्यात्मक 
ज्ञान का िागू कानूनों, फफटनेस उद्योग मानकों और 
स्वास््य मूल्याींकन के लिए रथाओीं और उनकी व्याख्या, 
मानव मनोववज्ञान / शरीर रचना / शरीर ववज्ञान की 
समझ केउस े फफटनेस उपकरण जैस े काडडायो मश न, 
एक्सरसाइज बॉि, बार, स्टेप्प्स, वेट आहि का त्यात्मक 
और ववस्ततृ ज्ञान िोना चाहिए। तनाव / अधधक रलशक्षण 
के ववलभन्न सींकेतों और िक्षणों का ज्ञान, व्यायाम 
व्यविार में आींतररक और बािरी रेरणा की भूलमका आहि। 

4 



 

 

सींबींध  मानकों का पािन फकया जाता िै स्जम के 
सींचािन और रखरखाव के लिए हिशाननिेशों की 
समझ| 

 
प्रकक्रया 
● रफक्रयाओीं के अनुसार कायों से सींबींधधत वववरण ररकॉडा 

करें| 
● जोणखम और खतरों को सींबोधधत करने के लिए सींगठन 

की न नतयाीं और रफक्रयाएीं राथलमक धचफकत्सा 
रफक्रयाओीं के ज्ञान पर खुि को अपडेट रखें उपकरणों 
की स्थापना और उपचार के लिए उत्पािों को तैयार 
करना। सींगठन रफक्रयाएीं और उत्पाि/ रफक्रया और 
उत्पािों को उपकरण / उपकरण कीटाणुरहित और 
कीटाणुरहित करने 

● वजन का सुरक्षक्षत और तकन की रूप से सिी उपयोग, 
टे्रडलमि, क्रॉस टे्रनर, साइफकि, स्टेप मश न आहि 
जैस  काडडायोवस्कुिर मश न का रिशान 

● आग से बचाव, घटनाएीं, स्वछछता अभ्यास, कचरे का 
ननपटान, पयाावरण सींरक्षण आींिोिन पैटना और शरीर 
के वजन अभ्यास, रमुख माींसपेश  समूिों कोिड्डडयााँ 
और जोड व्यायाम से सींबींधधत काइस्न्सयोिॉज  
ववपरीत सींकेत और पररस्स्थनतयााँ जिााँ वका आउट की 
समास्प्प्त आवश्यक िै स्जम में बुननयािी स्वास््य और 
सुरक्षा सींबींध  मानकों का पािन फकया जाता िै स्जम 
के सींचािन और रखरखाव के लिए हिशाननिेशों की 
समझ| 

 
प्रकक्रया 
● रफक्रयाओीं के अनुसार कायों से सींबींधधत वववरण ररकॉडा 

करें| 

 
चूींफक उपयुाक्त सभ  क्षेत्र फफटनेस सेवाओीं के क्षेत्र में 
त्यात्मक ज्ञान से सींबींधधत िैं, भूलमका स्तर 4 के लिए 
योग्य िै 
 



 

 

एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

● जोणखम और खतरों को सींबोधधत करने के लिए सींगठन 
की न नतयाीं और रफक्रयाएीं राथलमक धचफकत्सा 
रफक्रयाओीं के ज्ञान पर खुि को अपडेट रखें उपकरणों 
की स्थापना और उपचार के लिए उत्पािों को तैयार 
करना। सींगठन रफक्रयाएीं और उत्पाि/ रफक्रया और 
उत्पािों को उपकरण / उपकरण कीटाणुरहित और 
कीटाणुरहित करने| 

● वजन का सुरक्षक्षत और तकन की रूप से सिी उपयोग, 
टे्रडलमि, क्रॉस टे्रनर, साइफकि, स्टेप मश न आहि 
जैस  काडडायोवस्कुिर मश न का रिशान 

● आग से बचाव, घटनाएीं, स्वछछता अभ्यास, कचरे का 
ननपटान, पयाावरण सींरक्षण आींिोिन पैटना और शरीर 
के वजन अभ्यास, रमुख माींसपेश  समूिों कोिड्डडयााँ 
और जोड व्यायाम से सींबींधधत काइस्न्सयोिॉज  
ववपरीत सींकेत और पररस्स्थनतयााँ जिााँ वका आउट की 
समास्प्प्त आवश्यक िै स्जम में बुननयािी स्वास््य और 
सुरक्षा सींबींध  मानकों का पािन फकया जाता िै स्जम 
के सींचािन और रखरखाव के लिए हिशाननिेशों की 
समझ| 

 
 

 
 

 
 
 
 
 



एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि 
11 व ीं एनएसक्यूस  बैठक में स्व कृत - एनस व ईटी - 31 अगस्त, 2021 
 
 

 

 

 

 
शीषकक/योग्यता/र्टक का नाम: पसकनल रेनर (बी एंड डब्लल्यू) स्तर: 4 

एनएसतयूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूममका की प्रमुि आवश्यकताएं की भूममका कैस ेसंबंगधत है वणकनकताकओं एनएसतयूएफ 
स्तर 

पेशेवर कौशि सींगठन की न नत की 
 

o तारीख और परामशा के समय के 

o ववलशष्ट्ट उपचार िक्ष्यों और अपेक्षक्षत 
पररणामों 

 
o की लसफाररश की गई िस्तक्षेप 

o योजना में समायोजन और औधचत्य 

o क्िाइींट  ग्रिणश िता और 

o को बििने के लिए बाधाओीं को 

o समय के साथ िेखभाि और ननगरान  रगनत 
रिान करने के लिए रासींधगक अन्य जानकारी 

 
● ररकॉडासमय ताफक रगनत को टै्रक फकया जा सके 

● क्िाइींट, उपचार, सींचािन और समापन 
चेकलिस्ट, उत्पाि स्टॉक स्स्थनत 

िस्तावेज और स्टोर क्िाइींट और उपचार ररकॉडा को सुरक्षक्षत 
वातावरण में बनाए 

नौकरी धारक से ननयलमत रलशक्षण की योजना बनाने और 
व्यवस्स्थत करने की अपेक्षा की जात  िै। क्िाइींट्स  के लिए 
और साथ िी क्िाइींट्स  की बुफकीं ग का ररकॉडा रखें और 
सेवाओीं की अनुसूच । इसके अिावा, नौकरी धारक को हिन-
रनतहिन के ननणाय िेने और काम पर समस्याओीं को िि 
करने में सक्षम िोना चाहिए। नौकरी धारक को क्िाइींट 
/उत्पाि/सेवा/अन्य के बारे में एकबत्रत जानकारी का 
समािोचनात्मक ववश्िेर्ण करने और फकस  ननष्ट्कर्ा पर 
पिुींचने में सक्षम िोना चाहिए। 
नौकरी धारक से व्यावहाररक कौशल को वापस बुलाने और 
प्रदमशकत करने की अपेक्षा की जाती है, और उसे आवेदन की 
एक संकीणक सीमा में ननयममत और दोहराव होना चादहए 
जैस े फक उगचत ननयमों और उपकरणों का उपयोग करके, 
क्िाइींट  की रनतफक्रया का िस्तावेज करण, क्िाइींट  सींबींध 
बनाना, एक िोने के नाते समस्या समाधानकताा को तुरींत 
वररष्ट्ठ को सींिलभात करना चाहिए, यहि क्िाइींट  की कोई 
धचींता या आवश्यकता िै स्जसके लिए ववशेर्ज्ञ सिाि आहि 
की आवश्यकता िोत  िै। नौकरी धारक को उगचत ननयमों 
और उपकरणों का उपयोग करके और व्याविाररक रूप से 
फीडबैक और अन्य से स खने को िागूस्रोत गुणवत्ता 
अवधारणाओं का उपयोग करने वाल े व्यस्क्तगत रलशक्षण 
कायाक्रम की रभावश िता का ववश्िेर्ण करके अपने 
आउटपुट में सुधार करने के लिए  |  
क्योंफक उपयुाक्त सभ  पेशेवर कौशि व्याविाररक कौशि का 
रिशान करने से सींबींधधत िैं। जो एक सींकीणा स मा में 

4 
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ननयलमत और िोिराविार िैं और उपयुक्त का उपयोग कर 
रिे िैं ननयम और उपकरण, भूलमका स्तर 4 के लिए योग्य 
िै 
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शीषकक / योग्यता / र्टक का नाम: पसकनल रेनर (बी एंड डब्लल्यू) स्तर: 4 

एनएसतयूएफ 
डोमेन 

नौकरी की भूममका की मुख्य आवश्यकताएं कैस ेनौकरी की भूममका एनएसतयूएफ स्तर से संबंगधत है 
वणकनकताक 

प्रार्ममक 
स्तर 

कोर कौशि संचार मलखित और मौखिक 
● सिकलमायों के साथ काया सूधचयों, कायाक्रमों और 

कायाभार पर चचाा करें क्िाइींट्स को स्पष्ट्ट ननिेश िें| 

● क्िाइींट्स को रगनत के बारे में सूधचत रखें | 

● क्िाइींट के साथ सींवाि करते समय शब्िजाि, 
कठबोिी या सींक्षक्षप्प्त शब्िों का उपयोग करने से बचें, 
जब तक फक इसकी आवश्यकता न िो, एकत्र की 
गई जानकारी को िागू, ववश्िेर्ण और मूल्याींकन 
करें। ववचार और फक्रया के लिए एक मागािशाक के 
रूप में अविोकन, अनुभव, तका  या सींचार, 
साींस्कृनतक और धालमाक पषृ्ट्ठभूलम, आयु, अक्षमता 
और लिींग के क्िाइींट्स के साथ बातच त करते समय 
उपयुक्त भार्ा, स्वर और िावभाव का उपयोग करें| 

● ववलभन्न रथाओीं और सींगठन की 
रफक्रयाओीं/हिशाननिेशों के बारे में हितधारकों को 
ववनम्र तरीके से भूलमका सींबींध  जानकारी के बारे में 
बताएीं और सींकल्प िें रश्न, यहि कोई क्िाइींट्स को 
स्पष्ट्ट ननिेश िें| 
 

सामाक्जक राजनीनतक और प्राकृनतक वातावरण की 
बुननयादी समझ 
 
● क्िाइींट्स  के साथ मजबूत सींबींध बनाएीं 

व्यस्क्त से बुननयािी रिशान की उम्म ि की जात  िै सींचार 
कौशि और रस्तुत करने योग्य शारीररक भार्ा।का रिशान 
करने की उम्म ि िै सींबींधधत ररकॉडा बुननयािी अींकगणणत 
/ ब जगणणत य लसद्धाींतों का उपयोग करते िुए काम 
करता िै और ववलभन्न रकार के क्िाइींट्स की ववलभन्न 
आवश्यकताओीं को पूरा करने के लिए पयाावरण की 
बुननयािी समझ रखता िै। 
नौकरी धारक से अपेक्षक्षत स्पष्ट्टता के न्यूनतम स्तर के 
साथ लिणखत और मौणखक सींचार कौशि, बुननयािी 
अींकगणणत और ब जगणणत य लसद्धाींतों के कौशि, 
व्यस्क्तगत बैंफकीं ग और सामास्जक और राकृनतक 
वातावरण की बुननयािी समझ जैस ेसकारात्मक शारीररक 
भार्ा का उपयोग करने की अपेक्षा की जात  िै। उनस े
कायास्थि के ननयमों और आचार सींहिता का पािन करने 
की अपेक्षा की जात  िै जैस े रस्तुनत, सौंिया, क्िाइींट 
बातच त, और क्िाइींट की गोपन यता और व्यस्क्तगत 
वववरण, पेशेवर उपस्स्थनत, अनुधचत बातच त से परिेज 
आहि। उन्िें क्िाइींट से उधचत िरूी बनाए रखने, स्पष्ट्ट 
रूप से बोिने की आवश्यकता िोत  िै और ठीक ववनम्र 
तरीके से, क्िाइींट के साथ एक पेशेवर सींबींध ववकलसत 
करें, और एक स्वछछ काया वातावरण बनाए रखें। 
 
क्योंफक उपरोक्त सभ  मुख्य कौशि रभाव  मौणखक और 
लिणखत सींचार कौशि के रिशान के साथ-साथ सामाक्जक, 
राजनीनतक और प्राकृनतक वातावरण की समझ जैस े
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● ज वन शैिी,  समय ननवेश, धचफकत्सा पषृ्ट्ठभूलम, 
व्यायाम इनतिास आहि जैस ेडेटा एकत्र करें 

● माई के सींिभा में क्िाइींट्स  के लिए पयााप्प्त 
सींचार सुननस्श्चत करें एकत्र फकए गए अपने 
व्यस्क्तगत डेटा की गोपन यता बनाए रखना 

● ववलभन्न ज वन शैिी वरीयताओीं और क्िाइींट  के 
स्वास््य और फफटनेस की स्स्थनत पर उनके रभाव 
के साथ-साथ एक व्यायाम कायाक्रम से िाभ करें 

● योजना में आवश्यक फकस  भ  धचींता / पररवतान 
/ सींशोधन पर क्िाइींट  के साथ चचाा करें 

क्िाइींट  की समझ और अपेक्षा को स्पष्ट्ट करने से 
सींबींधधत िैं। फफटनेस सेवाओीं के साथ शुरुआत करने से 
पििे, इसलिए भूलमका 4 स्तर के लिए योग्य िै। 
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   िंड 3 आवश्यकता का प्रमाण 
 

26 तया प्रमाण है कक योग्यता ज़रूरी है? 
 इस योग्यता का अनुमाननत उठाव तया है और इस अनुमान का आधार तया है? 
  
     आधार  एस.एस.सी के मामले में अन्य पुरस्कार देने वाल े

ननकायों के मामले में 
(कें द्रीय मंत्रालयों और 
राज्यों के तहत संस्र्ान 
ववभाग) 
 

 

 योग्यता की 
आवश्यकता 
सींिग्नक के अनुसार 
नौकरी की भूलमकाओीं 
और व्यवसायों की 
सींिग्न सूच  और 
अनुबींध 1 के अनुसार 
उनके कररयर पथ िेखें, 
जो चार कायाशािाओीं से 
व्यापक उद्योग 
बातच त, और साइट के 
िौरे और ववलभन्न 
सींगठनों के रनतननधधयों 
के साथ बातच त के 
माध्यम से राप्प्त फकए 
गए िैं। िेश। सौंिया 
और कल्याण क्षेत्र में 
अनुसींधान 2022 तक 
राजस्व और जनशस्क्त 
आवश्यकता अनुमानों 
को पकडने के लिए 
आयोस्जत फकया गया 
था। शोध डेटा रिान 
करता िै फक चचाा की 
गई योग्यता क्षेत्र में 
मित्वपूणा भूलमकाओीं में 

ब  एींड डब्ल्यूएसएसस  ने बाजार 
अध्ययन फकया और रस्ताववत 
योग्यता की आवश्यकता को 
रमाणणत करने के लिए 
अल्पकालिक और िीघाकालिक 
िोनों आधार पर रस्ताववत नौकरी 
की भूलमका के लिए माींग 
पूवाानुमान सींिग्न करेगा। 
ब  एींड डब्ल्यूएसएसस  राथलमक या 
अधधकृत द्ववत यक स्रोतों से भ  डेटा 
का उत्पािन कर सकता िै। 

सबलमट करने वािा ननकाय फकस  
भ  रनतस्ष्ट्ठत और ववश्वसन य 
शोध ररपोटा का उत्पािन करेगा, 
जैस ेफक श्रम बाजार सूचना 
ररपोटा; व्यावसानयक मानधचत्रण 
या मींत्रािय/राज्य/फकस  अन्य 
रामाणणक स्रोत द्वारा रस्ताववत 
योग्यता की माींग का पूवाानुमान 
िगाते िुए फकए गए समान शोध। 
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से एक िै। साींस्ख्यकी 
और शोध ववश्िेर्ण का 
वववरण शोध ववश्िेर्ण 
ररपोटा के रूप में अिग 
से हिया गया िै। 

  उद्योग रासींधगकता ब  एींड डब्ल्यूएसएसस  ने 
वास्तववक अींत-उपयोगकताा उद्योग 
के साथ नौकरी की भूलमकाओीं का 
सत्यापन फकया, जिाीं उद्योग के 
सामान्य सत्यापन के बजाय इस 
तरि के रोजगार उत्पन्न और 
अवशोवर्त िोने जा रिे िैं। 
B&WSSC ववलशष्ट्ट काया भूलमका 
के लिए रलशक्षक्षत िोगों की 
आवश्यकता का स्पष्ट्ट रूप से 
समथान करने वाि ेया अन्यथा 
योग्यता के उपयोगकतााओीं/इस्छछत 
उपयोगकतााओीं से अनुमोिन 
रस्तुत करेगा। (उद्योग सत्यापन 
रारूप का उपयोग फकया गया था) 

जमाकताा ननकाय योग्यता के 
पाठ्यक्रम/पाठ्यक्रम सामग्र  की 
तैयारी के िौरान उद्योग की 
भाग िारी की सूच  रस्तुत करेगा। 
इनमें बैठक के कायावतृ्त/इन 
परामशों की ररपोटा शालमि िो 
सकत  िैं। 

 

  रयोगा  का योग्यता एसएसस  एनएसक्यूएफ सींरेखण के 
लिए पििे रस्तुत फकए गए क्षेत्र की 
योग्यता में रलशक्षण के आधार पर 
उत्पन्न (जिाीं िागू िो) और राप्प्त 
रोजगार का वववरण रस्तुत करेगा। 
 
ब  एींड डब्ल्यूएसएसस  एक 
असींगहठत क्षेत्र िै, इसलिए केस 
स्टड /साक्ष्य हिए जाएींगे। 

सबलमट करने वािा ननकाय 
रलशक्षक्षत का वववरण रस्तुत 
करेगा 
रस्ताववत योग्यता में डेटा रखा 
गया िै (यहि एनएसक्यूएफ 
सींरेखण के लिए मौजूिा योग्यता 
रस्ताववत की जा रिी िै)। 
योग्यता की सफिता के बारे में 
जानकारी िी जान  चाहिए (जैस े
तेज आींकड,े भती और प्प्िेसमेंट 
िरों में उपयोग के उिािरण (यहि 
ज्ञात िो) हिए जाने चाहिए। 
िािाींफक, कई ननकाय स्जनके पास 
प्प्िेसमेंट टै्रफकीं ग तींत्र स्थावपत निीीं 
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िै, वे आवश्यक रिान करेंगे। 
राज्य/मींत्रािय द्वारा अनुमोिन, 
स्जसमें किा गया िै फक एक 
टै्रफकीं ग तींत्र को सींस्थागत रूप 
हिया जाएगा और योग्यता की 
िींबाई के आधार पर सािाना या 
बाि में प्प्िेसमेंट ररकॉडा रिान 
फकए जाएींगे। 
 

  अनुमाननत उठाव 
फफटनेस और स्स्िलमींग 
सेक्टर का बाजार 
आकार 10419 करोड 
रुपये िै 
2017 में और 18-
22% की िर से बढ 
रिा िै। 

कायाकल्प में रोजगार में सबस े
अधधक 30 स एज आर की वदृ्धध 
िोने की उम्म ि िै, स्जसमें सींगहठत 
क्षेत्र में 34 रनतशत और असींगहठत 
क्षेत्र में 27 रनतशत की वदृ्धध िोग । 

सबलमट करने वाि ेननकाय को 
योग्यता जमा करने से कम से 
कम िो वर्ों के लिए इस योग्यता 
के लिए िेने वािों की सींख्या को 
िशााते िुए अनुमाननत उठाव 
रस्तुत करना चाहिए। 
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27 सरकार/ननयामक ननकाय के सींबींधधत िाइन मींत्रािय की ररकमेन्डेशन | 

एन/ए 

28 यह सुननक्श्चत करने के मलए तया कदम उठाए गए र्े कक एनएसतयूएफ में पहले से 
मौजूद या ननयोक्जत योग्यता की नकल न हो? डुप्लीकेट योग्यता प्रस्तुत करने का 
औगचत्य बताएं| 
 
एनस व ईटी के तित, कोई अन्य समान एसटीटी पाठ्यक्रम निीीं िै | 

29 योग्यता की ननगरानी और समीक्षा करने के मलए तया व्यवस्र्ा है? ककस डेटा का उपयोग 
ककया जाएगा और ककस बबदं ुपर योग्यता को संशोगधत या अद्यतन ककया जाएगा? यहां 
समीक्षा प्रकक्रया ननददकष्ट करें | 
 
उद्योग के ववशेर्ज्ञों के साथ बातच त के माध्यम से हटप्प्पणणयाीं, रनतफक्रया और सुझाव 
एकत्र फकए गए थे| इसे सींकलित फकया जाएगा और उधचत पररवतानों को क्यूप  के 
अगिे/अद्यतन सींस्करण में शालमि फकया जाएगा| इस क्यूप  को 08/04/2024 से पििे 
सींशोधधत फकया जाना तय िै | 
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कृपया उपरोक्त फकस  भ  ववर्य के बारे में अधधक जानकारी िेने वाि ेसबस ेरासींधगक और िाि के 
िस्तावेज सींिग्न करें। 
िस्तावेज (िस्तावेजों) के श र्ाक और अन्य रासींधगक वववरण यिााँ िें। रासींधगक जानकारी किाीं राप्प्त 
करें, यि हिखाने वाि ेपषृ्ट्ठ सींिभा शालमि करें। 

 
धारा 4 
प्रगनत का प्रमाण 

 
30 इस क्षेत्र में अन्य योग्यताओं के मलए एक स्पष्ट रास्ता सुननक्श्चत करन े

के मलए इस या अन्य योग्यताओं के डडजाइन में तया कदम उठाए गए 
हैं? 
हुए स्पष्ट प्रगनत को दशाकने के मलए यहां कैररयर मानगचत्र ददिाएं  |  

1. छोटे, मध्यम और बड ेपैमाने के सींगठनों में ववलभन्न उद्योग के 
णखिाडडयों के सींगठनात्मक चाटा का अध्ययन करने के बाि रत्येक 
व्यवसाय के भ तर ववकास रक्षेपवक्र पर चचाा करते 

2. चचाा की गई योग्यता के लिए ववलभन्न पाश्वा कैररयर के अवसरों की 
खोज 

3. करना यि सुननस्श्चत करना फक पिानुक्रम में ननम्न एनएसक्यूएफ स्तर 
से उछच स्तर तक रिशान मानिींड योग्यता अनुभव और कौशि 
आवश्यकता के सींिभा में एक स्पष्ट्ट भूलमका िै। 

 
कृपया अनुबींध 1 के अनुसार सींिग्न कररयर पथ िेखें जो स्पष्ट्ट रूप से कररयर पथ को 
पररभावर्त करता िै। 

 
कृपया ऊपर हिए गए फकस  भ  ववर्य के बारे में अधधक जानकारी िेते िुए सबस ेरासींधगक और िाि 
के िस्तावेज सींिग्न करें। 
िस्तावेज (िस्तावेजों) के श र्ाक और अन्य रासींधगक वववरण यिााँ िें। रासींधगक जानकारी किाीं राप्प्त 
करें, यि हिखाने वाि ेपषृ्ट्ठ सींिभा शालमि करें। 

 
1. पसानि टे्रनर (ब  एींड डब्ल्यू) का कररयर मानधचत्र - अनुिग्नक 1 

2. क्यूप  ब डब्ल्यूएस/क्यू3003 - अनुिग्नक 2



एनएसक्यूएफ क्वालिफफकेशन फाइि 
11 व ीं एनएसक्यूस  बैठक में स्व कृत - एनस व ईटी - 31 अगस्त, 2021 
 
 

 

 

 

एनएसक्यूस  अप्प्रूवड  

 

 

अनुिग्नक 1: कररयर मानधचत्र 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अनुिग्नक 2: क्यूप  ब डब्ल्यूएस/क्यू3003 
 

यि रकाशन यूरोप य सींघ की सिायता से तैयार फकया गया िै। सामग्र  यूरोप य सींघ कौशि ववकास 
पररयोजना की एकमात्र स्जम्मेिारी िै और इसे यूरोप य सींघ के ववचारों को रनतबबींबबत करने के लिए 
फकस  भ  तरि से निीीं लिया जा सकता िै। 

 

https://nsdcindia.org/sites/default/files/BWSQ3001_Gym_Assistant_v1_31_08_2018.pdf
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