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कायालय     और 

ारा का शत

ईमेल  info@bwssc.in

ए टव कॉम स लाइसस के तहत  CC BY SA

 हमालय हाउस  क तूरबा गांधी माग  कनॉट लेस  नई द ली

यह पु तक यूट  एडं वेलनेस से टर कल काउं सल ारा ायो जत है

बी  अपर ाउंड लोर

वेबसाइट  www.bwssc.in

यूट  एडं वेलनेस से टर कल काउं सल

यह लाइसस सर  को ावसा यक उ े य  के लए भी आपके काम को री म स  ट् वक और नमाण करने देता है  जब तक क वे आपको ेय देते ह और समान शत  के तहत 
अपनी नई रचना  का लाइसस देते ह। इस लाइसस क  तुलना अ सर कॉपी ले ट   और ओपन सोस सॉ टवेयर लाइसस से क  जाती है। आपके आधार पर सभी नए काय  
म एक ही लाइसस होगा  इस लए कोई भी डे रवे टव ावसा यक उपयोग क  भी अनुम त देगा। यह व कपी डया ारा उपयोग कया जाने वाला लाइसस है और उन साम य  के 
लए अनुशं सत है जो व कपी डया और इसी तरह के लाइसस ा त प रयोजना  से साम ी को शा मल करने से लाभा वत ह गे।

अ वीकरण

mailto:contactus@unifires.in
mailto:contactus@unifires.in


भारत के धान मं ी
Shri Narendra Modi 

तृतीय

क लग एक बेहतर भारत का नमाण कर रहा है।
अगर हम भारत को वकास क  ओर ले जाना 

है तो कल डेवलपमट हमारा मशन होना चा हए।
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वीकृ त

यह पा ट सपट हडबुक उन मह वाकां ी युवा  को सम पत है जो वशेष कौशल हा सल करना चाहते ह जो उनके भ व य के यास  के लए आजीवन संप  
होगी।

इस हडबुक को तैयार करना मेकअप उ ोग के समथन के बना संभव नह  होता। उ ोग क  त या शु  से अंत तक बेहद उ साहजनक रही है और यह उनके 
इनपुट के साथ है क हमने उ ोग म आज मौजूद कौशल अंतराल को पाटने क  को शश क  है।

म

यूट  एडं वेलनेस से टर क स काउं सल बी एडं ड यूएसएससी  उन सभी य  और सं ान  के त आभार  करना चाहता है ज ह ने इस तभागी 
पु तका  को तैयार करने म व भ  तरीक  से योगदान दया है। उनके योगदान के बना यह पूरा नह  हो सकता था। इसके व भ  मॉ ूल क  तैयारी म सहयोग 
करने वाल  को वशेष ध यवाद दया जाता है। सु ी ऋचा अ वाल  सं ापक और नदेशक  लयोपे ा चेन ऑफ़ यूट  एडं वेलनेस ा क  भी ईमानदारी से 
सराहना क  जाती है।



तभागी हडबुक

. BWS N  काय े  तैयार करना और बनाए रखना

. BWS N  ाहक  से परामश और सलाह द

. BWS N  एयर श मेकअप लागू कर

. BWS N  काय ल के वा य और सुर ा को बनाए रख

यह तभागी हडबुक रा ीय कौशल यो यता ढांचे एन एस यूएफ  के तहत यो यता पैक यूपी  के आधार पर तैयार क  गई है और इसम न न ल खत रा ीय 
ावसा यक मानक एनओएस   वषय और अ त र  वषय शा मल ह।

. BWS N  फैशन और फोटो ा फक मेकअप कर

. BWS N  काय ल पर सकारा मक भाव पैदा कर

हन  फैशन और पोटफो लयो मेकअप कलाकार  श ण काय म म आपका वागत है। इस पीएचबी का उ े य तभा गय  को मेकअप उ ोग  हन  फैशन और 
पोटफो लयो मेकअप आ ट ट पेशे क  अवधारणा और उनके कामकाज के बारे म व तृत जानकारी दान करना है।

. BWS N  एक ट म का बंधन और नेतृ व कर

. बीड यूएस एन  ाइडल मेकअप सेवाए ं न पा दत कर

. BWS N  सेवा  और उ पाद  को बढ़ावा देना और बेचना

हम

. BWS N  कनकेयर सेवाए ं न पा दत कर

इस पु तक के बारे म



ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

वषयसूची

यू नट .   मेकअप सेवाएं

एयर श मेकअप BWS N

BWS/Q0307

.   चेहरे का उपचार च क सा

.

मांक मॉ ूल और इकाइयाँ

यू नट .   गत तु त और अप श  नपटान

ाहक  से परामश और सलाह देना BWS N

यू नट .   बद  डजाइ नग

यू नट .   मेक अप फंडामटल

.

ाइडल मेकअप स वसेज कर BWS N

पृ  सं

फैशन और फोटो ा फक मेकअप कर BWS N

यू नट .   व श ता  का व ेषण

कनकेयर सेवाए ं न पा दत कर बीड यूएस एन

यू नट .   पारंप रक और समकालीन हन

यू नट .   चेहरे के उपचार के लए उपल  उ पाद  क  रज और उपयोग

.

प रचय ज मॉ ूल

यू नट .   हाई डे फ नशन मेक अप

यू नट .   संगठना मक कौशल

यू नट .   वचा उपचार के लए एनाटॉमी  फ जयोलॉजी और पैथोलॉजी

यू नट .   हेयर टाइ लग

काय े  तैयार करना और उसका रखरखाव करना BWS N

यू नट .   वचा के कार और शत

.

.

यू नट .   उ ोग का प रचय

यू नट .   रचना मक ृंगार

यू नट .   वचा के कार क  संरचना  काय और वशेषताए ंइकाई

यू नट .   साड़ी और प ा े पग

.

.

यू नट .   काय े  तैयार करना और बनाए रखना

यू नट .   एयर श मेकअप क  बु नयाद  बात

BWS/Q0307



तभागी हडबुक

आठव

एक ट म का बंधन और नेतृ व कर BWS N

यू नट .   ट म बंधन के मूल स ांत

मांक मॉ ूल और इकाइयाँ

यू नट .   ट म बंधन के मूल स ांत

पृ  सं

यू नट .   संगठना मक दशा नदश

यू नट .   ासं गक ान का दशन

.

207

स दय उ ोग म ाहक देखभाल और संचार BWS N  BWS N

यू नट .   उपचार योजना

यू नट .   भावी संचार रणनी तयाँ

11

सेवा  और उ पाद  को बढ़ावा देना और बेचना BWS N

वा य और सुर ा बीड यूएस एन.

.

अनलुग्नक12

एम्प्लॉियिबलटी िस्कल्स (DGT/VSQ/N0103)

https://eskillindia.org/NewEmployability

ई-बुक का उपयोग करने के िलए नीचे िदए गए इस क्यूआर कोड को स्कैन करें



यू नट .   उ ोग का प रचय

यू नट .   मेकअप सेवाएं

 प रचय

ज मॉ ूल



तभागी हडबुक

इस मॉ ूल के अंत म  तभागी स म ह गे

. भारत म स दय और क याण े  का च ण कर . मेकअप सेवा  म 
काय े  क  ा या कर

सीखने के मुख प रणाम



. .  यूट  एडं वेलनेस से टर का प रचय

. .  ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट क  नौकरी क  भू मका

यू नट .  उ ोग का प रचय

इकाई उ े य

च . . . काय के दौरान हन का मेकअप कलाकार

. भारत म स दय और क याण े  का च ण कर

. ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट क  नौकरी क  भू मका क  पहचान कर

• नवो मेषी उ पाद और अ  दखने क  बढ़  ई मांग
• भारत म युवा  क  बढ़ती जनसं या

. मेकअप सब से टर के भीतर क रयर के अवसर  और काम करने के तरीक  क  ा या कर

हालां क  इस े  के आगे वकास म एक बड़ी तभा अंतर अभी भी एक बाधा के प म मौजूद है।

• जवां दखने के लए ाहक  का बढ़ता जुनून  कॉ मे टक उपचार और कई नए एटं ए जग

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेक अप आ ट ट एक ऐसा  होता है जसे व भ  मेकअप तकनीक  म पेशेवर प से श त कया जाता है  जसम 
सुधारा मक मेकअप  एयर श मेकअप  छायांकन और अ  गुणव ा वाले पेशेवर मेकअप देने के लए हाइलाइ टग शा मल है। मेकअप कलाकार परामश भी 
करता है  ाहक  को सलाह देता है और आव यक वचा देखभाल दान करने और व भ  अवसर  के लए मेकअप लगाने के साथ साथ कई उ पाद बेचता है। 

 को वा य  व ता और सुर ा  स दय और मेकअप उ पाद  और उपचार  का भी पया त ान होना चा हए।

उ पाद

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

भारत म  यूट  एडं वेलनेस से टर एक तेजी से बढ़ता आ े  है जसने पछले दशक के दौरान लगातार वकास का दशन कया है। इस े  ने देश म रोजगार 
के काफ  अवसर पैदा कए ह। वै ीकरण और भारतीय उपभो ा  क  जीवन शैली पर इसके भाव ने इस े  के वकास म मह वपूण योगदान दया है। इस े  
के वकास के कुछ कारण ह  • तेजी से शहरीकरण  वकासशील उपभो ावाद  और बढ़ती यो य आय

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट



• काय े  को साफ रखना और अ  व ता था  को बनाए रखना

• ाहक  के साथ संवाद करने म द  होना

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट के सामा य कौशल

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेक अप आ ट ट का तकनीक  कौशल

• आव यकता  के अनुसार उपकरण  के उपयोग को जानना

• लैमर इंड  म हमेशा मेकअप आ ट ट क  ज रत होती है। पेशेवर प से श त 

• ाहक को सहज बनाना

• मेकअप को पूरा करने के रचना मक तरीक  के बारे म सोचना

• ाहक के ववेक का स मान करना

इस े  म कई आकषक क रयर के अवसर ह य क यह कुछ मुख े  म व वध है। मेकअप स दय साधन  के सबसेट के उपयोग को 
संद भत करता है जो चेहरे क  वशेषता  को बढ़ाने के साथ साथ काले ध बे  झु रयाँ  झाई और दोष स हत वचा क  खा मय  को छपाने के लए दोन  
का उपयोग कया जाता है।  म वै क मेकअप बाजार .  ब लयन अमे रक  डॉलर के मू य पर प ंच गया और  तक यूएस $ .  
ब लयन तक प ंचने क  उ मीद है।

टेली वजन  थएटर और फ म उ ोग के साथ काम कर सकते ह।
• लोग  के जीवन म मह वपूण घटना  जैसे शाद  या सगाई के लए मेकअप कलाकार  क  आव यकता होती है।

• बाजार म उपल  व भ  उ पाद  के बारे म अ  जानकारी रखना

तभागी हडबुक

• गत दखावे को साफ और माट रखना
• ाहक  क  सु वधा  और ज रत  के आधार पर उ चत सुझाव देना

कै रयर के अवसर

• दशा नदश  का स ती से पालन कर

• ाहक क  ज रत  को समझना भले ही वह अपने वचार  को  प से  करने म असमथ हो

• फ म उ ोग म व भ  काय म  के लए भी इन पेशेवर  क  आव यकता होती है  जैसे पुर कार समारोह
या पेशेवर फोटो शूट।

. .  मेकअप े  म क रयर के अवसर और काम करने के 
तरीके

च  . .  क रयर के अवसर



या फैशन शो।

सैलून।

• वे अपनी माक टग रणनी त के एक भाग के प म कई खुदरा और डपाटमटल टोर म नौकरी भी पा सकते ह

य द ाहक कपड़े बदलने म सहज नह  ह  तो उ ह सैलून केप द।

सेवाए।ं

वन  बातचीत के या कर और या न कर

• ाहक  को शु  करने से पहले अपने आभूषण के टुकड़े जैसे झुमके या चेन को कसी सुर त ान पर नकालने के लए कह

उ पाद  को बेचने के लए।

• सु न त कर क सैलून का माहौल आरामदायक हो।

ाहक को एक दो ताना और आ म व ासी अ भ  के साथ मलना चा हए

क

• पूछताछ कर क या ाहक के पास नय मत उपचार है। • उससे हाल क  छु य  

के बारे म बात कर। • मौसम  चल च  आ द पर चचा हो सकती है।

• आँख से संपक ा पत कया जाना चा हए  और ाहक का गमजोशी से वागत कया जाना चा हए। • ाहक को अपना प रचय द और 

ाहक को या समझाए।ं • ाहक के साथ वन  बातचीत कर। • सेवा या शु  होने से पहले ाहक को सहज महसूस करना चा हए।

• ाहक  से अपने कपड़े उतारने को कह। आपको उ ह पहनने के लए व  दान करना चा हए

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

सैलून म काम करने का तरीका

• गदन के े  को ला टक क  टोपी या तौ लये से सावधानी से लपेट।

इलाज के लए ाहक तैयार करना

•

• मेकअप कलाकार सामा जक समारोह  जैसे व भ  आयोजन  म अपने ाहक  को आकषक बनाने के लए नौकरी भी ा त कर सकते ह

या न कर

• ाहक को कभी भी नजरअंदाज नह  करना चा हए। • लाइंट 

के साथ कभी भी गपशप न कर। • गत सम या  के बारे म 

कभी भी बात न कर। • ओब के बारे म कभी शकायत न कर। • धम 

और राजनी त जैसे संवेदनशील वषय  से बच।

च . . .  एक मेकअप कलाकार एक ाहक को उपचार के लए तैयार कर रहा है



• आराम से बैठना

• चेहरे का उपचार  एक गाउन  तौ लया और एक सोफे रोल का उपयोग करना चा हए। एक हेयर बड का उपयोग कया जाना चा हए

ाहक ारा पहने जाने वाले कपड़  क  सुर ा के लए  उ ह सैलून ारा दान कए गए गाउन म बदलने के लए कह। एक ताजा  साफ तौ लया भी दान कया जाना चा हए।

ाहक देखभाल

ाहक सुर ा

एक बार एक ाहक का वागत कया गया है  उसे उपचार क  म नद शत कया जाना चा हए  जसे पहले से तैयार कया जाना चा हए। ाहक को सहज और उस या के लए 
तैयार कया जाना चा हए जससे वह गुजरने वाला है।

• मेकअप  ाहक के कपड़  क  सुर ा के लए एक केप का उपयोग कया जाना चा हए और बाल  को से संर त कया जाना चा हए

• सुखद सुगंध

• आरामदायक संगीत

तभागी हडबुक

• वन  और स मानजनक कमचारी

बाल  क  र ा कर।

• व  और शांत ान

एक बाल बड का उपयोग।

एक पेशेवर मेकअप कलाकार के प म  कसी को यह सु न त करना चा हए क ाहक को न न ल खत ा त ह

ब्यटू� एंड वेलनेस सेक्टर के बारे म�

https://youtu.be/7nDm_myL6B4


इकाई उ े य

. .  ाहक परामश और ॉली से टग

यू नट .  मेकअप सेवाएं

च . . .  गैर चलती मेकअप सेवा

. ाहक परामश का अ यास कर

इसे पूरा होने म कई मनट लग सकते ह। आइए अब इस चरण के दौरान कुछ बु नयाद  बात  पर चचा कर

• ाहक को एक परामश चाट द और उसे ववरण भरने के लए कह। कोई यह भी पूछ सकता है

• वतमान वचा देखभाल आहार के बारे म पूछ।

• चेहरे के ऊतक गैर सुगं धत
• कपास

ाहक को परामश चाट के लए उसक  सामा य वचा और सु वधा  के बारे म।

• हेडबड

ाहक परामश

ॉली से टग

वक टेशन क  ापना एक मह वपूण चरण है य क एक मेकअप कलाकार के प म आपको अपने पास सभी आव यक व तु  को व त तरीके से रखने क  आव यकता 
होगी। सु न त कर क आपके पास पया त मा ा म उ पाद ह। यह आपको एक व ता वातावरण बनाए रखने के साथ साथ ाहक  के साथ सहज संचार करने म मदद करेगा। 
सबसे आम आइटम ह

कसी भी उपचार सेवा से पहले  ाहक परामश ह सा सबसे मह वपूण चरण है। इस चरण के दौरान  मेकअप कलाकार ाहक क  वचा और गत ज रत  क  बु नयाद  
वशेषता  को देखता है और उनक  पहचान करता है।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

. ॉली से टग क  व ध द शत कर

• पूछ क या वे कसी वशेष दवा के तहत ह या पहले कोई इलाज कया था।

• लाइंट से पूछ क कस अवसर के लए मेकअप क  आव यकता है

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे



नाम

फ़ोन नंबर

वचा का रंग

आयु

आव यक उ पाद

ईमेल पता

वचा का अंडरटोन

ाथ मक चताएं

ट प णयाँ

वचा कार

. .  मेकअप परामश चाट

च  . .  मेकअप परामश चाट

• वनाइल द ताने

स दय उ ोग म एक पेशेवर के प म  आपको वशेष प से बड़े आयोजन  के लए परामश बैठक  म भाग लेने क  आव यकता हो सकती है। यहां तक 
क अगर आप अपने मेकअप कौशल से आ त ह  तो आपको अपने ाहक से परामश करना होगा और उसक  व श ता  वचा क  देखभाल के 
नयम और अ य ववरण  को जानना होगा। आप ाहक  को देने के लए एक मेकअप परामश फॉम तैयार कर सकते ह और उ ह सभी आव यक 
ववरण भरने के लए कह सकते ह ता क आप एक उपयु  समाधान या मेकअप ट स सुझा सक। मेकअप परामश चाट का एक नमूना नीचे दया गया 
है

• बोतलबंद जल

• सै नटाइजर

• ाहक के लए केप

• सेवा तौ लया

तभागी हडबुक

• छोटे कटोरे



अपना हाथ साफ करना

• ाहक क  आयु और सामा य वा य को यान म रखा जाना चा हए
• पछले उपचार  क  ग त का रकॉड लया जाना चा हए

• पेशेवर सफाई के चरण  का पालन करते ए वचा को साफ कया जाना चा हए

बाल व ेषण

खोपड़ी और बाल  क  त का नधारण करने के लए लाइंट परामश के दौरान बाल  का व ेषण करना एक मह वपूण त व है। सु न त कर क आपने या 
शु  करने से पहले या को समझाया है। बाल  का व ेषण करने के लए  आपको लाइंट के बाल  पर न न ल खत परी ण करने ह गे।

शु  करने से ठ क पहले

• वचा को एक आवधक द पक के नीचे साफ और व ेषण कया जाना चा हए

वचा व ेषण

• वचा क  बनावट  आकार को कट करने के लए म यमा और तजनी का उपयोग करके वचा को थोड़ा फैलाया जाना चा हए

लोच परी ण

छ  रेखाए ंऔर परतदारपन

• उपचार का चयन करने से पहले वचा का व ेषण कया जाना चा हए

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

उपचार से पहले आपको अपने हाथ  को अ  तरह से धोना चा हए। आप ाहक  को उन सफाई के तरीक  के बारे म भी बता सकते ह जनका पालन आपने उ ह 
सहज बनाने के लए कया है। हालां क  उपचार शु  करने से पहले  आपके हाथ सूखे होने चा हए।

• आई पैड को ल जर हटाने के बाद ही लगाना चा हए
• आवधक द पक के नीचे पूरे चेहरे और गदन क  वचा का अ ययन कया जाना चा हए

वचा व ेषण के लए या

पूछताछ कर क या आभूषण नकालना ठ क है और य द वह इसके लए सहमत है  तो इसे एक सुर त बॉ स म रख। ाहक अपने आभूषण अपने हडबैग म 
रख सकते ह।

यह बाल  क  आंत रक श  कॉट स  का परी ण करने के लए है। रासाय नक उपचार  के कारण त त ए बाल अपनी ाकृ तक श  खो सकते ह। इस 
कार के बाल अपनी मूल लंबाई के दो तहाई से अ धक खच सकते ह और टूट भी सकते ह। अनुम त देने से पहले यह परी ण करना मह वपूण है। अ  तरह से 
कंडीशन कए गए बाल खचगे और फर अपनी मूल लंबाई म वापस आ जाएगंे। बाल  का एक कनारा ल और येक छोर को येक हाथ के अंगूठे और तजनी के 
बीच मजबूती से पकड़ और धीरे से ख च। य द बाल अपनी मूल लंबाई के आधे से अ धक खचते ह  तो यह अ धक लोचदार है और रासाय नक सं करण के दौरान 
टूट या टूट सकता है।

. .  वचा और बाल व ेषण या

. .  व ता अ यास

Fig. . .  चल रहे लोच परी ण



. .  हाथ  और पैर  क  देखभाल

. .  सीट एम या म वचा क  तैयारी

टो नग  कुछ साल पहले तक यह या यादा लोक य नह  थी  हालां क टोनर का उपयोग करने से वचा को लंबे समय तक मदद मलती है। टोनर वचा म 
हाइ ेशन जोड़ते ह और इसे कोमल बनाते ह। अ कोहल क  मा ा के बना टोनर का उपयोग करने का यास कर। एक कॉटन बॉल म थोड़ा सा टोनर लेकर उसम 
थोड़ा सा पानी मलाए।ं यह वचा को दोगुना साफ करने और छ  को साफ करने म मदद करेगा। आप इसे सीधे चेहरे पर े भी कर सकते ह और लाइंट के चेहरे 
पर थपथपा सकते ह।

मॉइ चराइ जग  यह सफाई का अं तम चरण है  जो वचा म एक और परत जोड़कर वचा से नमी के नुकसान को रोकता है। मॉइ चराइजर लगाने से पहले सु न त 
कर क आप अपने लाइंट क  वचा के कार से अ  तरह वा कफ ह।

तभागी हडबुक

कोई भी उपचार शु  करने से पहले  सीट एम ल जग  टो नग और मॉइ चराइ जग  या ब त मह वपूण है। सीट एम या वचा को साफ करती है  छ  
को साफ करती है और आगे के उपचार या मेकअप के लए वचा को मॉइ चराइज करती है।

सरं ता परी ण

मेकअप आ ट ट को ाहक  पर वशेष यान देने क  ज रत है ता क कसी भी तरह क  गध  सं मण या पैर  और हाथ  क  चोट को रोका जा सके। पैर  और 
हाथ  क  खराब देखभाल  जैसे खराब फ टग के मु े  नाखून काटने आ द जैसे व भ  मु  से सम याए ंउ प  हो सकती ह। पैर  और हाथ  क  देखभाल करने के 
लए  आपको वचा क  सतह क  जांच करने क  आव यकता होती है।

ल जग  इस टेज के लए आपको सबसे पहले वचा पर बचा आ मेकअप हटाना होगा। इस या के लए बेबी ऑयल या कोई भी वन त तेल ब त मददगार 
हो सकता है। इसके अलावा  आप अपने लाइंट क  वचा क  त के अनुसार ल जग म क या बाजार म उपल  कसी भी लोक य ल जर का भी उपयोग 
कर सकते ह।

यह बाल शा ट क  बाहरी परत  छ ली क  त का परी ण करता है। य द छ ली त त हो जाती है  तो यह छ पूण हो जाती है। झरझरा बाल  म जोड़े गए 
प मग के मकल असमान प से अवशो षत हो जाएगंे और असमान कल प रणाम दे सकते ह। यही कारण है क रंगे और हाइलाइट कए गए बाल  के लए वशेष 
पम लोशन का उपयोग कया जाता है। वे ताकत म कमजोर होते ह और बाल  को अ धक संसा धत करने और खराब प रणाम देने क  संभावना कम होती है। बाल  
का एक कनारा ल और इसे एक हाथ के अंगूठे और तजनी के बीच के ब  जहां बाल काटे गए ह  से पकड़। अपन े सरे हाथ क  तजनी और अंगूठे को जड़ से 
जहाँ से बाल उगते ह  नीचे क  ओर चलाए।ँ य द बाल खुर रे और ऊबड़ खाबड़ महसूस होते ह  तो यू टकल के स उभरे ए और खुले होते ह  और यह झरझरा 
बाल  का संकेत है। य द बाल चकने लगते ह  तो छ ली सपाट और बंद है  और बाल  का छ ली े  अ  त म है।

च  . .  चल रहे सरं ता परी ण



. .  मेक अप आ ट ट एक क रयर के प म

सैलून म हाइजीन मटेनस बेहद ज री है। बीमा रय  और सं मण  को नयं त करने के लए व ता के रखरखाव के उ  मानक आव यक ह। न न ल खत के बारे म सावधान रह

एक सैलून म कुस  और सोफे

सैलून म कुस  और सोफे को नय मत प से साफ कर। नय मत सफाई से सं मण का खतरा काफ  कम हो जाता है।

उपकरण और उपकरण

• नेल फाइल जैसे उपकरण  को क टाणुनाशक घोल म नह  डुबोना चा हए।

य द दो लाइंट के लए नेल फाइल का उपयोग कर रहे ह  तो सु न त कर क यह पया त प से साफ है। एक सरल नयम का पालन कर  य द

पीवीसी पॉली वनाइल लोराइड  या वनाइल से बनी कुस  और सोफे को साफ करना आसान है। ऐसी कु सय  क  सफाई करते समय ऐसे क टाणुनाशक  से बच जनम अ कोहल इथेनॉल  
होता है य क यह पीवीसी वनाइल के साथ त या कर सकता है  इसे भंगुर बना सकता है  जससे दरार पड़ सकती ह। एक फट  ई सतह को क टाणुर हत करना ब त मु कल है  और इससे 
इसका खतरा हो सकता है

एक पेशेवर मेकअप आ ट ट वा य और सुर ा दशा नदश  को बनाए रखने म ब त मह वपूण भू मका नभाता है।

• येक स  के बाद हाथ  को साबुन और पानी से अ  तरह धोना चा हए।

• नमाता के नदश  का पालन करना सु न त कर। आपके क टाणुनाशक घोल म जंग लगना चा हए

नाखून फ़ाइल कसी भी शरीर के तरल पदाथ के संपक म आ गई है  और फर अगले ाहक के लए एक ताजा एक का उपयोग कर।

धातु उपकरण  क  सुर ा के लए अवरोधक।

• हाथ धोने के बाद सै नटाइजर का इ तेमाल करना चा हए।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

जो खम से बचने के लए हाथ  को ठ क से और नय मत प से धोना चा हए। सैलून म क टाणु  से संपक करने और सं मण के कई अवसर होते ह  जैसे  दो त  और लाइंट से हाथ मलाना  
लाइंट क  वचा पर काम करना आ द।

• येक ाहक से पहले और ाहक के उपचार के बीच म सभी उपकरण  को अ  तरह से साफ कर।

• सु न त कर क काय े  साफ है।

• औजार  और उपकरण  क  सुर ा के लए अ  गुणव ा वाले क टाणुनाशक का योग कर।

एक पेशेवर मेकअप कलाकार के प म काम करना एक ऑफबीट क रयर वक प हो सकता है  ले कन समकालीन समय म इसम काफ  संभावनाए ंह। अगर आपको फुल टाइम काम करने का 
शौक है तो आप अपनी आजी वका कमा सकते ह।

 

रोगाणु।

सं मण फैलाने के लए सतक और सावधान रहना ज री है। सैलून क  छ व खराब करने के साथ साथ यह पालर और उसके कमचा रय  पर भरोसा करने वाले लोग  के वा य और सुर ा को भी 
जो खम म डालता है।

•

. .  सुर ा सावधा नयां



आपके नकट एक व त तरीके से।

त।

• स दय उ ोग म एक पेशेवर के प म  आपको परामश बैठक  म भाग लेने क  आव यकता हो सकती है  वशेष प से

अपनी वचा का मेकअप परामश चाट तैयार कर। आपक  वचा के लए आव यक मेकअप सेवा  क  सूची बनाए ंऔर उ ह अपनी वचा पर लागू कर।

भारत म  यूट  एडं वेलनेस से टर एक तेजी से बढ़ता आ े  है जसने पछले दशक के दौरान लगातार वकास का दशन कया है।

बड़ी घटना  के लए।

•

• एक पेशेवर मेकअप कलाकार वा य और सुर ा को बनाए रखने म ब त मह वपूण भू मका नभाता है

• कसी भी उपचार सेवा से पहले  ाहक परामश ह सा सबसे मह वपूण चरण है। • काय क  क  ापना एक मह वपूण चरण है य क 
आपको सभी आव यक व तु  को रखने क  आव यकता होगी

दशा नदश।

तभागी हडबुक

• एक बार ाहक का अ भवादन करने के बाद  उसे उपचार क  म ले जाना चा हए  जसे पहले से तैयार कया जाना चा हए।

• कोई भी उपचार शु  करने से पहले  सीट एम ल जग  टो नग और मॉइ चराइ जग  या ब त यादा होती है

ाहक ारा पहने जाने वाले कपड़  क  सुर ा के लए  उ ह सैलून ारा दान कए गए गाउन म बदलने के लए कह।

मह वपूण।

•

• खोपड़ी और बाल  के नधारण के लए लाइंट परामश के दौरान बाल  का व ेषण करना एक मह वपूण त व है

• ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेक अप आ ट ट एक ऐसा  होता है जसे व भ  मेकअप तकनीक  म पेशेवर प से श त कया जाता है  जसम 
सुधारा मक मेकअप  एयर श मेकअप  छायांकन और अ  गुणव ा वाले पेशेवर मेकअप देने के लए हाइलाइ टग शा मल है।

सारांश

ग त व ध



ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

ट प णयाँ



. भारत म यूट  एडं वेलनेस से टर म कतने से टर ह  आपका कौन सा है

क  आराम से बैठना

ग  व  ान

सी  तौ लया डी  केप

ए. न न ल खत का उ र द

d  एक मेकअप आ ट ट जो हमेशा उनक  सेवा म रहेगा

क  कपास बी  कंघी

तभागी हडबुक

. न न ल खत म से कौन सी सूची लाइंट परामश के लए आव यक नह  है

पसंद दा

बी  वन  वहार

. एक पेशेवर ृंगार कलाकार क  क ह  तीन वशेषता  क  चचा क जए।

. स दय उपचार के लए ाहक को तैयार करने के तीन चरण  क  सूची बनाए।ं

. न न ल खत सूची म से कौन सा मेकअप ॉली के लए आव यक नह  है

ायाम



. काय े  तैयार कर और बनाए 
रख

BWS/N

यू नट .   काय े  तैयार करना और बनाए रखना

यू नट .   गत तु त और अप श  नपटान



तभागी हडबुक

इस मॉ ूल के अंत म  तभागी स म ह गे

. काय े  का बंधन कर . गत 
तु त मानदंड  का पालन कर . उ चत अप श  नपटान या का 

अ यास कर

सीखने के मुख प रणाम



. काय े  का बंधन कर

एक यूट  सैलून क  त ा उसक  साफ सफाई और साफ सफाई पर नभर करती है। काय े  तैयार करते समय  आव यक उपकरण और उपकरण ा पत करने के लए 
ान और वशेष ता होनी चा हए  उपचार करने के लए आव यक उ पाद  के साथ साथ ाहक और आपके लए आरामदायक बैठने क  सु वधा दान करना चा हए।

एक रकॉड काड सैलून म बनाए रखा एक द तावेज है जहां ाहक ारा ा त उपचार और सेवा  का ववरण द तावेज कया गया है। एक मेकअप कलाकार भ व य क  
सेवा  के लए अपने सुझाव  म  ाहक के बारे म ववरण  कसी बीमारी या वशेष पसंद के बारे म जानकारी स हत शा मल कर सकता है। एक मेक अप कलाकार के लए 
एक रकॉड काड ब त काम आता है और ाहक  को बेहतर सेवा दान करने म उसक  मदद करता है।

उपचार के बाद अप श  पदाथ  को ठ क से ड ोजल करना  लाइंट रकॉड बनाए रखना और गत व ता और च क सक क  उप त पर जोर देना शा मल 
है।

• यह सु न त करना चा हए क येक काड म ाहक का नाम  पता  ज म त थ जैसे ववरण ह
और वषगांठ।

स दय उ ोग म पहले कदम के प म  आपसे सेवा के लए ॉ लय  क  ापना  काय े  और ाहक  को तैयार करने क  अपे ा क  जाएगी।

• सेवा शु  होने से पहले काड को मेकअप आ ट ट ारा संद भत कया जाना चा हए।

. नसबंद  और क टाणुशोधन का अ यास कर

यह मेकअप कलाकार को ाहक क  वचा के कार  उपयोग कए गए उ पाद  पसंद और नापसंद के बारे म सलाह देता है

• अब ाहक से कह क वह जो भी आभूषण पहने ए है उसे हटा द और या तो अपने हडबैग म रख ल

एक कंबल या तौ लये के साथ और सु न त कर क वह गम और आरामदायक है।

•

या आप इसे सुर त प से टोर कर सकते ह। एक बार जब ाहक उसे चेहरे के ब तर पर लेटने म मदद करने के लए तैयार हो जाता है। उसे कवर कर

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

• ाहक क  सुर ा के लए उसके चार  ओर एक हेडबड लगाए।ं आप हेडबड के नीचे ट यू भी बोल सकते ह

. लाइंट रकॉड काड भरने का अ यास कर

• रकॉड काड म नयु य  के व नदश होते ह  इस कार सेवा दाता को स म बनाता है

. ाहक को सेवा के लए तैयार कर

ाहक के लए तैयार।

• मुव कल को उपचार क  म ले जाए ंऔर उसे एक गाउन पहनने के लए कह  जो उसके कपड़े हटा रहा हो
ऊपर का आधा ह सा। आप उसके कपड़े क पर लटका सकते ह।

इसे साफ रखने के लए। जमीन को खोलकर कंध  के ऊपर से नीचे क  ओर धकेल। कृपया एक म यम डबल
ाहक क  छाती के पार।

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

लाइंट के परामश के बाद  आप लाइंट को इलाज के लए तैयार कर सकते ह।

इकाई उ े य

इकाई .  काय े  तैयार करना और उसका रखरखाव करना

. .  प रचय

. .  रकॉड काड भरना

. .  लाइंट को सेवा के लए तैयार करना



मैनी योर टेबल

वै स हीटर

व भ  उपचार  के लए आव यक उपकरण और उ पाद

सभी उपचार  के लए तौ लए

पेडी योर टब

न न ल खत उ पाद  साम ी और उपकरण ह  ज ह स दय च क सक को स दय सेवाए ं दान करने के लए जाना जाना चा हए

फे शयल के लए शीट बनाएं

चेहरे क  मा लश

फे शयल के लए गाउन मैनी योर ॉली

ट मर वा पीकरण

तभागी हडबुक

चेहरे के ब तर

क बल

उपचार के अनुसार उ पाद  और उपकरण  को 
द शत करने के लए ॉली

ए न या वद

चेहरे के कटोरे

े डग  शै ूइंग  हेयर क टग  
पेडी योर आ द के लए कु सयाँ।



फुट े पस

ई

हाथ क  मा लश  सफाई के लए म

नेल कटर

शै ू  कंडीशनर

छ ली लीनर  पुशर

मॉइ चराइज़र

वचा टॉ नक  कसैले

नेल फाइ स एमरी बोड्स

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

द तानेझांवां

यू टकल नपस  यू टकल कटर

न सं ामक समाधान

वै स स

मेकअप श



बं याकरण यादातर एक आटो लेव म कया जाता है जो सभी जी वत जीव  को न  कर देता है।

वरं जत करना

एसीटोन  नेल पॉ लश  यू टकल सॉ टनर

सफाई म  धूल  गंदगी और सू मजीव  को हटाने क  या है। कसी भी उपकरण या उपकरण को क टाणुर हत या टरलाइज़ करने से पहले इसे कया 
जाना चा हए। सेवा करने से पहले ाहक और च क सक दोन  के लए अपने हाथ धोना मह वपूण है।

पूरा मेकअप कट

क टाणुशोधन अ य धक भावी है य क यह अ धकांश बै ट रया  कवक और वायरस को मारता है। नमाता के नदशानुसार क टाणुनाशक घोल को नय मत 
प से बदलना चा हए।

मोम  कैलामाइन लोशन  टै कम पाउडर

व ता के उ  मानक  को बनाए रखने के लए  सफाई  क टाणुर हत और टरलाइज़ के मा यम से बीमा रय  पर नयं ण रखना मह वपूण है। येक ाहक 
को साफ तौ लये उपल  कराए जाने चा हए। सभी उपयोग कए गए लनन को गम पानी से उपचा रत कया जाना चा हए। म और लोशन को े बोतल  से 
या ड ोजेबल ैटुला क  मदद से नकाल देना चा हए।

हाथ  को सुखाने के लए केवल ड ोजेबल कागज़ के तौ लये का उपयोग कया जाना चा हए। पुन  यो य सभी साम य  को क टाणुर हत कया जाना 
चा हए  इसम सभी काय सतह शा मल ह। येक सेवा के बाद सफाई अव य क  जानी चा हए। हालाँ क  यह बीजाणु  और वषाणु  को न  नह  कर 
सकता है।

धागा चीनी

तभागी हडबुक

व ता एक ऐसी या है जो बीजाणु  स हत सभी जी वत जीव  को पूरी तरह से न  कर देती है। यह एक आटो लेव म कया जाता है। यह केवल धातु 
के औजार  जैसे कची  चमट  आ द पर कया जाता है। यह वचा क  सतह से सू मजीव  को कम करने म ी वै स लोशन और हड लीनर जैसे जीवाणुरोधी 
एजट  के उपयोग के मा यम से मदद करता है।

अंडर आई म

. .  बं याकरण और क टाणुशोधन या



• यू टकल नपर

• चमट

एक आटो लेव एक मशीन है जो भाप  गम  और दबाव के संयोजन के मा यम से उपकरण  बतन और अ य साम ी को नज लत करती है। यह ेशर कुकर क  तरह काम करता है। आटो लेव म 
सू मजीव जी वत नह  रह सकते।

• यू टकल पुशर • टो सेपरेटर • 

फे शयल ंज

• झाँवाँ

• फेस पैक श

उपकरण ज ह टरलाइज़ और क टाणुर हत करने क  आव यकता है

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

• लकड़ी का लूफ़ैण

• धातु ै पस

ऑटो ले वग सही नसबंद  क  सही या है।

• यू टकल मर

टरलाइ ज़ग और क टाणुर हत उपकरण

• यू टकल कटर

च  . .  आटो लेव

कायर्�ेत्र बनाए रख� कायर्�ेत्र तयैार कर� और बनाए रख�

https://www.youtube.com/watch?v=9sgp1XGESuU
https://youtu.be/m2vchOfkvho


च  . .  ड ोजेबल द ताने

. गत तु त और वहार संबंधी मानदंड  का पालन कर

• आपक  सांस ताजा होनी चा हए और भोजन या तंबाकू क  गंध नह  होनी चा हए

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

• नाखून छोटे और सुथरे होने चा हए

गत सुर ा उपकरण और आदश वहार

• आपको साधारण आभूषण भी पहनने ह गे

. उपयु  अप श  नपटान या का अ यास कर

तभागी हडबुक

• वद  साफ  गंध र हत  साफ सुथरी और इ ी क  ई होनी चा हए

उदाहरण  ड ोजेबल द ताने  उपचार दाता के लए एक ए न और अंतरंग वै संग के दौरान ाहक  के लए ड ोजेबल गाउन और पेट ।

आपक  गत तु त और वहार को पेशेवर श ाचार के अनु प होना चा हए। आपको अपनी साफ सैलून वद  पहननी चा हए और माट और आ म व ासी दखना चा हए। गत 
व ता के उ  मानक  को बनाए रखा जाना चा हए। न न ल खत चेक ल ट का पालन कया जाना चा हए

गत सुर ा उपकरण पीपीई  कपड़  और अ य उपचार उपकरण  को संद भत करता है जनका उपयोग सं मण या चोट के जो खम को कम करने के लए कया जा सकता है। उपचार पर 
काम करते समय  आपको अ धक सतक रहने के लए इस उपकरण का उपयोग करने क  आव यकता हो सकती है।

• भारी मेकअप से बचना चा हए

• बाल  को अ  तरह से बांधकर रखना चा हए
• वद  ब त छोट  या ब त तंग न होकर अ  तरह से फट होनी चा हए

. .  गत तु त और वहार

यू नट .  गत तु त और अप श  नपटान

इकाई उ े य



• लोशन या म जैसी चीज़  का उपयोग करते समय  आपको काम करते समय उ ह वापस उनके ान पर रखना चा हए। • सभी बॉटल टॉ स को तुरंत बदला 
जाना चा हए। • मैनी योर या पेडी योर करते समय  आपको नेल पट को सुखाने के लए आव यक समय का उपयोग करना चा हए

काय े  को साफ और व  छोड़ना

• रकॉड काड म ाहक  के बारे म ब त सारी जानकारी होती है  जसे संर त कया जाना चा हए। उ ह या तो बंद फाइ लग कै बनेट म सं हत कया जाना चा हए 
या पासवड से सुर त होना चा हए।

र ।

सभी उपकरण  को नय मत प से जांचना चा हए  और परी ण क  तारीख और अगले नयत परी ण क  तारीख लेबल पर द शत क  जानी चा हए।

• फे शयल करते समय  आपको उस जगह को साफ करने के लए मा क को सुखाने के लए आव यक समय का उपयोग करना चा हए। • 
जन उपकरण  का उपयोग कया गया है  उ ह टरलाइज़र म डालना चा हए। • सभी कचरे को नधा रत कूड़ेदान  म डालना चा हए। यह 
वा य और सुर ा को बनाए रखने म मदद करता है। • आपको कचरे का नपटान ब त ही शांत तरीके से करना चा हए ता क ाहक को कोई 
परेशानी न हो।

काय ल क  सफाई और व ता बनाए रखने के लए न न ल खत आव यकता  का कड़ाई से अ यास कया जाना चा हए।

• सभी ब तर और तौ लये को धोना चा हए। • सभी उ पाद  और 
उपकरण  को उनके ान पर रखा जाना चा हए। • सभी वकटॉप और ॉ लय  को क टाणुर हत 
कया जाना चा हए। • सभी उपकरण और औजार  को साफ और क टाणुर हत कया जाना 
चा हए। • सभी ड ोजेबल को याग दया जाना चा हए। • नए लनन को उपचार ब तर पर 
अव य रखना चा हए।

गंदे पानी और तौ लये को साफ कर।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

उ पाद  या उपकरण  के जीवन और द ता को बढ़ाने के लए  नमाता ारा दए गए भंडारण और सफाई के नदश  का पालन कया जाना चा हए। सभी उपकरण  
और उ पाद  म सफाई और रखरखाव के बारे म नदश ह।

ाहक रकॉड  भंडारण और गोपनीयता

जाँच और सफाई उपकरण

अ भलेख  साम य  और उपकरण  का भंडारण

• ई  ट यू आ द को इ तेमाल के तुरंत बाद कूड़ेदान म फक देना चा हए। • एक नैदा नक अप श  बन का उपयोग ऊतक  और 
कपास यु  शरीर या वचा के तरल पदाथ जैसे के नपटान के लए कया जाना चा हए

• गंदे अटैचमट • टूटे ए ह से • 
खराब ह से • टूटे तार

• कसी को भी लाइंट रकॉड तक प ंच नह  द  जानी चा हए।

हालाँ क  न न ल खत सम या  को तुरंत सू चत कया जाना चा हए

उदाहरण के लए  आपको येक ाहक के स  के बाद सफाई के लए मैनी योर और पेडी योर के लए सभी उपकरण गम पानी म डालने क  आव यकता होगी।

. .  कचरे का सुर त नपटान



• रकॉड काड म सही जानकारी होनी चा हए।

पार सं षण।

• य द आव यक हो तो ाहक  को अपना वयं का रकॉड काड दखाया जा सकता है।

• नुक ले औजार  को कभी भी एक समान जेब म नह  रखना चा हए। • उपयोग म 
न होने पर व ुत उपकरण को बंद कर दया जाना चा हए और अन लग कया जाना चा हए। • व ुत लीड को फश पर नह  
छोड़ा जाना चा हए।

औज़ार

• आग से बचने के लए आवधक लप को धूप म नह  रखना चा हए

तभागी हडबुक

• सं मण से बचने के लए सफाई  क टाणुर हत और टरलाइज़ करने क  था  का कड़ाई से पालन कया जाना चा हए और



उ पाद  या उपकरण  के जीवन और द ता को बढ़ाने के लए  नमाता ारा दए गए भंडारण और सफाई के नदश  का पालन कया जाना चा हए।

• मुव कल को उपचार क  म ले जाए ंऔर उसे एक गाउन पहनने के लए कह  जो उसके कपड़े हटा रहा हो

•

• यूट  सैलून क  त ा उसक  साफ सफाई और साफ सफाई पर नभर करती है

मान ली जए आप घर पर अपना सैलून खोलगे। अपना वसाय शु  करने से पहले आव यक उपकरण  क  एक सूची तैयार कर ज ह आपको खरीदने क  
आव यकता है। नमाता  के नदश  के अनुसार उपकरण को टरलाइज़ कर।

ऊपर का आधा ह सा।

• रकॉड काड सैलून म रखा गया एक द तावेज है जहां उपचार और सेवा  का ववरण होता है

• येक ाहक को साफ तौ लये उपल  कराए जाने चा हए। सभी उपयोग कए गए लनन को गम पानी से उपचा रत कया जाना चा हए। • सफाई 
म  धूल  गंदगी और सू मजीव  को हटाने क  या है। कसी भी उपकरण या उपकरण को क टाणुर हत या टरलाइज़ करने से पहले इसे कया जाना 

चा हए। • क टाणुशोधन अ य धक भावी है य क यह अ धकांश बै ट रया  कवक और वायरस को मारता है। • बं याकरण यादातर एक आटो लेव 
म कया जाता है जो सभी जी वत जीव  को न  कर देता है। • गत व ता के उ  मानक  को बनाए रखा जाना चा हए। • गत सुर ा उपकरण 
पीपीई  कपड़  और अ य उपचार उपकरण  को संद भत करता है जनका उपयोग सं मण या चोट के जो खम को कम करने के लए कया जा सकता है।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

ाहक ारा ा त कया गया द तावेज है

सारांश

ग त व ध



तभागी हडबुक

ट प णयाँ



सी। वै स हीटर

ए. न न ल खत का उ र द

बी। ॉ लय

. सैलून म सामा य सफाई उपकरण  क  सूची बनाए।ं

एक। वद  साफ  गंध र हत  साफ सुथरी और इ ी क  ई होनी चा हए। वद  ब त छोट  या ब त तंग कए 

बना अ  तरह से फट होनी चा हए c. बाल बड़े करीने से बंधे होने चा हए d. भारी आभूषण पहनना . ाहक के चेहरे क  सफाई 

क  या को समझाए।ं

एक। चेहरे के ब तर
. नीचे द  गई सूची से उन उपकरण  का चयन कर जो उपचार के लए आव यक नह  ह

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

डी। ीकर . कौन 

सा मेकअप आ ट ट के लए ज री नह  है

. रकॉड काड मेकअप आ ट ट क  मदद करता है a. ाहक क  वचा के 

कार को जानना b. ाहक का रकॉड रखना c. ाहक का च  

दखाना d. ाहक के पेशे को जानना

ायाम



तभागी हडबुक



यू नट .   वचा उपचार के लए एनाटॉमी  फ जयोलॉजी और पैथोलॉजी

यू नट .   वचा के कार क  संरचना  काय और वशेषताएं

यू नट .   चेहरे का उपचार च क सा

. कनकेयर कर
सेवाएं

BWS/N0104
BWS/Q0307 का िहस्सा है 



तभागी हडबुक

इस मॉ ूल के अंत म  तभागी स म ह गे

. वचा उपचार के लए शरीर रचना व ान  शरीर व ान और वकृ त क  पहचान कर . वचा के कार क  
संरचना  काय  वशेषता  को याद कर . चेहरे क  उपचार च क सा को लागू कर

सीखने के मुख प रणाम



. वचा च क सा स ांत  और था  का दशन

ऊतक  वे समान कार क  को शका  का एक समूह होते ह जो एक वशेष काय करते ह।

• संयोजी ऊतक  यह जोड़  को जोड़ता है

सफाई

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

को शकाएँ  यह मानव शरीर क  सबसे छोट  इकाई है।

इस पर चचा करने के बाद  वचा क  देखभाल और उपचार के लए कुछ बु नयाद  स ांत और थाए ंह। ये अ यास वचा के ऊतक  क  मदद करते ह  और 
मांसपे शय  को आराम मलता है

. बीमा रय  और contraindications के लए उपचार योजना  को लागू कर

ऊतक  के कार

• उपकला ऊतक  शरीर के बाहरी आवरण का नमाण करता है

व  और साफ वचा को बनाए रखने के लए सफाई सबसे बु नयाद  अ यास है। वचा को साफ करना उतना ही मह वपूण है जतना क रोजाना पया त 
मा ा म पानी पीना। उ  या लग क  परवाह कए बना  हर कार क  वचा के लए सफाई ज री होनी चा हए। सफाई करते समय अ य धक गम पानी के 
उपयोग से बचने क  को शश कर य क यह वचा से ाकृ तक नमी को र कर सकता है।

. बु नयाद  बीमा रय  और contraindications क  पहचान कर

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

• तं का ऊतक  यह तं का आवेग  को पूरे शरीर म ानांत रत करता है

. बाल और स दय उ ोग पर लागू कानून क  पहचान कर

• पेशीय ऊतक  चलने म मदद करता है

फ जयोलॉजी  यह शरीर के व भ  भाग  ारा कए जाने वाले काय  का अ ययन है।

• लसीका ऊतक  वे भोजन  ऑ सीजन  जल उ पाद  और हाम न के प रवहन म मदद करते ह
र

एनाटॉमी  यह व ान क  एक शाखा है जो मानव शरीर क  संरचना से संबं धत है।

मानव शरीर म  वचा अंदर के अंग  क  सुर ा कवच के प म काय करती है  और यह शरीर का सबसे बड़ा अंग है। आइए अब कुछ बु नयाद  बात  पर चचा 
कर जो वचा के उपचार के लए आव यक ह।

यू नट .  वचा उपचार के लए एनाटॉमी  फ जयोलॉजी और पैथोलॉजी

इकाई उ े य

. .  वचा उपचार के स ांत और अ यास

च  . .  सफाई



र ा

उपचार वचा देखभाल उ पाद  के उपयोग के लए है जो येक कार क  वचा क  व श  आव यकता  को पूरा करते ह। उदाहरण के लए  य द कसी के पास 
सामा य से शु क संयोजन वचा है  तो सीरम और मॉइ चराइज़र शा मल करना आव यक है जो एटं ऑ सीडट म प ंचे ह। सीरम को दबाया जाना चा हए और वचा 
म थपथपाना चा हए ता क यह सभी लाभ  को पूरी तरह से अवशो षत कर सके।

हर रोज षण और अ य धक सूरज क  करण  के साथ  वचा से मृत को शका  को हटाने के लए समय समय पर वचा को ए सफो लएट करना आव यक है। 
य द मृत को शका  को नह  हटाया जाता है  तो यह एक बेजान और नीरस प दे सकता है य क मृत वचा क  परत के ऊपर रखा गया कोई भी उ पाद वचा म 
ठ क से अवशो षत नह  होगा। वचा म कई सामा य ए सफ़ोलीएटर उपल  ह  यां क और रासाय नक। रासाय नक वाले म ए सड या फल एजंाइम शा मल होते 
ह  जब क यां क म मृत वचा को शारी रक प से अलग करना शा मल होता है।

इलाज

ए सफ़ोलीए टग

वचा को नय मत प से मॉइ चराइज़ करना वचा देखभाल था  का एक अ नवाय ह सा है। मॉइ चराइज़र आमतौर पर वटा मन  एटं ऑ सडट  ख नज 
और ल पड से भरपूर होते ह जो वचा को कसी भी अ य पयावरणीय तनाव से बचाते ह। तैलीय या सामा य से तैलीय संयोजन वचा वाले लोग  को ह के 
मॉइ चराइज़र का उपयोग करना चा हए।

मॉइ चराइ जग

तभागी हडबुक

कसी भी हा नकारक त व से वचा क  र ा करना वचा उपचार के लए एक आव यक स ांत है। वचा को यूवी करण  से बचाने के लए सन न एक मुख 
चीज हो सकती है। उ  वचा सुर ा कारक एसपीएफ़  के साथ एक सन न शा मल करने का यास कर ता क यह वचा को वचा के कसर के संभा वत 
जो खम  से सुर ा के साथ साथ झु रय  और महीन रेखा  को वक सत होने से बचा सके।

च  . .  सन न से वचा क  र ा करना

च  . .  उपचार

च  . .  मॉइ चराइ जग



रोग

डाक सकल  तनाव और कम न द डाक सकल के दो सबसे आम कारण ह  हालाँ क  अ नय मत और गलत खान पान भी काले घेर  को बढ़ाता है।

खी वचा  लगातार गम करने से वचा म जलन हो सकती है और इससे वचा खी हो सकती है।

मुंहासे  उ  और लग क  परवाह कए बना यह एक ब त ही आम सम या है। उ  आ ता तर  तनाव  पसीने के कारण  भारत म कई वय क  और कशोर  को 
यह सम या होती है।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

सनबन  भारत एक उ णक टबंधीय देश है  इस लए अ धकांश भारतीय  के लए सनबन वचा होना काफ  आम है।

एक गभ नरोधक एक ऐसी त है जैसे ए जमा  एक ठ क नह  आ कट  बड़े मुंहासे  दाने  आ द जो उपचार को मु कल या उपचार के लए अनुपयु  बना 
सकते ह।

भारतीय वचा म कुछ बु नयाद  बीमा रयां ह

मतभेद

. .  बु नयाद  बीमा रयां  अंत वरोध  संकुचन  उपचार योजनाएं

च  . .  चेहरे पर मुंहासे

च  . .  सनबन और मेकअप के बाद उपचार

च  . .  डाक सकल

च  . .  डाक कनपैच



• ए जमा

बंद करने म तेजी लाए।ं

• म कानून

• कचरे का नपटान

• लाइसस और नरी ण

. गैर सं ामक तयां जैसे दाने

संकुचन

वचा को ठ क कर।

• उ पाद  के उपयोग म हड लग भंडारण नपटान सावधानी

• ापक चक े

. पुराना नशान ऊतक   महीने से अ धक

ऐसी गंभीर प र तय  म इलाज से पूरी तरह बचना ही सबसे अ ा है य क उपचार के लए इ तेमाल कए जाने वाले उ पाद और उपकरण वचा पर 
कठोर भाव डाल सकते ह।

• सोराय सस

• यह नशान संकुचन से संबं धत हो सकता है।

• े  के आधार पर काय ल के नयम

तभागी हडबुक

वचा वकार जो उपचार को तबं धत कर सकते ह उनम शा मल ह

• संकुचन या वचा का संकुचन वचा दोष  के उपचार और उ ह कम करने क  च क सा प त है और

• खतरनाक रसायन और व ता अनुपालन

वा य और सुर ा

. छोटे कट या खर च

• पयावरण संर ण

• गहरी चोट

कुछ अंत वरोध जन पर काम कया जा सकता है वे ह

• आग से सावधा नयाँ

• यह एक च क सा या है  जहां वचा के दाग ध ब  को कम करने के लए वचा का ाचार ताजा वचा पर लगाया जाता है

• वचा म जलन या एलज

• काय उपकरण का उ चत तरीके से उपयोग

च  . .  वचा के लए अंत वरोध

. .  लागू कानून



•

. वचा क  संरचना  काय  और वशेषता  क  पहचान कर

• बाहरी परत या ए पड मस

यह वचा के मा यम से पानी के संचरण म बाधा के प म काय करता है

परत

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

छ पर
•

. सर  चेहरे  गदन  छाती और कंधे क  ह य  को पहचान

• हाइपोड मस या उपचम ऊतक जसम वसायु  ऊतक या वसा शा मल ह
• नचली परत या ड मस

. चेहरे  गदन और कंधे क  मांसपे शय  क  जांच कर

इसम एला डन नामक ोट न होता है जो वचा को वाटर ूफ बनाता है

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

इसम तं का अंत होते ह ले कन तं का वा हकाए ंनह  होती ह

. ाकृ तक उ  बढ़ने के भाव को पहचान

• इस परत म मौजूद अमीनो ए सड टाइरो सन के साथ रासाय नक त या क  एक ृंखला मेले नन को ज म देती है।

. संचार णाली के काय  को पहचान

ए पड मस

जैसा क हमने पहले चचा क  वचा मानव शरीर का सबसे बड़ा अंग है। वचा क  मोटाई शरीर के व भ  े  म भ  होती है। उदाहरण के लए  पलक  क  वचा 
ब त पतली होती है  जब क हथे लय  या पैर  क  वचा सबसे मोट  होती है। आइए अब हम वचा क  संरचना और काय  पर चचा कर। वचा म तीन ह

• ए पड मस क  सबसे बाहरी परत म मृत को शका  क  एक सतही परत होती है जो अ सर होती है

•

• उपकला को शका  से बना होता है। यह हथे लय  और तलव  पर सबसे मोटा और पलक  पर सबसे नाजुक होता है

वचा क  संरचना

• यह परत श ाही के प म काय करती है
• मेले नन वचा को उसका रंग देता है

यू नट .  वचा के कार क  संरचना  काय और वशेषताएं

इकाई उ े य

. .  संरचना  काय और वशेषताएं

च  . .  ए पड मस क  शारी रक रचना



• गम होने पर वचा लाल हो जाती है और ठंड म पीली पड़ जाती है

• इसक  संरचना के भीतर बाल  के रोम  अर टर पल मस स  पै पला और वसामय पाए जाते ह

•

चमड़े के नीचे के ऊतक या हाइपोड मस

. संवेद  रसे टर

• शरीर के अ य धक गम होने पर वचा म वासो डलेटेशन मदद करता है

•

•

यह वचा और बाल  को चकनाई दान करता है

•

यह एक इ सुलेट परत के प म काय करता है

•

. गम  व नयमन

यह वचा क  भीतरी परत होती है और इसे स ी वचा कहते ह

• इसक  दो परत होती ह  पै पलरी और जालीदार

यह ड मस के नीचे त है

• इस परत क  मोटाई उ  लग और सामा य वा य पर नभर करती है

• बाहरी परत को कुशन करता है

• तापमान ब त अ धक ठंडा होने पर वा हकासंक णन शरीर को गम करने म मदद करता है

तभागी हडबुक

इसम लोचदार और कोलेजन फाइबर  र  वा हकाएं  लसीका वा हकाए ंऔर तं काए ंहोती ह

•

• जब शरीर व  होता है तो °C या . °F का नरंतर तापमान बना रहता है

• यह परत लचीली  लोचदार और स त होती है

•

यह शरीर को समो  और चकनाई देता है

• वचा गम  सद  दबाव  श और दद के त त या उ प  करती है

ड मस

वचा के काय

•

•

यह ए पड मस को पोषण दान करता है

इसम वसा ऊतक  संयोजी ऊतक और वसायु  ऊतक क  एक मोट  परत होती है

यह बाल  के रोम को जड़ देता है

च  . .  ड मस



• पसीने के मा यम से यू रया जैसे रसायन उ स जत होते ह

यह सू मजीव  और हा नकारक एजट  के खलाफ शरीर क  र ा करता है

• सेबम वचा से नमी और गम  के नुकसान क  जांच करता है

वचा के कार और वचा व ेषण

• थोड़ा अ लीय सीबम होने के कारण सं मण रोधी का काम करता है

यह गहरे और अ धक नाजुक अंग  क  र ा के लए एक अवरोध बनाता है

• पेशेवर सफाई के चरण  का पालन करते ए वचा को साफ कया जाना चा हए • सफाई करने वाले को हटाने के बाद आंख  

के पैड लगाए जाने चा हए • पूरे चेहरे और गदन क  वचा का अ ययन आवधक द पक के नीचे कया जाना चा हए • म यमा 

और तजनी का उपयोग करके वचा को थोड़ा फैलाया जाना चा हए वचा क  बनावट को कट करने के लए  छ का

छ  रेखाए ंऔर परतदारपन

•

• वटा मन डी का उ पादन तब होता है जब सेबम म मौजूद एक वसायु  पदाथ सूय के काश के संपक म आता है • वटा मन डी शरीर म कै शयम और 

फा ोरस का उ चत उपयोग सु न त करता है । . जलयोजन

. वटा मन डी का नमाण

• वचा म एक तवत या ददनाक उ ेजना क  त या है • मेले नन के मा यम से  वचा पराबगनी और 

हा नकारक करण  से बचाती है

वचा के कार का वग करण और वशेषताएं

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

. सन • वचा शरीर से 

अवां छत गैस  को वा पीकृत करने म मदद करती है

. उ सजन

•

• वचा म नमी रहती है

. सुर ा

• सीबम ा वत करता है जो वचा और बाल  को चकना और चकना करता है

वचा व ेषण के लए या

• उपचार का चयन करने से पहले वचा का व ेषण कया जाना चा हए • ाहक क  उ  और सामा य 

वा य को यान म रखा जाना चा हए • पछले उपचार  क  ग त के रकॉड को लया जाना चा हए • वचा को साफ कया 

जाना चा हए और एक आवधक द पक के नीचे व ेषण कया जाना चा हए।

. अवशोषण • वचा 
पोषक त व  और ऑ सीजन को अवशो षत करती है

. ाव

च  . .  वचा के कार



. एलज  और संवेदनशील वचा

• ढ़

. तैलीय वचा

• खी वचा के समान • खी  

बेजान  नज लत दखती है • वचा गहरी परतदार और ढ ली 

होती है

• शु क और तैलीय वचा के बीच संतुलन

. सूखी वचा

• खुले रोम छ  मुंहासे  लैक हेड्स  पप स और फंुसी वक सत करता है • सीबम का अ धक उ पादन होता है

• मोटा और मोटा

• व  रंग  चकना और मुलायम • तंग छ  • एक पारभासी 

चमक है

तभागी हडबुक

• ब त ही सामा य और इलाज म आसान नह  • खुले रोम छ  

तैलीय  ट ज़ोन वाले • ध बे  लैक हेड्स और बंद रोम छ  ह • 

गले  गाल और आंख  के आसपास के े  सूखे ह

• नज लत • आंख  और 

मुंह के आसपास पाई जाने वाली महीन रेखाए ं• नाक और गाल  पर खुरदरी 

और परतदार वचा पाई जाती है • उ  के साथ  लोच खो देती है

• सीबम क  कमी से चकनाई क  कमी हो जाती है

. संयोजन वचा

• ब क लभ

. प रप व वचा

. सामा य वचा पीएच .   .

• नाक और गाल के कनार  पर के शका  को तोड़ दया है • ध बेदार हो जाते ह  चक े म टूट 

जाते ह और जलन होती है • गम  ठंड और हवा के त संवेदनशील



• प कपाल या पछला भाग • ललाट या आगे 
का भाग ललाट कसी क  भ ह  को ऊपर उठाने 
म मदद करता है  उनक  खोपड़ी को आगे क  ओर ख चता है। इसके कारण माथे पर झु रयां भी पड़ जाती ह। प कपाल और ललाट दोन  एक क डरा ारा 
जुड़े ए ह

• मांसपे शय  का एक रग बड जो आंख के सॉकेट के मा जन को पूरी तरह से घेर लेता है  वह ऑ ब युल रस है

पेशेवर मेकअप कलाकार चेहरे  गदन  हाथ  और बाह  क  वै क मांसपे शय  के साथ काम करते ह। उ ह और उनके काय  क  पहचान करना मह वपूण है। 
मा लश म दबाव क  दशा आमतौर पर स मलन से मूल तक क  जाती है। आइए अब इनका व तार से अ ययन कर।

• नाक के पुल और नाक के ऊपरी ह से को भ ह  के बीच कवर करता है

गोलाकार आँख

मा लश से भा वत मांसपे शयां

•

• नास लस कं ेसर टॉप  नाक क  पचर जैसी पेशी है • नाक को संकु चत करता है  जससे झु रयां 
पड़ती ह

ये धारीदार मांसपे शय  का एक समूह है जो चेहरे क  नस  ारा सं मत होता है। ये मांसपे शयां मु य प से चेहरे क  मांसपे शय  को नयं त करती 
ह।

•
ओकुली पेशी। यह पलक झपकने म भी मदद करता है 
यह खड़ी रेखाए ँपैदा करता है और भ ह चढ़ाता है

. चेहरे क  मांसपे शयां

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

लंबा

इसके दो भाग ह

ए प े नयस या ओसीसी पटो ं ट लस मांसपे शय  को संद भत करता है जो कृ त म ापक ह और खोपड़ी के शीष को कवर करते ह।

. नाक क  मांसपे शयां

मांसपे शय

. भौह क  मांसपे शयां

नाक का
यह भ ह  को दबा कर नाक के पुल पर झु रयां पैदा करता है

. .  चेहरे  गदन और कंधे क  मांसपे शयां

च  . .  चेहरे क  मांसपे शय  क  मा लश करना



कोणीय

•

रसो रयस

मान सकवाद

जाइगोमै टकस

यह ह ठ को ऊपर उठाता है  जैसे हंसने म

•

यह ऊपरी ह ठ को उठाकर मुंह खोलने म मदद करता है

• कै ननस वा ेट्स लेबल व र  के अंतगत आता है। यह मुंह के कोण को कोने पर उठाता है

बु कनेटर

•

•

मुँह

यह ठोड़ी के कनारे तक फैली ई है

. कान क  मांसपे शयां

• वा ैटस लेबल सुपी रयर म तीन भाग होते ह

• फंूकते समय गाल  को फुला देता है  चबाते समय भोजन को मुंह म रखता है

• वा ैटस लेबल के नचले ह से ह ठ के नचले ह से को घेर लेते ह

• मट लस ठोड़ी के सरे पर त होता है

यह नचले और ऊपरी ह ठ के चार  ओर लैट बड के गठन क  ओर जाता है

• नचले गाल म फैला आ है

•

तभागी हडबुक

•

नार लग के प म

•

•

कान क  तीन मांसपे शयां होती ह जो कोई काय नह  करती ह। वे ह

यह ह ठ के ऊपरी भाग को घेरता है

कु े का

यह मुंह को बंद कर देता है  होठ  को आगे क  ओर धकेलता है  जैसे क चुंबन या सीट  बजाते ए

यह जाइगोमै टक ह ी से फैली ई है और क ीय ओ रस म के कोण तक जारी रहती है

•

. मुंह क  मांसपे शयां

ऑ ब यु लस ओ रस

• ऊपरी और नचले जबड़े के बीच क  पतली सपाट पेशी। यह गाल को आकार देता है

• मुंह के कोण  को पीछे क  ओर ख चता है  जैसे मु कुराने और मु कुराने म

यह ठु ी के कोने को नीचे क  ओर ख चता है

• नचला ह ठ उदास हो जाता है और एक तरफ खच जाता है  जैसा क ं य क  अ भ  म होता है

ठु ी को उठाता है और नचले ह ठ  को बाहर क  ओर ले जाता है  जैसे संदेह या नाराजगी

यह मुंह के कोने से जुड़ता है



• वे बाजु  को घुमाने म मदद करते ह

•

यह सबसे बड़ी और सबसे सतही ीवा मांसपे शयां ह

ले ट मा

सबसे चौड़ी पीठ

पे टोर लस मेजर और पे टोर लस माइनर

• डे टॉइड  यह एक पेशी है जो आकार म मोट  बड़ी और कोणीय होती है। यह उठाने और मोड़ने म मदद करता है

कान के पीछे

चबाने वाली मांसपे शयां

•

मुंह
•

यह सर को कंधे तक नीचे ख चती है  सर को बगल क  ओर घुमाती है और ठु ी को छाती म ख चती है

• वे कंधे के लेड को घुमाते ह और हाथ क  झूलती ग त को नयं त करते ह

• सांस लेना और हाथ ऊपर उठाना सेराटस ए ट रयर क  मदद से कया जाता है

• बाइसेप  ऊपरी बांह के सामने क  ओर दो सर वाली और मु य पेशी। मुड़ने म मदद करता है

यह कान के ऊपर मौजूद है

टे ोर लस और मै टकेशन

कान के सामने

यह गले के सामने पेशी है•

•गदन के दोन  ओर

• छाती के सामने के ह से को ढक

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

यह कान के पीछे मौजूद है

. गदन क  मांसपे शयां

टन लीडो मा टॉयड

•

हथेली नीचे क  ओर  अ भाग को ऊपर उठाते ए और कोहनी को मोड़ते ए

•

• ये मांसपे शयां ह जो मुंह के खुलने और बंद होने का सम वय करती ह और इ ह कहा जाता है

•

यह पीठ के ऊपरी और म य े  और गदन के पछले ह से को कवर करता है

हाथ और कंधे को ढंकना

कान का ऊपरी भाग

यह नचले जबड़े और मुंह के कोण  को नीचे ख चती है  इस लए उदासी क  अ भ  दखाई देगी

. चबाने क  मांसपे शयां

•

. कंधे और ऊपरी बांह क  मांसपे शयां

यह कान के सामने मौजूद है

यह एक पेशी है जो कृ त म ापक है। यह छाती और कंधे क  मांसपे शय  से लेकर आसपास तक फैली ई है

•



को  म मांसपे शय  और मजबूत tendons क  एक ृंखला होती है। ए े ट शयन न न ल खत से संबं धत है

बांह क  कलाई

तभागी हडबुक

• सवनाम  सबसे मह वपूण समूह  हथेली को नीचे क  ओर रखने के लए  वे मुड़ने म मदद करते ह

• ए सटसर  सीधी रेखा बनाने के लए यह कलाई  हाथ और उंग लय  को सीधा करता है। हाथ म कई छोट  मांसपे शयां होती ह जो जोड़ से जोड़ 

तक ओवरलैप करती ह  जससे इसक  लचीलापन और ताकत मलती है। जब हाथ  क  ठ क से देखभाल क  जाएगी  तो ये मांसपे शयां कोमल और सुडौल बनी रहगी।

• ाइसेप  यह बांह क  तीन सर वाली पेशी है जो अ भुजा  को आगे बढ़ाने और ऊपरी बांह के पूरे पछले ह से को ढकने म मदद करती है

हाथ अंदर क  ओर

• सु पनेटर  यह हथेली को ऊपर क  ओर और हाथ  को बाहर क  ओर मोड़ता है • ले सस  यह हाथ को 

ऊपर ख चने  कलाई को मोड़ने और उंग लय  को बंद करने म मदद करता है।

च  . .  कंधे और ऊपरी बांह क  मुख मांसपे शयां



कपाल

खोपड़ी क  ह याँ

•  ललाट क  ह ी

. दो पा का ह याँ • वे सर के 
पीछे त होती ह और खोपड़ी क  छत बनाती ह

•  एथमॉइड ह ी

उपचार।

• सर के कनार  पर दो अ ायी ह यां  कान  के आसपास पा का ह य  के नीचे ।
एथमॉइड और े नोइड ह यां मा लश से भा वत नह  होती ह

• यह एक अंडाकार  ह ी वाला मामला है जो सर को आकार देता है और म त क क  र ा करता है। • 
खोपड़ी को दो भाग  म बांटा गया है

•  प कपाल ह ी •  
पा का ह यां •  े नोइड 
ह ी •  अ ायी ह यां

• खोपड़ी सर क  ह ी है।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

. प कपाल • 
खोपड़ी के पीछे एक ह ी

मे बबल
कपाल

खोपड़ी और चेहरे के जोड़तोड़ के संबंध म न न ल खत ह याँ अ य  प से शा मल ह

एक पेशेवर मेकअप आ ट ट को एनाटो म ट होने क  ज रत नह  है  ले कन जस संरचना पर वह काम कर रही है  उसका बु नयाद  ान होना ज री है। 
फे शयल देने के लए आव यक कुछ कदम  के कारण को समझने म ह य  स ांत क  मांसपे शय  धम नय  और नस  का ान सहायक होता है

कपाल क  आठ ह याँ ह

• ललाट क  ह ी खोपड़ी के सामने  माथे और आंख  के ऊपरी ह से को बनाती है । . दो अ ायी ह यां

. ललाट

कपाल म आठ ह याँ होती ह  और चेहरे के कंकाल म चौदह ह याँ होती ह।

. .  सर  चेहरा  गदन  छाती और कंधे क  ह याँ

च  . .  मानव खोपड़ी क  शारी रक रचना



चेहरे क  चौदह ह याँ

• वे चेहरे के क  म  नाक के पीछे त होते ह

सर और गदन क  ह याँ म त क  संवेद  अंग  नस  और र  वा हका  को यां क झटके और चोट  से सहारा देने और उनक  र ा करने के लए आव यक ह।

• दो जाइगोमै टक या मलेर ह याँ गाल क  ह याँ बनाती ह • दो मै सला ऊपरी जबड़े क  ह याँ होती ह 

जो पूरे ऊपरी जबड़े का नमाण करती ह

एथमॉइड ह यां ह

• कपाल क  सभी ह याँ ेनोइड ह ी से आपस म जुड़ी होती ह। यह के पीछे त है

• चेहरे के नचले जबड़े क  ह ी को म डबल कहते ह। यह चेहरे क  सबसे मजबूत और सबसे लंबी ह ी होती है • चेहरे क  एकमा  चलती ई ह ी  जो मुंह को चबाने और बात करने क  ग त 

देती है।

जबड़ा

. े नोइड

तभागी हडबुक

ह य  और सर और गदन क  त

• खोपड़ी के आधार पर  पंख के आकार क  ह याँ मं दर का नमाण करती ह
क ा

• आँख के सॉकेट के बीच ह क  और ंजी ह याँ जो नाक गुहा का ह सा बनाती ह

कु सयां

• नाक क  दो ह याँ नाक के पुल का नमाण करती ह • दो अ ु ह याँ छोट  नाजुक 

ह याँ होती ह जो आँख क  भीतरी द वार के सामने के भाग म त होती ह

. एथमॉइड

च  . .  चेहरे क  चौदह ह याँ

च  . .  मे बबल



•

र सी

• यह एक लोचदार बोनी पजरा है जसम छाती थोरै स  तन क  ह ी  रीढ़ क  ह ी  पस लयां और

• कई बीमा रयां छाती को भा वत करती ह  और सबसे आम ल ण  म से एक है सीने म दद

यह सर को सहारा देने और संतु लत करने म मदद करता है  सर के मु  संचलन क  अनुम त देता है  रीढ़ क  ह ी क  र ा करता है

Hyoid ह ी और सरवाइकल कशे का गदन क  ह याँ ह

• यह ढाँचा  पसली से बना आ है  येक तरफ 

• हाइपोइड ह ी को एडम का सेब  भी कहा जाता है और यह गले के सामने बीच के बीच  म त होता है

• सवाइकल व ट ा सबसे पतली और सबसे नाजुक ह यां होती ह

•

कं ठका ह ी

•

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

थोरै स या छाती क  ह याँ

यह जीभ क  ग त और नगलने म सहायता करता है
ठोड़ी और थायरॉयड उपा । यह U  आकार क  ह ी है

गदन क  ह याँ सात ीवा कशे का  से बनती ह  जो सर क  खोपड़ी और अंग  को सहारा देती ह। सर को पहले ीवा कशे क ारा सम थत और संतु लत 
कया जाता है। सर सरी कशे का ारा बाद म बा  और दा  ओर घूमता है। रीढ़ क  ह ी और कशे का धम नयां ीवा कशे का  के भीतर खोखले ान  ारा 
सुर त ह। सर और गदन क  ग त और मु ा गभाशय ीवा के कशे का  पर मांसपे शय  के लगाव ल  ारा दान क  जाती है।

गदन क  ह याँ

• ीवा कशे का गदन े  म पाए जाते ह  और यह रीढ़ क  ह ी के तंभ के शीष भाग का नमाण करते ह

यह दय  फेफड़े और अ य नाजुक आंत रक अंग  के लए एक सुर ा कवच के प म काय करता है
संयोजी उपा

ीवा कशे क

मे बबल के अपवाद के साथ  सभी  कपाल और चेहरे क  ह य  को कसकर एक साथ रखा जाता है। म त क और  वण  संतुलन  वाद और गंध के 
वशेष इं य अंग खोपड़ी ारा संर त होते ह। सर और गदन क  मांसपे शयां बाहरी सतह पर खोपड़ी से जुड़ी होती ह। चबाना  बोलना और चेहरे के भाव जैसे 
मह वपूण आंदोलन इसके ारा नयं त होते ह। दांत  क  जड़ जबड़े और मै सलरी ह य  म गहरी होती ह। खोपड़ी के खोखले मौ खक और नाक गुहा  के 
भीतर पाचन और सन पथ का ऊपरी भाग होता है।

च  . .  गदन क  ह याँ



कलाई पर धुरी के लए हाथ। ये हरकत कई दै नक काय  जैसे क लखना  च  बनाना और गद फकना के लए आव यक ह।

हंसली

. हथेली म पांच लंबी  पतली ह यां होती ह  ज ह मेटाकापल ह यां कहा जाता है।

नायुबंधन।

• हंसली कॉलरबोन  • कैपुला कंधे का 

लेड  • मरस ऊपरी बांह क  ह ी  • हाथ और हाथ

. कैपुला  कैपुला कंधे क  कमर का पछला भाग बनाता है  जो पसली के पजरे के ऊपर त होता है। यह एक सपाट ह ी है  आकार म कोणीय है।

ह याँ
. उंग लय  या अंक  म येक उंगली म तीन फलांग होते ह और अंगूठे म दो  कुल 

कंधे का येक भाग एक हंसली और एक कंधे क  ह ी से बना होता है

तभागी हडबुक

• या  या अ  भाग क  सबसे छोट  ह ी होती है जो अंगूठे के कनारे पर त होती है। यह अनुम त देता है

. मरस  यह ऊपरी बांह क  एक लंबी ह ी होती है। कैपुला और नचली भुजा क  दो ह याँ इससे जुड़ी होती ह। वे उ ना और या ह। • उ ना  अंगूठे से अ भाग के वपरीत दशा म त 
बड़ी ह ी उ ना होती है। एक वय क म  वकास पूरा होने के बाद  उ ना का ास या का आधा हो जाता है।

कंधे क  ह ी तीन ह य  से बनी होती है

. कलाई या कापस  लचीला जोड़ आठ छोट  अ नय मत ह य  से बना होता है  जो एक साथ होते ह

कंधे क  ह याँ

च  . .  मरस



लेटलेट्स

यूकोसाइट्स

ए ानुलोसाइट्स

ोट न

ल ोसाइट

ए सनो फ स

ै यूलोसाइट्स

ला मा

मोनोसाइट्स

सारा खून

नाइ ोजनी अप श

अमीनो अ ल

इले ोलाइट्स

ग ठत त व

ए र ोसाइट्सपोषक त व

गैस

basophils

• ऑ सीजन यु  र  को दय से पूरे शरीर म ले जाता है

• शरीर क  को शका  से अप य को हटाता है

र  संरचना

• ऑ सीजन र हत र  को दय तक ले जाता है

खून

शरीर क  व भ  को शका  म गैस।

प रसंचरण और लसीका णाली

• र  म मौजूद ेत र  क णकाए ं WBC  शरीर को बाहरी रोग  से बचाती ह
• शरीर के चार  ओर पोषक त व  और ऑ सीजन का प रवहन करता है

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

इसम एक ज टल अंग नेटवक शा मल है जसम फेफड़े  दय  धम नयां  नस और वा हकाए ंशा मल ह।

धम नयां

प रसंचरण णाली

• शरीर के तापमान को नयं त करता है

र  धम नय  और शरा  के काय

नस

• प रसंचरण तं  हाम न  ऑ सीजन  पोषक त व  और व भ  के साथ र  के वाह को नयं त करता है

• दबाव बनाए रखता है

•

. .  प रसंचरण तं

यू ो फल



• यूकोसाइट्स • 
थाइमस • टॉ सल

लसीका णाली

• ल सका वा हनी

तभागी हडबुक

लसीका तं  कसी भी हा नकारक त व या बीमारी से पूरे शरीर क  र ा करने वाले एजट के प म काय करता है। इस णाली के घटक ह

• ल  नोड्स • लीहा • 
ल ोसाइट्स

• इस णाली के ाथ मक घटक दय  र  और र  वा हकाए ंह।

• अ  म ा

च  . .  लसीका णाली

च  . .  प रसंचरण तं



• वचा खी होने लगती है  जससे वचा परतदार और खुजलीदार हो जाती है।

• समय के साथ  वचा पर वचा पर उभरे ए  काले या भूरे ध बे वक सत हो जाते ह। यह सौर हो सकता है

• उ  बढ़ने के साथ मांसपे शयां सकुड़ने लगती ह।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

ल ट ग स या यकृत ध बे। यह सूय के काश के लंबे समय तक संपक के कारण हो सकता है।
• उ  के साथ जैसे जैसे वचा नाजुक होने लगती है  वचा आसानी से उखड़ने लगती है।
• बुढ़ापा वचा के ोट न को कम कर देता है  जससे झु रयां पड़ जाती ह।

बुढ़ापा एक ाकृ तक या है जसका अ धकांश शारी रक णा लय  पर भाव पड़ता है। आइए वचा और मांसपे शय  क  टोन पर उ  बढ़ने के भाव पर चचा 
कर

. .  ाकृ तक उ  बढ़ने का भाव



च  . .  चेहरे क  सफाई

• सतही और गहरी सफाई तकनीक का उपयोग करके वचा को साफ कर और मेकअप के सभी नशान हटा द।

. चेहरे क  देखभाल और सफाई या  क  व ा कर

या तौ लया।
• आमतौर पर  उपचार चेहरे क  सफाई से शु  होता है। आप लाइंट के बाल  को हेडबड से लपेट सकते ह

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

और वचा क  त।

सफाई के बाद  आपको वचा को गम करने वाली तकनीक  का उपयोग करने क  आव यकता है ता क वचा न न ल खत उपचार  के लए अ धक 
हणशील हो जाए।

. चेहरे क  मा लश कर

सैलून ारा नधा रत सेवा तर  के अनुसार।
• ाहक क  वचा क  वशेषता  का व ेषण कर और उ पाद  और उपकरण  क  मदद से इसे साफ कर

. एक उपयु  वचा वा मग तकनीक का योग कर

तभागी हडबुक

आप उ र द क या वह उपचार के संबंध म कोई  पूछ रहा है।

. थेरेपी पूरी कर

पानी।

. मॉइ चराइजर लगाएं

• उपचार शु  करने से पहले ाहक क  समझ और अपे ा को  कर। सु न त कर

फे शयल थेरेपी वचा को साफ  ए सफो लएट और पोषण करती है और एक अ  तरह से हाइ ेटेड और  रंग देती है जससे वचा ब त छोट  दखती है। चेहरे के मूल 
चरण ह

इस योजन के लए  आप कार के आधार पर रासाय नक या यां क छूटना या का उपयोग कर सकते ह

इस उ े य के लए  आप वचा को गम करने वाली मशीन का उपयोग कर सकते ह  या आप गम तौ लये को गम म भगोकर भी इ तेमाल कर सकते ह

• आपको ाहक क  वचा के कार और वचा क  त के लए उपयु  ए सफो लएशन तकनीक का भी उपयोग करना चा हए।

फे शयल टमट थेरेपी एक आव यक म ट टेज वचा उपचार है जो वचा क  चमक बढ़ाने म मदद करता है।

आपको ाहक क  वचा के कार और वचा क  त से संबं धत कोई भी आव यक न कषण भी करना चा हए।

इसे एक या दो मनट के लए योग कर और वा मग या के दौरान आव यक सावधानी बरत।

इकाई उ े य

. .  चेहरे क  देखभाल और सफाई

. .  उपयु  वचा को गम करने क  तकनीक

यू नट .  चेहरे का उपचार च क सा



. .  चेहरे क  मा लश

. .  मॉइ चराइजर का अनु योग

• पूरे चेहरे पर मॉइ राइज़र लगाए ंऔर अ  तरह लड कर. • फर आंख  के े  को 
मॉइ चराइज करने के लए एक आई म या आई जेल लगाया जाता है।

• फेस मा क फेस पैक का एक मजबूत सं करण है।

• जब फेस मा क वचा पर बैठा हो  लाइंट को आराम करना चा हए  लेटना चा हए और गहरी सांस लेने का अ यास करना चा हए। • अनुशं सत समय सीमा के 
अनुसार गुनगुने पानी का उपयोग करके मा क को हटा देना चा हए। • सु न त कर क वचा साफ  ट ड और उपयु  प से नमीयु  है

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

यह यमान प रणाम देता है।

• सु न त कर क वचा साफ  ट ड और उपयु  प से नमीयु  है • वचा को अ  मा लश से 
मॉइ चराइज़ कया जाना चा हए। • अ धकतम लाभ ा त करने के लए मॉइ चराइजर का सही 
उपयोग आव यक है। • सही मॉइ चराइजर चुनने के बाद  यह सु न त कर लेना चा हए क इसे साफ और नम पर लगाया गया है

•

वचा।

• चुना गया मुखौटा ाहक के उपचार और वचा के कार के अनुसार होना चा हए। • चेहरे का मुखौटा चकनी  ऊपर क  ओर ग त म लगाया 
जाना चा हए। • इलाज के े  को कवर करते ए समान प से और बड़े करीने से मा क उपचार लागू कर • लगभग एक चौथाई आकार क  
मा ा का उपयोग करके उंग लय  को फेस मा क म डुबोया जाना चा हए। • फेस मा क वचा पर समान प से फैला होना चा हए। •  
को ऊपरी गदन से शु  करना चा हए और धीरे से चेहरे के ऊपर क  तरफ काम करना चा हए। • ह ठ और आंख े  के नाजुक े  से बचना 
चा हए। • मा क को  मनट तक बैठने देना चा हए।

च  . .  फेस वा मग

च  . .  मा क लगाना



. .  च क सा का समापन

तभागी हडबुक

• चेहरे के बीच से शु  करके चेहरे को थोड़ा ऊपर उठाने के लए मॉइ चराइजर को ऊपर और बाहर लगाए।ं • मॉइ चराइजर लगाए ंऔर इसे कम से कम  
मनट के लए भीगने द।

• सु न त कर क आपका मुव कल आपके ारा दए गए उपचार से संतु  है। • आपको ावसा यक प से वीकाय समय 
के भीतर भी उपचार पूरा करना चा हए।

च  . .  मॉइ चराइजर या मॉइ चराइ जग सीरम का अनु योग



• एक गभ नरोधक एक ऐसी त है जैसे ए जमा  एक ठ क नह  आ कट  बड़े मुंहासे  दाने  आ द।

• एक पेशेवर मेकअप आ ट ट को एनाटो म ट होने क  ज़ रत नह  है  ले कन इसके लए बे सक होना ज़ री है

•

लाइंट पर चेहरे क  मा लश करने के लए आप जन चरण  का पालन करगे  उनक  एक सूची बनाए।ं

खोपड़ी।

• वचा को साफ करना उतना ही मह वपूण है जतना क त दन पया त मा ा म पानी पीना। • मॉइ चराइज़र आमतौर पर वटा मन  एटं ऑ सडट  
ख नज और ल पड से भरपूर होते ह जो वचा क  र ा करते ह

• वचा के उपचार के लए कसी भी हा नकारक त व से वचा क  र ा करना एक आव यक स ांत है। सन न

• मे बबल के अपवाद के साथ  सभी  कपाल और चेहरे क  ह याँ एक साथ कसकर पकड़ी जाती ह। • बुढ़ापा एक ाकृ तक या है जसका अ धकांश 
शारी रक णा लय  पर भाव पड़ता है। • चेहरे का उपचार च क सा एक आव यक ब चरणीय वचा उपचार है जो वचा को नखारने म मदद करता है

उन संरचना  का ान जस पर वह काम कर रही है।

कसी अ य पयावरणीय तनाव से

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

• रोज़मरा के षण और अ य धक सूरज क  करण  के साथ  वचा से मृत को शका  को हटाने के लए समय समय पर वचा को ए सफो लएट करना आव यक 
है

वचा को यूवी करण  से बचाने के लए एक मुख चीज हो सकती है।

चमकना।

मानव शरीर म  वचा शारी रक णा लय  क  सुर ा कवच के प म काय करती है और यह शरीर का सबसे बड़ा अंग है।

• मा लश म दबाव क  दशा आमतौर पर स मलन से मूल तक क  जाती है। • ए प े नयस या ओसीसी पटो ं ट लस उन मांसपे शय  को संद भत 
करता है जो कृ त म चौड़ी होती ह और के शीष को कवर करती ह

उपचार को क ठन बना सकता है या ाहक उपचार के लए अनुपयु  हो सकता है।

सारांश

ग त व ध

फे�शयल



तभागी हडबुक

ट प णयाँ



ए. न न ल खत का उ र द

. मॉइ चराइजर आम तौर पर समृ  होते ह

. दो मुख वचा वकार  क  चचा क जए।

. मॉइ चराइजर लगाने के चरण  क  चचा कर।

तथा

. ए पड मस या है

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

 

. डाक सक स का सबसे बड़ा कारण है

।

।

ायाम



तभागी हडबुक



यू नट .   चेहरे के लए उपल  उ पाद  क  रज और उपयोग

यू नट .   पारंप रक और समकालीन हन

यू नट .   बद  डजाइ नग

यू नट .   मेक अप फंडामटल

इलाज

यू नट .   हेयर टाइ लग

यू नट .   साड़ी और प ा े पग

. हन  मेकअप सेवाएं

BWS/N0301
BWS/Q0307 का िहस्सा है 



. चेहरे के उपचार के उ पाद  क  ेणी क  पहचान कर . लाइंट पर चेहरे 
के उपचार उ पाद  का उपयोग कर . मेकअप क  बु नयाद  बात  को याद 
कर . पारंप रक और समकालीन हन  क  तुलना कर . हेयर टाइ लग 
कर . साड़ी और प ा े पग का अ यास कर . बद  डजाइन कर।

तभागी हडबुक

इस मॉ ूल के अंत म  तभागी स म ह गे
सीखने के मुख प रणाम



च  . .  आँख  का मेकअप हटाना

च  . .  फोम आधा रत ली ज़र का उपयोग करना

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

ल जर वचा से मृत वचा को शका  गंदगी  मेकअप  तेल या कसी अ य हा नकारक षक को हटाते ह।

. लाइंट पर फे शयल टमट ोड ट्स का इ तेमाल कर

सफाई करने वाले

फे शयल े शनर एक अ कोहल मु  हाइ े टग फॉमूला है जसम आव यक तेल  PH रेगुलेट करने वाले घटक और लसरीन होते ह ज ह आम तौर पर 
चेहरे को साफ करने के बाद और कसी भी मॉइ चराइज़र को लगाने से पहले छड़का जाता है। यह चेहरे को हाइ ेट करता है और कसी भी तरह क  सूजन को 
रोकता है और वचा को सामा य करता है।

आई मेकअप रमूवर उ पाद आंख  पर पहले से लागू उ पाद  को हटाने म मदद करते ह। उनका उ े य रंग को हटाना और कपड़े या ऊतक का उपयोग करके 
इसे मटा देना सु न त करना है।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

. चेहरे के उपचार उ पाद  क  पहचान कर

आई मेकअप रमूवर

े शनर फेस म ट

च . . . फेस े शनर फेस म ट का उपयोग करना

यू नट .  चेहरे के उपचार के लए उपल  उ पाद  क  रज और उपयोग

इकाई उ े य

. .  चेहरे का उपचार उ पाद



ए जट अ कोहल आधा रत उ पाद ह जो चेहरे से अ त र  तेल  बै ट रया और मेकअप उ पाद  को हटाते ह। यह सू  छ  को कम करने  वचा को कसने और छ  से 
गंदगी को हटाने म भी मदद करता है।

ए सफ़ोलीए टग उ पाद रासाय नक या शारी रक प से सु त और मृत वचा को शका  को हटाते ह। फ जकल ए सफो लएशन लोइंग या र बग क  मदद से डेड कन 
से स को हटाता है  जब क के मकल ए सफो लएटस वचा म यादा गहराई तक घुसते ह और कंजेशन को र करते ह।

टोनर यादातर मुंहासे वाली या तैलीय वचा के लए उपयु  होते ह। यह फ़ॉमूला रोम छ  को सकोड़ने म मदद करता है और वचा पर एक अ त र  
सुर ा मक परत जोड़कर वचा के पीएच संतुलन को बहाल करता है।

कसैला

ए सफ़ोलीए टग उ पाद

फे शयल मॉइ चराइजर वचा क  सबसे ऊपरी परत को बढ़ाने के साथ साथ वचा को व  और हाइ ेटेड रखता है। यह वचा क  नमी के तर को बढ़ाता है  वचा को खा 
होने से बचाता है।

तभागी हडबुक

टोनर

मॉइ चराइजर

च  . .  ए जट का उपयोग करना

च  . .  कॉटन पैड क  सहायता से टोनर का उपयोग करना

च  . .  मॉइ चराइजर का उपयोग करना

च  . .  सैलून म ए सफो लएट करना



आई म या जैल का उ े य काले घेरे  आंख  म सूजन  झु रयां या महीन रेखाए ं र करना है।

फे शयल सीरम एक तरह का मॉइ चराइजर होता है जो वजन म ह का होता है और वचा म ब त गहराई तक वेश करता है।

लप बाम एक मोम जैसा घटक है जो होठ  को मॉइ चराइज़ करने के लए सीधे ह ठ  पर लगाया जाता है।

आई म  जेल

सीरम

नेक म का इ तेमाल आमतौर पर एटं ए जग के लए कया जाता है। यह डाक एज ॉट्स को मटाने और फाइन लाइ स को मूद करने म मदद करता है।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

लप बॉम

गदन म

च  . .  आई म का उपयोग करना

च  . .  लप बाम का उपयोग

च  . .  गदन क  म

च  . .  फेस सीरम



• तेल  म वटा मन और ख नज होते ह जो वचा को चमकने म मदद करते ह।

मा लश के तीन मुख मा यम ह

यह खी वचा के लए अ ा होता है।

यह यादातर बाल  वाले ाहक  के लए उपयोग कया जाता है।

• ये यादातर नाजुक और छोटे े  पर लागू होते ह।

• तेल यादातर सभी कार क  वचा और सभी उ  के लए अ ा होता है।

•

• ये तेल से अ धक चकना और भारी होते ह।

मा लश का तेल

तभागी हडबुक

•

यह तैलीय वचा के लए अ ा होता है।

यह एक भावी मॉइ चराइजर भी है।

पाउडर

मा लश मा यम एक कार के नेहक को संद भत करता है जसका उपयोग च क सक ाहक क  वचा का उपचार करते समय करते ह।

मा लश म

•
•

मा लश मा यम

• अ धकांश पेशेवर उपचार के लए जोजोबा तेल या अंगूर के बीज के तेल का उपयोग करते ह।

च  . .  लाइंट पर काम कर रहे मसाज थेरे प ट



कंसीलर

फाउंडेशन एक तरह का मेकअप है जसे चेहरे और गदन पर लगाया जाता है ता क वचा के रंग म एक समान और समान रंग आ सके और वचा क  खा मय  
को कवर कया जा सके। बाजार म व भ  कार के रंग उपल  ह

ल वड फाउंडेशन  यह सबसे लोक य कार के फाउंडेशन म से एक है य क 
ये ाकृ तक दखने वाले और लचीले होते ह।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

न व

कंसीलर एक तरह का कॉ मे टक उ पाद है जसका इ तेमाल उ  के ध ब  काले घेर  बड़े रोम छ  और दाग ध ब  को छपाने के लए कया जाता है।

इनम से  तेल आधा रत वचा शु क से सामा य वचा पर सबसे अ  होती है  
और तरल आधा रत न व तेल क  वचा के लए अ  होती है।

केक फाउंडेशन  यह फाउंडेशन टकाऊ फ नश के साथ साथ चेहरे पर मी और 
मूद इफे ट देता है।

त वीर

जेल फाउंडेशन  इस तरह क  न व एक पारदश  कवरेज के साथ एक सरासर  यहां तक 
क आधार दान करती है। इस लए अगर पगमटेशन के नशान या छोटे मोटे दाग  को 
छुपाना हो तो इस फाउंडेशन का इ तेमाल करना आसान हो जाता है।

न व

पाउडर फाउंडेशन  यह एक ह का फाउंडेशन है जो चेहरे पर अ य धक रंग  और 
महीन भाव देता है।

म फाउंडेशन  यह आमतौर पर प रप व या शु क वचा के लए लागू होता है। यह 
म यम से उ  कवरेज दान करता है और वचा को चकना और मुलायम दखता है

. .  व भ  मेकअप उ पाद

अंजीर। . .  कंसीलर ए लीकेशन



फाउंडेशन कंसीलर  यह एक ल वड कंसीलर है जो छोटे छोटे दाग ध ब  को छुपाने 
म मदद करता है।

म  ये यादातर फाउंडेशन के ऊपर उपल  होते ह  हालाँ क  ये नंगे वचा पर भी लागू हो 
सकते ह। ये लशर पाउडर वाले लशर क  तुलना म वचा पर बेहतर रहते ह।

लशर एक तरह क  कॉ मे टक म या पाउडर होता है जसका इ तेमाल गाल  को गम रंग देने के लए कया जाता है। दो कार के लशर उपल  
ह

• े यॉन आई शैडो

त वीर

पाउडर  पाउडर लश शड्ेस क  एक व तृत ृंखला बाजार म उपल  है। यह 
आमतौर पर श क  मदद से लगाया जाता है और इसे नंगे वचा या न व पर लगाया जा 
सकता है।

वचा क  खा मय  जैसे क पीलापन  ला लमा  उ  रंजकता और सामा य 
म लन करण को कवर करने का इरादा है।

आई शेडो

आई शैडो एक कॉ मे टक उ पाद है जसे आंख  को अ धक आकषक बनाने के लए पलक  पर लगाया जाता है।

कलर करे टव कंसीलर  इस तरह के कंसीलर

तभागी हडबुक

लशर

• म आई शैडो

छलावरण कंसीलर  इस कार के कंसीलर का उपयोग उ  रंजकता को 
छपाने के लए कया जाता है।

बाजार म तीन तरह के आई शैडो उपल  ह

कंसीलर

त वीर

• पाउडर आई शैडो

बाजार म व भ  कार के कंसीलर उपल  ह

लशर



टक या े यॉन आई शैडो • इसे लगाना 
सबसे आसान है • इसे पूरे दन पहना जा 
सकता है • यह ाइमर और पगमट क  तरह 
होता है जो एक साथ म त होता है

ख म  दै नक उपयोग के लए एक मैट  एक चकनी ख म करने के लए नाटक य 
और साटन बनाने के लए टम टमाना।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

म आई शैडो • यह आमतौर 
पर बतन  म आता है • यह गाढ़ा और म 
आधा रत होता है • यह लंबे समय तक चलने 
वाला फॉमूला है • यह जलरोधक नह  है और 
पघल सकता है • म ण करना आसान है • यह कम 
होने का खतरा है

ल वड आई शैडो • इसक  
पैके जग लप लॉस क  तरह होती है • यह पाउडर आई शैडो 
क  तरह उपयोग म आसान है • यह लंबे समय तक रहता है • इसे सीधे 
श से लगाया जा सकता है • तैलीय पलक  वाले लोग  के लए यह 

उ चत नह  है • यह ज द  सूख जाता है

• ल वड आई शैडो • लूज़ 
पाउडर आई शैडो • टक या े यॉन आई शैडो 
• बे ड आई शैडो

लूज पाउडर आई शैडो • उ त मेकअप 
कलाकार  ारा इनका सबसे अ ा उपयोग कया जाता है • सूखी वचा पर 
इसे लगाते समय सावधानी बरतनी चा हए य क यह इसे और अ धक शु क कर देगा • 

ढ ली चमक और धा वक आई शैडो एक नाटक य प बना सकते ह • इसे एक 
पर लगाया जाना है ाइमर • यह शानदार धुँधली या चमकदार आँख बना सकता है

पाउडर आई शैडो • यह आमतौर 
पर इ तेमाल कया जाने वाला आई शैडो है। • म ण करना 
आसान है। • वे एक पैलेट म संपी ड़त पैन म आते ह। • इस 
कार क  आई शैडो कई कार क  होती है



• इसका उपयोग भौह  को प रभा षत करने के लए कया जाता है। प रभा षतकता  जेल  प सल  मोम

ए सटशन  इनम रेशे होते ह ता क यह पलक  को मोटा कर सके ले कन झूठे क  तरह 
न दखे।

आई ो प सल

म  इस तरह का म कारा पलक  म वॉ यूम जोड़ता है और आंख  म गहराई जोड़ता है। 
हालां क  इ ह आसानी से धुंधला कया जा सकता है।

आईलाइनर  इस उ पाद का उपयोग आंख  को अ धक मुखता से प रभा षत 
करने के लए कया जाता है। आईलाइनर दो तरह का हो सकता है यानी ल वड बे ड 
और जेल बे ड।

ल वड  ल वड म कारा सबसे यादा पाया जाने वाला म कारा है. यह चमक 
को तेज और बढ़ाता है। पानी म घुलनशील और पानी तरोधी दोन  तरह के 
ल वड म कारा मल सकते ह।

कुछ।

• इसे गीला और सूखा दोन  तरह से लगाया जा सकता है
• यह चकना और म ण करने म आसान है

काजल मुखता  प रभाषा देता है और पलक  को सुशो भत करता है। यह पॉ लमर  रेयान और से बना है

• इस उ े य के लए पाउडर ो कलर का उपयोग कया जाता है

बे ड आई शैडो

काजल

• रंग रंग  बाल  के रंग के करीब होना चा हए

तभागी हडबुक

आधा रत  रंग

लॉक  पहले के समय म लॉक म करा सबसे लोक य कार था। ये केक के 
आकार म एक छोटे से बॉ स म आते ह या एक छोटे श के साथ लॉक करते ह।



लप लॉस एक ल वड फॉमूला है जो होठ  को तुरंत चमक देता है। इसम लप टक क  तुलना म 
कम रहने क  श  है।

वे कभी भी चमक के कोई संकेत नह  दखाते ह। वे रंग गहन ह और अ धकांश अ य ह ठ उ पाद  
क  तुलना म लंबे समय तक चलते ह। वे सबसे अ धक कवरेज भी देते ह ले कन आपके ह ठ  पर 
थोड़ा सूखने वाला भाव पड़ता है य क उनम नमी क  मा ा अ धक नह  होती है। लप लाइनर 
क  ज रत है। लप श से लगाए।ं

ह ठ क  चमक

मैट लप टक

ये उ पाद ाकृ तक प देने के लए कुछ रंग  के साथ लप बाम ह। यह सद  के लए ब त 
अ ा है।

रंग रंग  तंग ह और पूण कवरेज और एक सुंदर चकनी  साटन क  तरह महसूस करते ह।
म लप टक

टटेड लप बाम

ह ठ चेहरे के मेकअप क  एक मह वपूण वशेषता है। होठ  क  आकषक जोड़ी आकषक और सुंदर दखती है। लप मेकअप के लए इ तेमाल कए जाने वाले रंग  को ब त सावधानी से 
चुनना चा हए।

यह अ धक कवरेज देता है य क इसम सरासर लप टक क  तुलना म अ धक रंग वणक होते 
ह।

उपयोग।

ह ठ साधन साम ी

सेमी मैट लप टक

लप कलर रज क  लाइन म लप सै टन सबसे नए ह। ये अ धक व संरचना वाले माकर  क  
तरह ह। उनम अ कोहल क  मा ा होती है  यही वजह है क वे अ य लप उ पाद  क  तुलना म 
तेजी से सूखते ह।

यह एक ब त ही ाकृ तक  नम प रणाम देता है और दै नक के लए आदश है

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

लप प सल लप 
प सल वे उ पाद ह जनका उपयोग हम अपने होठ  क  बाहरी रेखा को सीमां कत करने के लए करते ह।

शीयर लप टक

ह ठ साटन



• मॉइ चराइ जग
• टो नग

आंख  का मेकअप और वचा का मेकअप हटाना

को शश कर क हर कार क  वचा के लए उपयु  उ पाद  का उपयोग कर  ता क यह वचा के अनुकूल हो।

जब आप आंख और वचा का मेकअप हटा रहे ह  तो सबसे अ ा तरीका है क आप सीट एम या का पालन कर जैसा क हमने पहले चचा क  थी। 
सीट एम या म शा मल ह

• सफाई

तभागी हडबुक



यू नट .  मेक अप फंडामटल

इकाई उ े य

. .  उपकरण और श

. फाउंडेशन  कंसीलर और बेस कलर लगाएं

लशर श

. रंग स म ण का अ यास कर

यह सबसे बड़ा श है और सबसे बड़े े  को कवर करता है। यह आकार को 
प रभा षत करने तक ही सी मत नह  है  ब क ढ ले पाउडर को वचा म मलाने 
के लए है।

आईलाइनर लगाने के लए  या आंख के रम के साथ कोहल प सल म लड करने के लए। 
एक ब त पतले  ह के नुक ले श क  ज रत है।

. व भ  उपकरण  और श  क  पहचान कर

फेस पाउडर श

आईलाइनर श

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

भ  श

. मेकअप या का अ यास कर

भ ह  को आकार देने और रंग म मलाने के लए उपयोग कया जाता है। इसम छोट  
नायलॉन क  बा लयां होती ह और पलक  को अलग करने के लए सरी तरफ एक 
छोट  कंघी हो सकती है।

. सुर ा सावधा नय  को लागू कर

. रंग स ांत लागू कर

इस श के कई उपयोग ह  चीकबो स के नीचे कंटूर पाउडर लगाना  चेहरे को रंगना 
और हाइलाइट करना।

कंटूर श

. व भ  वचा टोन क  वशेषता  को पहचान

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

. प रचया मक हन के मेकअप क  या का दशन

चीकबो स पर लशर लगाने के लए इ तेमाल कया जाता है। यह पाउडर श के समान 
दखता है ले कन चीकबो स के े  पर काम करने के लए थोड़ा छोटा होता है।



आंख  के मेकअप के स म ण को ख म करने के लए उपयोग कर। यह आंख  के 
श  म सबसे बड़ा है और इसे ब त नरम होना चा हए  यह मेकअप के आकार को परेशान 
कए बना कनार  को नरम करता है।

• बंद आँख  को नाक के पास क  पलक  म ह क  छाया लगाकर र से र दखाई देने के लए बनाया जा सकता है

फुलाना श

• बाहरी कोन  से परे छाया फैलाकर गोल आंख  को लंबा कया जा सकता है

आँख

सामा य छायांकन उ े य  के लए उपयोग कया जाता है। यह एगं  श के समान 
है ले कन सीधे कनारे के साथ।

उ त पेशेवर मेकअप तकनीक संपादक य फोटो ाफ  टेली वजन  फ म  उ  फैशन और रचना मक मेकअप के लए लुक तैयार करने से संबं धत है।

आई शैडो श

पलक का मुख भाग और इसे ऊपर क  ओर भ ह क  ओर स म ण करते ए।

• येक आँख के कनारे से थोड़ा आगे उपयोग क  जाने वाली छाया छोट  आँख  को बड़ा दखा सकती है

पाउडर आई शैडो लगाने और लड करने के लए। श का कोण मह वपूण है  यह आपको 
सॉकेट े  म अनुसरण करने और म ण करने क  अनुम त देता है।

• सबसे अ धक मा यम से गहरे रंग क  छाया को मलाकर मुख आंख  को कम यान देने यो य बनाया जा सकता है

लप फलर श

एगं  आईशैडो श

लप टक लगाने के लए श के छोटे  पतले स स होने चा हए ता क वह सपाट 
हो जाए। यह होठ  को एक साफ परेखा देने म मदद करता है।

• ज म ह के  परावतक रंग  का उपयोग आंख  को गहरा दखाने के लए कया जा सकता है  आंख उभर आती ह  गहरे रंग

ंज ढ ले और पाउडर दोन  आंख  क  छाया लगाने के लए अ ा है। इसका उपयोग 
कठोर प सल लाइन  को स म ण और नरम करने के लए भी कया जाता है।

तभागी हडबुक

रंग  का योग संयम से करना चा हए

ंज आवेदक

और ढ कन के बाहरी कनार  पर गहरा छाया

. .  रंग स म ण

च  . .  आंख  का मेकअप



अंजीर। . .  ह ठ और लप टक का अ तर आवेदन

. .  फाउंडेशन  कंसीलर और बेस कलर लगाना

संवेदनशील सूखा

ह ठ

लाली या दोष  को छपाने के बजाय अंधेरे े  को उ वल करना।

सभी एक व और पाउडर संयोजन म।

म पाउडर

आंख  के काले घेरे को ढकने के लए कसी भी तरह के कंसीलर का इ तेमाल नह  करना चा हए। व श  ह

• ब त भरे ए ह ठ  के लए  लप लाइनर का उपयोग ह ठ  क  ाकृ तक रेखा के ठ क अंदर एक रेखा ख चने के लए कया जाता है और फर इसे लप लाइनर से भर दया जाता है।

छोटे छ  महीन बनावट  कोमल  कोमल  लचीला  व  
रंगसामा य संतु लत

इसम खुले छ  होते ह और यह मोटा और चमकदार होता है 
वचा के कार  का कोई भी संयोजन। सबसे आम ह तैलीय ट
ज़ोन और सूखे गाल

उ पाद  पर त या करता है। वचा आसानी से चकनाचूर हो 
जाती है  के शका  को फैला देती है

रंग  पतले नचले ह ठ के लए या को उलटा कया जा सकता है

संवेदनशील एलज  वण

कंसीलर े  के अनुसार लगाए जाते ह  और कवर अप बनाने क  आव यकता होती है  यही कारण है क आवेदन या भी अलग है। व भ  अनु योग  के लए 
आवेदन तकनीक  म से कुछ नीचे बताए गए ह

सघन चूरन।

न व

मलाई

म या तेल आधा रत हाइपोएलज नक 
उ पाद

ाइडल मेकअप य क एक डाक सकल ाइट ाइडल मेकअप को बबाद कर देता है। यह कंसीलर काम करता है

नरम रंग।

यह गैर तेल होना चा हए

मैट  असमान बनावट  लोच क  कमी  रेखाए ंऔर झु रयां  नाक 
और गाल  पर फैली ई के शकाएं

• ह ठ सुधार के लए आपको ह ठ को आधार न व  से ढकना होगा  फर ांस यूशन से सेट करना होगा या

शु क वचा नज लत

• डाक आई सक स के नीचे कवर करना

कंसीलर

बड़ा।

मा यता

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

तंग लाल उप त। टूट  ई के शकाएं
संवेदनशीलता के साथ शु क े  का संयोजन।

हाइपो एलज नक उ पाद

• जब दोन  ह ठ पतले ह  तो दोन  को प सल से लाइन कर और ह ठ  को दखने के लए ह क  लप टक से भर

उपयु  फाउंडेशन

संयोजन

कंसीलर के कार  जो मु य प से डाक आई सकल को कवर करने के लए उपयोग कए जाते ह। यह का एक अ नवाय ह सा है

• एक पतले ऊपरी ह ठ को लप लाइ नग से लाइन करके और फर ह ठ  से भरकर उसे भरा आ दखाया जा सकता है

तेल का

वचा कार



मेकअप रमूवर से और धीरे से पपल पर लगाए।ं फर पपल को कंसीलर से फर से ढक द।

पारंप रक हन

ओवरडोन  फर ऊतक का उपयोग अ त र  को साफ करने के लए कया जा सकता है। अगर वह काम नह  करता है  तो यू टप को गीला कर

उ े य और कार

सरी परत लगाए।ं कंसीलर को ांसलूसट पाउडर क  ड टग से सेट कर। अगर कंसीलर है
केवल लाल े  पर लागू होना मह वपूण है  ज री नह  क उठाए गए े  पर। कंसीलर को सूखने द।

पारंप रक पंजाबी हन सलवार कमीज या लहंगा पहनती ह  भारी कढ़ाई वाला डोपाटा उनके सर और सोने के आभूषण  को ढकता है। वे चूड़ा नाम क  हाथीदांत 
क  चू ड़याँ पहनते ह। ये गहरे लाल और सफेद रंग के होते ह  जो ववाह क  र म  के लए एक महान पारंप रक मह व रखते ह।

वचा क  टोन से मेल खाने वाले कंसीलर को थपथपाने के लए बारीक नुक ले सरे वाले कड़े श का इ तेमाल कया जा सकता है। यह है

वचा क  टोन और कंसीलर के साथ नशान को थपथपाएं  कंसीलर को पाउडर से सेट कर।

शेड कन टोन से ह का होना चा हए। पॉकमाक के बीच म बना ऊपर जाय भर
कनार  और फर पारभासी पाउडर के साथ वचा को धूल द। अगर नशान उभर आया है  तो मैच करने वाले कंसीलर का इ तेमाल कर

• पपल को ढकना

भारत के व भ  े  म अलग अलग ववाह णा लयां ह  और हन  को हमेशा अलग अलग तरीक  से सजाया जाता है। एक पेशेवर मेकअप कलाकार के प 
म  आपको व भ  पृ भू म और े  क  हन  को तैयार करना होगा। आइए अब हम भारत के कुछ मुख े  क  हन  क  श ल पर चचा कर।

एक कंसीलर म डूबा आ कोणीय श का उपयोग करके पॉकमाक या गहरे नशान को कवर कया जा सकता है जहां

तभागी हडबुक

पंजाबी हन

• पॉकमाक और गहरे नशान को ढंकना

भारत व भ  सं कृ तय  वाला देश है जहां भारत के व भ  े  म अलग अलग व ास णाली ह।

च  . .  कंसीलर लगाना

च  . .  पंजाबी हन

. .  रंग स म ण



बंगाली हन आमतौर पर सोने के आभूषण  के साथ पारंप रक बंगाली शैली म भारी कढ़ाई वाली लाल बनारसी साड़ी पहनती है। एक घूंघट उसके सर को ढकता 
है  और हन का माथा चंदन पाउडर और कुमकुम के साथ अ तीय डजाइन  से ढका होता है। वह एक हेड गयर भी पहनती है जसे मुकुट  के नाम से जाना 
जाता है।
एक बंगाली हन या तो गच कूटो  एक पये का स का और स र के साथ एक लकड़ी का कंटेनर  या काजल लता  लैट धातु का कोहल कंटेनर  ले जाती 
है।

Kashmiri Bride  

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

पारंप रक क मीरी हन एक फेरन  पहनती है जो कफ  गदन और कनार  पर क या अरी कढ़ाई के साथ डजाइन क  गई एक रैफल है। यह आमतौर पर लाल  
गुलाबी या पीले रंग का होता है। हन एक हेड गयर भी पहनती है  जसका नाम क पपुश  और जूज  है जो सुनहरे कागज के साथ एक सफेद कपड़ा है। पूरे 
पोशाक को तरंग  कहा जाता है।

महारा ीयन हन

बंगाली हन

एक महारा ीयन हन म पहली चीज जो देखी जा सकती है  वह है मुंडव य  जो उनके सर पर मो तय  या फूल  क  एक ग और चं कोर बद  होती है। हन 
का पहनावा आम तौर पर एक भारी  सुनहरे बॉडर वाली रेशम क  साड़ी होती है। बाल  को हमेशा एक बन म बांधा जाता है और फूल  से सजाया जाता है। हन 
साड़ी को धोती टाइल म पहनती है।

च  . .  क मीरी हन

च  . .  बंगाली हन

च  . .  महारा ीयन हन



गुजराती हन लाल बॉडर वाली सफेद रंग क  साड़ी पहनती ह। साड़ी को भारी ज़री के धागे के काम या प र से अलंकृत कया जाता है। कुछ गुजराती हन बंदनी वक वाली मै न या लाल रंग 
क  साड़ी भी पहनती ह। साड़ी को पारंप रक गुजराती तरीके से पंखे वाले प लू को सामने रखते ए लपेटा गया है। वे भारी आभूषण भी पहनते ह।

Gujarati Bride  

मु लम हन

मु लम हन एक मामूली नेकलाइन और भारी प े के साथ सलवार कमीज पहनती है। अ धकांश ाइडल आउट फट्स म ज टल कढ़ाई और डज़ाइन शा मल ह। मु लम हन भारी सोने और 
प र से बने आभूषण पहनती ह  और उनके लए नाक क  अंगूठ  ब त ज री है। मु लम हन भी एक पासा  या झूमर  पहनती है जो उनके बाल  के एक तरफ पंखे या कोणीय आकार का 
आभूषण होता है।

द ण भारतीय हन

द ण भारतीय हन अपनी शाद  के दन ब त कम मेकअप और भारी रेशमी साड़ी पहनती ह। वे हैवी गो  वैलरी के साथ साथ ढेर सारे लोरल वैलरी भी पहनते ह।

तभागी हडबुक

च  . .  द ण भारतीय हन

च  . .  मु लम हन

Fig. . .  Gujrati bride 



ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

समकालीन हन

ईसाई हन

आजकल  भारतीय हन अ धक बो  लुक चुनती ह और व भ  शै लय  के साथ योग करती रहती ह।
वे अपनी पोशाक को व श  हेयर टाइल और कपड़े तक सी मत नह  कर रहे ह। एक हन को समकालीन शैली म तैयार करने के लए  आपको उनके प म 
और अ धक नवीनता लाने क  आव यकता है। समकालीन भारतीय हन  के कुछ उदाहरण यहां दए गए ह

ईसाई हन यूनतम ृंगार और गहन  के साथ एक लंबी सफेद पोशाक पहनती ह। भारतीय ईसाई हन कभी कभी सोने के आभूषण  के साथ सफेद साड़ी भी 
पहनती ह।

च  . .  ईसाई हन



य द नस जैतून और हरे रंग क  लगती ह  तो अंडरटोन गम होता है।

अगर आप ऐसी त से पी ड़त ह  तो हमेशा अपने साथ हड सै नटाइज़र रख। साथ ही  सु न त कर क इस त के कारण आपका कोई भी उपकरण षत नह  हो रहा है।

• Wheatish 

अगर नस नीली या बगनी दखती ह  तो  का अंडरटोन कूल होता है।

यह एक तरफ नह  जाता है। आप और आपके मुव कल दोन  को यह सु न त करने क  आव यकता है क आप एक सरे से सं मत न ह । आपको 
अपने मुव कल को याद दलाना चा हए क अगर उसे को  सोर  फोड़े  ने े मलाशोथ या दाद जैसे सं मण ह तो उसे आपको सू चत करना चा हए 
ता क आप पहले से जो खम का बंधन कर सक। य द तयां गंभीर ह  तो यह आपक  कट को षत कर सकती है और अंततः आपके अ य ाहक  
को भी भा वत कर सकती है। य द हन ऐसी कसी भी त से पी ड़त है  तो आपको उसे अपनी मेकअप कट दान करने के लए कहने क  
आव यकता है  और आपको न त प से ड ोजेबल टूल और ऐ लकेटर का उपयोग करना चा हए।

सं षण से बचना

• म यम  ाकृ तक

कसी क  वचा के अंडरटोन को समझने के लए आप मेकअप लगाने से पहले कलाई का परी ण कर सकती ह। अपनी कलाइय  को यान से देख 
और रंग क  जांच कर।

• यू ल अंडरटोन  बाक  अंडरटोन को यू ल माना जाता है।

• न प

जब आप मेकअप आ ट ट के प म काम कर रहे होते ह  तो आपको ाहक  के क याण और खुशी को सु न त करने के लए कुछ बु नयाद  सुर ा सावधा नय  
का पालन करने क  आव यकता होती है। य द आपको एक पेशेवर मेकअप आ ट ट के प म वक सत होना है  तो आपको सबसे पहले अपने और अपने लाइंट 
दोन  क  सुर ा संबंधी चता  को यान म रखना होगा। इस उ े य के लए  नीचे दए गए दशा नदश आपके लए सहायक हो सकते ह

•

कसी भी मेकअप आ ट ट के लए कन टोन जानना ब त ज री होता है। वचा क  टोन क  अ  समझ कसी  के लए सही उ पाद चुनने म मदद करती है। भारत म 
मोटे तौर पर तीन वचा रंग होते ह

गम माना जाता है।

वर।

• वाम अंडरटोन  अगर रंग म आ  पीले या सुनहरे रंग अ धक ह  तो अंडरटोन है

•

•

• कूल अंडरटोन  य द सम  रंग म लाल  नीला या गुलाबी रंग है  तो इसे कूल के प म वग कृत कया जा सकता है

तभागी हडबुक

हालां क  वचा के अंडरटोन को समझना मु कल हो सकता है। कुछ लोग सोचते ह क गोरी वचा म ठंडी वचा होती है  जहाँ गहरे रंग क  वचा म गम रंग होता है। हालां क  
हमेशा ऐसा नह  होता है। तीन अलग अलग कार के उप म ह

य द रंग नधा रत नह  कया जा सकता है  तो  के पास एक तट  वर होता है।

च  . .  भारतीय वचा क  रंगत

. .  सुर ा सावधा नयां

. .  वचा क  रंगत का ान



रंग स ांत म  रंग  क  व भ  े णयां ह

हर हन अपनी शाद  म एक टार होती है। हालां क  अपने डी डे से पहले  उ ह अपनी वचा और बाल  क  कुछ बु नयाद  देखभाल करनी चा हए। आप 
हन से पूछ सकते ह

देखभाल से पहले और बाद म

उ पाद ान और मेकअप ा प

गम फ़ाइल  को संभालते समय सावधान रहना  मेकअप के दौरान गम उपकरण  

से नपटने के दौरान आपको हमेशा अ त र  सावधानी बरतनी चा हए। बाल  को सीधा या क लग या लो ाई करते समय पया त समय लेना और यान देना मह वपूण है।

रंग स ांत य कला म रंग  के म ण और रंग  के एक वशेष संयोजन के य भाव  का एक ावहा रक दशा नदश है।

अपने मेकअप कट के जीवन काल को याद रखना  आपके मेकअप कट के हर उ पाद 
का एक न त जीवनकाल होता है। मेकअप उ पाद  का शे फ जीवन एक से तीन साल तक भ  होता है। आपको हमेशा यह सु न त करना चा हए क आप पुराने उ पाद  को 
बदल रहे ह य क वे ाहक  क  वचा म जलन पैदा कर सकते ह।

आपको हर लाइंट के बाद अपने ऐ लकेटर और टू स को हमेशा साफ करना चा हए। आपको अपने आई लाइनर  लप टक और लप लाइनर को भी गीले कॉटन पैड से साफ 
करना चा हए।

• शाद  से छह महीने पहले से महीने म एक बार फे शयल और हेयर ा करवाए।ं

• वचा पर कोई रंजकता या महीन रेखा होने पर वचा के लए पेशेवर उपचार का वक प चुन।

सफाई मेकअप कट

तालू म ाथ मक रंग ह

• स ताह म दो से तीन बार वचा को ए सफो लएट कर।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

• बना कसी असफलता के हर दन सीट एम या का पालन कर।

ाथ मक रंग

. .  रंग स ांत

च  . .  रंग प हया



आप इन रंग  को दो या दो से अ धक रंग  को एक साथ मलाकर ा त कर सकते ह। कुछ तीयक रंग ह

• लाल बगनी

मा य मक रंग

• लाल संतरा

• पीले नारंगी

ये रंग एक या अ धक तीयक रंग  को मलाकर आ सकते ह। कुछ ऐसे रंग ह

• नीला

• पीला

तृतीयक रंग

• लाल  नीला  बगनी

• लाल

• पीले हरे

• नीले हरे

• पीला  लाल  नारंगी

तभागी हडबुक

• पीला  नीला  हरा

• नीला बगनी

च . . .  ाथ मक रंग

च . . .  तृतीयक रंग

च . . . तीयक रंग



सुर

य द सफेद रंग को शु  रंग म मला दया जाए तो टट रंग आते ह। इस लए अगर इंटस पपल और हाइट को एक साथ मला दया जाए तो लैवडर कलर आता है।

टट

अगर शु  रंग  म काला रंग मला दया जाए तो शेड्स आते ह। य द चमक ले लाल रंग म काला जोड़ा जाता है  तो आप एक समृ  और गहरा लाल रंग ा त कर सकते 
ह।

छाया

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

य द आप शु  रंग म े रंग मलाते ह  तो आपको टोन रंग मलगे। ये रंग मेकअप के लए ब त उपयु  ह  हालाँ क  आपको यू ल  े और टौप जैसे मौन वर  को 
जानना चा हए।

च . . .  टट

च . . . छाया

च . . .  टोन



गम रंग

ये रंग रंग च  पर एक सरे के वपरीत रहते ह  हालां क  अगर इ ह एक साथ रखा जाए तो ये रंग ब त खूबसूरत लगते ह  जैसे नीले के आगे नारंगी  बगनी के आगे 
पीला।

मानाथ रंग

ये रंग आम तौर पर रंग च  के भीतर एक सरे के बगल म पाए जाते ह  और ये एक ही प रवार से ह।

अनु प रंग

तभागी हडबुक

इन रंग  म नारंगी  लाल या पीले रंग के उपर होते ह। ये रंग चमक ले होते ह और मेकअप म इ तेमाल होने पर सबसे यादा यान आक षत 
करते ह।

च . . .  गम रंग

च . . .  अनु प रंग

च . . .  मानाथ रंग



. .  मेकअप या

च . . .  शांत रंग

च  . .  पारंप रक भारतीय हन

• शाद  क  तारीख और समय

• प लए ट उ पाद खा मय  और दोष  पर जोर दगे  और आंख  के मेकअप क  प रभाषा खो जाएगी

कई हन  ने अपना मेकअप लगाया है ता क वे अपना सव े  दखने के लए आ त हो सक। इस लए  यह सु न त करने के लए क आप सबसे अ  
सलाह द और यह सु न त करने के लए क आपक  हन को या चा हए  ारं भक परामश आव यक है। इस परामश के दौरान  आपको यह पता लगाना 
होगा

एक नाटक य बदलाव का समय।
• याद रख  हन सुंदर और द तमान दखना चाहती है। वह पहचाना जाना चाहती है। यह नह  है
• लप टक और नाखून के रंग  को पोशाक और फूल  क  रंग योजना के अनु प होना चा हए।

इन रंग  म लाल या नीला रंग होता है। ये रंग सुखदायक होते ह और साथ ही पीछे हटते ह।

• बाल और हेड ेस क  शैली चेहरे क  वशेषता  को भा वत कर सकती है।

• पोशाक  डजाइन  रंग और साम ी का ववरण  रंग सफेद क  तुलना म अ धक मजबूत दखाई दगे।
• ह के कपड़े को भारी उभरा आ कपड़  क  तुलना म नरम मेकअप क  आव यकता होती है।

शांत रंग

शाद  का मेकअप करते समय  शाद  से  घंटे पहले तक वचा पर उ ेजना से बच।

बाल  को तैयार करने और पोशाक पहनने से पहले लागू कया जाना चा हए।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

आइ ो को आकार द और शाद  से  दन पहले अलग अलग लैशेज लगाए।ं शाद  से  दन पहले नकली टैन लगाएं  अगर ेस लो कट है और शरीर के ह के 
े  को कट करता है। शाद  से पहले वै संग  मैनी योर और पेडी योर उपचार को बढ़ावा देना मह वपूण है ता क शाद  के दन वा तव म अ  तरह से तैयार 
कया जा सके।

• अं तम नयु  सम  तैया रय  के भीतर नधा रत क  जानी चा हए। आदश प से  मेकअप

त वीर।



छ ।

सुर ा मक प रधान।

• काश गम हो सकता है  और मेकअप पघल सकता है  इस लए भारी मेकअप न कर और य द संभव हो तो आवेदन के दौरान वचा को ठंडा कर • चकना उ पाद  और म 
बनावट वाले उ पाद  से बच य क ये चमक  ज और खुलेपन पर जोर देते ह

• उपचार शु  करने से पहले हाथ  को साफ कर। ाहक तैयार कर और उपयु  दान कर

चेहरा।

• वचा और मेकअप उ पाद  के लए मतभेद  क  पहचान करने के लए  पूछकर ाहक से परामश कर • सैलून संचालन या  उ ोग और कानूनी आव यकता  

को पूरा करने के लए काय े  साम ी और उपकरण तैयार कर

आइए अब हम वधू के पेशेवर ृंगार को ा त करने के चरण  पर चचा कर

• काश आपके चेहरे से रंग हटा सकता है और हर अपूणता या अ ाकृ तक आकृ त दखा सकता है

• पीच और खुबानी ट ड ाइमर का उपयोग करके सु त और थक  ई वचा को चमकदार बनाया जाता है। यह कलर टट प मटेशन और डाक सक स को भी छुपाता है।

एक चमकदार चमक के लए सही मॉइ चराइजर।

कई बड़े पोटफो लयो टू डयो अब एक मेकअप आ ट ट को नयु  करते ह ता क ाहक को उनक  त वीर  से सव े  ा त करने म मदद मल सके और सेवा फोटो ाफ  
पैकेज क  लागत म शा मल है  इस लए यहां कुछ ब  दए गए ह जन पर आपको वचार करने क  आव यकता है

पेशेवर मेकअप

• इसके बाद आंख  क  लाली से छुटकारा पाने के लए आई ॉ स के उपयोग से र  वा हका  को संकु चत करने वाली साम ी का उपयोग कया जाता है  जससे लाली र 
हो जाती है। उसी बूंद को चेहरे पर पप स और अ य लाल े  पर लगाने से यह ठ क हो जाता है।

हाइपो एलज नक मेकअप

पोटफो लयो मेकअप

यह उन ाहक  के लए उपल  है जो मानक मेकअप रज के त संवेदनशील ह। मु य कार क  साम ी जो छोड़ी जाती है वे ह पगमट  पर यूम और जव टव। हालां क  
इसका मतलब यह हो सकता है क रंग  क  सीमा सी मत है।

उसके बाद आप हन के चेहरे पर मेकअप लगाना शु  कर द

• चेहरे क  आकृ त बनाने और ह ी क  संरचना को प रभा षत करने के लए हाइलाइट और शैडो तकनीक  का उपयोग कर। समो  स दय साधन  को 
बढ़ाने के लए फाउंडेशन जतना संभव हो उतना ह का होना चा हए

तभागी हडबुक

• पहला कदम टोन को साफ करना और वचा को मॉइ चराइज करना है। फर आपको का उपयोग करके एक उ वल आधार बनाना चा हए

• मैट फ़ नश ा त करने के लए पारभासी पाउडर को फर से लगाए।ं • प लए ट उ पाद चकाच ध 

और जोर दोष पैदा कर सकते ह। • सु न त कर क सभी उ पाद अ  तरह म त ह। यह जबड़े 

और हेयरलाइन के आसपास वशेष प से मह वपूण है। • वचा क  सलवट  ारा बनाए गए रंग और छाया को रोकने के लए फाउंडेशन लगाने से पहले आंख  के नीचे  ठु ी 

और ना सका के कनार  को हाइलाइट कर।

• ाहक तैयार कर और उपयु  सुर ा मक प रधान दान कर • गोपनीयता  आराम और भलाई सु न त 

करने के लए पूरी या के दौरान वयं और ाहक को त द • ाहक क  ज रत  को पूरा करने के लए उपयु  वचा देखभाल और मेकअप उ पाद  का 

चयन कर और तैयार कर। • या शु  करने से पहले ाहक क  समझ और अपे ा को  कर।



नद ष देखो।

• फाउंडेशन लगाने के बाद पूरे चेहरे पर नीचे क  ओर मेकअप श का इ तेमाल कया जाता है

• फाउंडेशन लगाने से पहले ाइमर को फाउंडेशन के साथ सेट कया जाता है। इ तेमाल कया जाने वाला पाउडर होना चा हए

आपको मेकअप इस तरह से लगाने क  ज़ रत है क यह ाइडल पोटफो लयो शूट के लए चेहरे क  वशेषता  को बढ़ाए।

ब े के बाल  क  उप त को कम करने के लए आंदोलन।

ह के और पारभासी।

• न व के नीचे म लश या ॉ ज़र का उपयोग अंदर से एक ल ट बनाने के लए कया जाता है।

लाइंट क  ज रत  को पूरा करने के लए साम ी  उपकरण और तकनीक  का सही और सुर त प से उपयोग करके या को अपनाए।ं सेवा क  ज रत  को पूरा करने के लए 
ाहक क  त को समायो जत कर बना उ ह परेशानी के। य द ाहक को कोई सम या हो रही है  तो आपको उसे तुरंत संबो धत करना चा हए। उदाहरण के लए  य द ाहक को 

लगता है क कुस  पया त आरामदायक नह  है  तो आप उसे सरी कुस  पर जाने के लए कह सकते ह। ावसा यक प से वीकाय समय म ाहक क  संतु  के लए या को 
पूरा कर।

• फाउंडेशन लगाने और वचा को ाकृ तक प देने के लए एक अ े ल डग ंज का इ तेमाल नम कया जाना चा हए

• एचडी पाउडर का योग केवल चेहरे के तैलीय े  पर ही कर।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

च  . .  हन पर मेकअप लगाना

च  . .  हन को तैयार करना

च  . .  या को पूरा करना



ाहक क  वशेषता  और वचा के कार के लए उपयु  स दय साधन  रंग  बनावट और कार  का सही चुनाव और अनु योग पाउडर मेकअप को बनाए 
रखने के लए पानी का एक अ ा े लगाना

अ धक लप टक लगाने से सूखने और टूटने से

मेकअप सेवाए ं दान करने के बाद  तभागी को चा हए

• ाहक  क  वचा के कार  वचा क  त और आयु समूह  या को सट क प से रकॉड कर और जानकारी को सुर त प से सं हीत कर ता क 
आप इस जानकारी का उपयोग अपने कौशल को और बढ़ाने के लए कर सक।

• ाहक क  वचा के कार के लए उपयु  उ पाद  के साथ मेकअप हटाना। वाश ऑफ़ ल जर चेहरे क  धुलाई या फे शयल वाइ स चलते फरते लोग  के 
लए अ े ह

• अप श  पदाथ  का नपटान कर और काय े  को आगे के उपचार के लए उपयु  त म छोड़ द

• मेकअप लगाने क  सही तैयारी म ल जग और टो नग ट न और सही शा मल ह

एलज  क  त या क  त म  मेकअप हटा द  नम ई से शांत कर और एक सुखदायक पदाथ  जैसे कैलामाइन लागू कर।

ाहक क  वचा के कार के लए उपयु  मॉइ चराइज़र का अनु योग।

•

तभागी हडबुक



. पारंप रक हन मेकअप कर

. समकालीन हन मेकअप कर

झल मलाती आँख  और काले ह ठ  वाली पारंप रक भारतीय 
हन।

भारी आभूषण  गहरे रंग क  आंख  क  छाया और म यम 
गहरे रंग के ह ठ वाली पारंप रक हन।

. अलग अलग तरह का मेकअप कर

सू म  ाकृ तक ृंगार के साथ पारंप रक द ण भारतीय हन।

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

पारंप रक भारतीय हन के ृंगार के कुछ उदाहरण ह

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

यू नट .  पारंप रक और समकालीन हन

इकाई उ े य

. .  पारंप रक हन मेकअप



. .  समकालीन हन मेकअप

चमक ले सुनहरे आई शैडो और गहरे मै न ह ठ  के साथ 
भारी सोने के गहन  के साथ पारंप रक बंगाली हन।

तभागी हडबुक

काले ह ठ और आई शैडो वाली पारंप रक हन।

न न ह ठ  के साथ समकालीन हन का ृंगार

ब त सारे हाइलाइटस और झल मलाती आई शैडो के साथ 
पारंप रक ाइडल मेकअप।



. .  मेकअप ए लीकेशन तकनीक

ए वा रंग क  आई शैडो वाली भारतीय हन

माथे के बीच म थोड़ा सा हाइलाइटर ल और इसे नीचे श 
कर। शु

सी कव म मं दर े  से चीकबोन के शीष पर हाइलाइटर लगाने के 
लए काबुक  या लश श का उपयोग कर।

हेयरलाइन के क  से।

झल मलाती नंगी आँख  और ह ठ  वाली भारतीय हन.

एक सू म भाव पैदा करने के लए एक परत लागू क  जा 
सकती है  हालां क  य द आपको ती  हाइलाइ टग क  
आव यकता है  तो अ धक परत लागू कर।

अपनी उंग लय  क  मदद से नाक क  नोक पर थोड़ा सा 
हाइलाइटर लगाए।ं उंग लय  को आगे पीछे घुमाते ए इसे लड कर।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

हाइलाइ टग



अ धकांश हाइलाइटर को बाहरी कनार  पर रख।

ल वड कंसीलर जो एक या दो शेड का हो

आंख  क  रोशनी बढ़ाने के लए आंख  के अंद नी कोने 
पर हाइलाइटर लगाए।ं इसके लए आई शैडो श का इ तेमाल 
कर

मूल वचा टोन क  तुलना म गहरा।

चीकबो स और र के कनार  के नीचे

कान  से और इसे बीच म समा त कर

उ े य।

• बाहरी  ऊपरी कनार  पर समो  जोड़

कंटू रग

अंडाकार चेहरा  • 
कंटूर का योग माथे के कनार  पर और

गाल
• माथे के कनार  पर समो  जोड़

वह े  जो सीधे चीकबो स के नीचे होता है। शु

गोल चेहरा  • 
पावर या ल वड फ़ाउंडेशन  ॉ ज़र या . का इ तेमाल कर

तभागी हडबुक

गाल  क ।

कामदेव के धनुष पर थोड़ा सा हाइलाइटर लगाए ंता क 
ह ठ अ धक यान आक षत कर।

जबड़े क  रेखाए।ँ

ठोड़ी के क  म हाइलाइटर क  ब त कम मा ा म श 
कर।

• सु न त कर क आप इसे अ  तरह मला ल।

• इसके अलावा  चीकबो स के नीचे कंटूर जोड़
कान  से शु  होकर बीच म ख म करना

माथे  मं दर और सर के म य म

यह सु न त करने के लए क यह काश को पकड़ता है  भ ह 
क  ह य  पर थोड़ी मा ा म हाइलाइटर का उपयोग कर।

संतुलन बनाने के लए चेहरे के मं दर
चेहरे के नचले और ऊपरी आधे ह से के बीच।



आँख।

आई शैडो ाइमर का इ तेमाल कर और इसे समान प 
से अपनी पलक  पर फैलाए।ं

नचले ढ कन पर फ़ोकस बनाने के लए नीचे के ढ कन म रंग 
जोड़। ऐसा करने के लए  आपको एक फम श का उपयोग 
करने क  आव यकता है। इसके अलावा  आउटलाइन भरने के 
लए आईलाइनर लगाए।ं

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

बेस शेड लगाए।ं बाहरी कोने को रंगने के लए थोड़े गहरे रंग 
के शेड का इ तेमाल करने क  को शश कर। लाइटर शेड को 
हाइलाइट करने के लए ढ कन के अंद नी कोने पर लगाए।ं

आंख के ज के साथ बाहरी ढ कन पर डाक शेड 
लगाए।ं रंग  को मलाए।ं

मोक चमकदार आंख

अगर आप चमकदार बनाना चाहते ह तो लटर लगाएं

चमकदार आई लुक बनाने के लए सही आई शैडो पैलेट और 
श चुन।



आँख।

पलक  को चकना करने और मेकअप क  लंबी उ  सु न त 
करने के लए ाइमर लगाए।ं

ह ठ रंग आवेदन

तभागी हडबुक

श क  मदद से पलक  पर पक आई शैडो लगाए।ं आई 
शैडो बढ़ाएं  व ड टाइल जीत और इसे पूरे ढ कन पर लड 
कर।

ढ कन के बाहरी कनारे पर गहरा शेड लगाए ंऔर पंख  वाला 
भाव बनाए।ं

ह ठ को पहले तैयार करने क  ज रत है।

अरब आंख

ह ठ  को कोमल और मुलायम बनाने के लए लप बाम या पौ क 
मॉइ राइज़र लगाए.ं

लाइन करने के लए आई लाइनर और म कारा लगाएं

काले ध बे और झु रय  को ढकने के लए पलक  पर कंसीलर 
का योग कर। ल वड कंसीलर इस उ े य के लए अनुकूल ह।



होठ  पर एक समान टोन पाने के लए  कंसीलर का ऐसा शेड 
लगाए ंजो ह ठ  के रंग से मेल खाता हो। इसे एक छोटे लैट 
या लफ  श से दबाए।ं इसे सील करने के लए ब त कम 
मा ा म कॉ ै ट लगाए।ं

अपनी आँख साफ करो।

सु न त कर क आप आंत रक याद नह  करते ह

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

टे ट कर क आपको लैशेज कहां लगाने ह।

पलक  को बाहर नकाल।

लप टक को श क  मदद से लगाए।ं

गत पलक आवेदन

नेचुरल लप लाइन को प रभा षत करने के लए लप लाइनर का 
इ तेमाल कर। य द आव यक हो  तो आपको ह ठ  को भी नया आकार 
देना होगा।

बरौनी ग द डालो।

कोने।



पलक  पर ग द लगाए।ं

लोरल ए सेसरीज से बाल  को खोल।

ए सेसरीज़ के साथ बन और सामने एक छोटा पफ।

तभागी हडबुक

बाल  के सामान के साथ लंबी चोट ।

ाइडल हेयर टाइ लग

बाल  के सामान के साथ साइड बन।

पलक  को पलक  से जोड़ ल।

फूल  के सामान के साथ बन।



ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

एक पेशेवर मेकअप आ ट ट के प म  आपको हन पर आभूषण भी लगाने ह गे  जैसे

आभूषण से टग

आई मेकअप लगाएं मस्कारा लगाएं पलक� को �फक्स करना

�फिक्संग आईल�स �लप कंटूर

https://www.youtube.com/watch?v=SFME-qGqpQw
https://www.youtube.com/watch?v=WUcvtXTqtK8
https://www.youtube.com/watch?v=ar7TGNQ_j3Y
https://www.youtube.com/watch?v=dzduzE_3af4
https://www.youtube.com/watch?v=5Td56dhimR4


. .  थमल टाइ लग

इकाई उ े य

. .  वेट टाइ लग

यू नट .  हेयर टाइ लग

इसम गम  पैदा करने वाले बजली के उपकरण  का उपयोग करके सूखे और साफ बाल  को टाइल करना शा मल है।

उंगली लहराने क  या

चमटा या

लो ा ग या

. व भ  हेयर टाइ लग व धय  का अ यास कर

. व भ  हेयर टाइ लग व धय  क  तुलना कर

तभागी हडबुक

इ ी ग या

पन कल या

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

इसम शपू करने और कंडीश नग करने के बाद नम  साफ बाल  को टाइल करना शा मल है।



. .  रोलर से टग

. .  कृ म सहायता

बाल  के टुकड़े

कृ म सहायक उपकरण

वे ो

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

जब बाल  को टाइल करने के लए अ त र  बाल  के टुकड़  का उपयोग कया जाता है  तो इन सामान  को कृ म सहायता के प म जाना जाता है।

हॉट रोलस

इस या म बाल  को सीधा या क लग करने के लए गीले बाल  को टाइल करने के लए रोलर का उपयोग करना शा मल है।

वच

बडस

ाकृ तक सहायक उपकरण

बाल� के स्टाइल के �लए िजप्सी फूल� के साथ गुलाब क� पंख�ुड़याँ टे्र�डशनल बन

https://www.youtube.com/watch?v=GkOVME2awBk
https://www.youtube.com/watch?v=IYLNOHoYExA


. .  कृ म एड्स क  सफाई और रखरखाव

आपके ारा लू को हटाने के बाद  आपको बाल  को शै ू और कंडीशन करने क  आव यकता है।

• एड्स को धीरे से घुमाए।ं

• कांच या दपण का एक टुकड़ा ल।

तभागी हडबुक

• इसे नकाल कर सूखने द.

• इसके बाद शीशे क  सफाई के लए कसी सफाई एजट का योग कर।

सबसे पहले  आपको गौण से ग द को हटाने क  आव यकता है

• एक और कटोरी साफ पानी ल और उसम कंडीशनर लगाए।ं बाल  का टुकड़ा वहां लगाए ंऔर इसे भीगने द।

• ढ और कोमल तरीके से दबाते रह ता क शीशे पर ग द दखाई दे।

व ता उ े य  के लए हेयरपीस को भी साफ और बनाए रखने क  आव यकता होती है। आइए अब हम हेयरपीस को साफ करने क  या पर चचा कर

• कृ म सहायता को गम पानी से धो ल। साफ और गम पानी से भरी एक कटोरी म थोड़ा सा शै ू डाल।

• हेयरपीस के नचले ह से को कांच के सामने रख और धीरे से नीचे क  ओर खसकाए।ं

• इसे बाहर नकाल और फर से ठंडे पानी के नीचे तब तक उठ जब तक यह साफ न हो जाए।



इकाई उ े य

. .  बंगाली

यू नट .  साड़ी और प ा े पग

साड़ी को बाय  ओर ना भ के पास बांध और दाय  ओर लपेटना शु  कर। इसे तब तक करते रह जब तक आप शु आती ब  तक नह  प ंच जाते।

बाक  कपड़े को सामने बा  ओर ले आए ंऔर फर से लीट्स बनाएं  जैसा क च  म दखाया गया है।

. साड़ी बांधने क  व भ  शै लय  का अ यास कर

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

बंगाली म हलाए ंअपनी साड़ी को आटपोरे  शैली म लपेटती ह  जो उनक  स नेचर टाइल है। यह टाइल कुछ हद तक सामा य साड़ी े पग टाइल के समान है। 
साड़ी को बंगाली टाइल म ेप करने के लए  आपको नीचे दए गए टे स को फॉलो करना होगा

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

चौड़ी लीट्स बनाना शु  कर जो बा  ओर से शु  ह गी और दा हने पैर के पास ख म ह गी। सु न त कर क लीट्स जमीन के साथ समतल हो रहे ह। आपको दो 
या तीन लीट्स बनाने क  ज रत है ता क प लू बनाने के लए ब त सारा कपड़ा बचे।

. व भ  प ा से टग शै लय  का दशन कर



तभागी हडबुक

पैली का एक सरा सामने लाकर दाए ंया बाए ंकंधे पर लगाए।ं सुर ा पन या लप के साथ लीट्स को समायो जत कर।

लीट्स को बाए ंकंधे पर पनअप कर  सु न त कर क प लू जमीन को छू रहा है।

इसे कमर के दा हने ह से के पास उ चत प से बांध।
लीट्स को एडज ट करने के बाद एक बाडर का दा हना ह सा ल और उसे कमर के दाय  तरफ ले आए।ं



च  . .  साड़ी बंगाली शैली म लपट

. .  Gujrati 
साड़ी को गुजराती टाइल म लपेटने के लए

सबसे पहले  साड़ी का एक सरा ल और इसे दाए ँसे बाए ँवे टग के चार  ओर लपेटना शु  कर। साड़ी को आगे क  तरफ भी ेप कर और उसम टक कर।

इस तरह होगी साड़ी का फाइनल लुक

प लू को पीछे क  ओर से दा हने कंधे के ऊपर से वामावत बनाते ए आगे क  ओर ले जाए।ं

साड़ी का सरा सरा ल और फो  या लीट्स बनाए ंजो लोज एडंेड   और दाय  ओर ह । उनम से सात या आठ बनाने का यास कर। उन लीट्स को पन 
से एक साथ पन कर।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट



. .  महारा ीयन

साड़ी म राजरानी  वे रएशन लाने के लए  लीट्स को सामने क  तरफ वी  शेप बनाने के लए एडज ट कर।

महारा ीयन शैली क  साड़ी को लपेटने के लए

प लू के लीट्स को छाती के आर पार पन कर और कमर के बा  ओर ले आए।ं

साड़ी का एक सरा ल और दा हनी कमर के ऊपर लपेट और कमर के चार  ओर साड़ी के बीच एक डबल गाँठ बाँध ल।

ढ ला सरा ल और  क  टांग  के बीच म लपेट और छोट छोट  लीट्स बनाकर उसे टक द।

तभागी हडबुक



बाक  साड़ी को कमर के चार  ओर सामने क  तरफ ले आए ंऔर फर से प लू  बनाने के लए लीट्स बनाए।ं

प लू को बाए ंकंधे पर पन कर। लीट्स के अं तम भाग पीछे क  ओर ढ ले लटके ह गे।

पन क  सहायता से प लू को बाए ंकंधे पर सुर त कर ल।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

साड़ी को फसी टाइल म ेप करने के लए

साड़ी के आगे वाले ह से को ल और लीट्स बनाकर सामने के बीच म लगाए।ं

साड़ी को कमर के चार  ओर दाए ंसे बाए ंलपेट। साड़ी को छोटे छोटे ह स  म मोड़ और कमर के चार  ओर बांध।

. .  फसी



तभागी हडबुक

एक साड़ी को द ण भारतीय शैली म लपेटने के लए  आपको नीचे दए गए चरण  का पालन करना होगा

बाक  फै क के साथ और लीट्स बनाए।ं सु न त कर क ये लीट्स समान प से री पर ह  पन कए गए ह और कमर म टक गए ह जैसा क नीचे द  गई 
त वीर म दखाया गया है।

साड़ी के अं तम भाग को  जो प लू के लए नह  है   के दा हनी ओर बांध और कमर के पछले ह से तक लाने के लए इसे चार  ओर लपेट। पूरा कपड़ा 
अंदर डाल।

आप प लू को अलग अलग तरीक  से ेप कर सकते ह। आप प लू को खुला छोड़ सकते ह या गले म लपेट सकते ह। अं तम प इस तरह होगा

च  . .  व भ  कार क  फसी साड़ी े पग

. .  द ण भारतीय



. .  पंजाबी

च  . .  पंजाबी हन

• सर पर पन लगाए ंता क वह गरे नह

• इसे दोन  कंध  पर पन कर।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

लंबाई समान।

बचा आ प लू ल और तीन से चार लीट्स बनाकर छाती के ह से के चार  ओर लगाए।ं

• प े के म य भाग को ल और दोन  वग  को दोन  कंध  पर रखते ए रख द

प लू का ह सा ल और इसे छाती के चार  ओर  आगे और पीछे दोन  तरफ लपेटकर बीच म लाए।ं

अं तम प नीचे द  गई त वीर क  तरह दखेगा

पंजाबी हन आमतौर पर अपनी शाद  के दन लहंगा या सलवार सूट पहनती ह। प ा लपेटने के लए

• एक तरफ ले लो  अ धमानतः दा हनी ओर और इसे सर के चार  ओर लपेटो।

इसे सामने क  तरफ लाए ँऔर कनार  पर दो बार टक कर। आपको बीच म कुछ साड़ी छोड़ देनी चा हए।



. .  मु लम

च  . .  मु लम हन

प े का अं तम प नीचे द  गई त वीर जैसा दखना चा हए

तभागी हडबुक

• प े के अं तम ह स  को सामने लाए ंऔर कनार  के चार  ओर एक बड़ा लूप बनाए।ं

• इसी तरह क  या को दा हने ह से के लए दोहराए ंऔर सामने से बाए ंकंधे पर लाए।ं

• प े के म य भाग को ॉट कर और इसे चूड़ीदार के पीछे क  तरफ  कुत के नीचे पन कर।

• प े को बाए ंकंधे पर पन कर और बाक  को अलंकृत बॉडर के नीचे एडज ट कर.

मु लम हन यादातर अपनी शाद  के दन  म सलवार सेट पहनती ह। सेट व भ  कार के पांकन  प र  रंगीन धाग  आ द के साथ अ य धक कशीदाकारी 
होते ह। मु लम हन अपना प ा खाड़ा प ा शैली म पहनती ह य क यह ाचीन युग के प र कार और ला ल य को प रभा षत करता है। लुक पाने के लए

• प े क  बा  ओर ल और ऊपर से अलंकृत बॉडर रखते ए लीट्स बनाए.ं

दपुट्टा ड्र�ेपगं

https://www.youtube.com/watch?v=SPPsZrpjibM


. .  भारत म बद  का मह व

यू नट .  बद  डजाइ नग

. .  भारत म बद  डजाइ नग के कार

इकाई उ े य

Fig. . .  Maharashtrian Bindi 

च  . .  पारंप रक लाल बद

Maharashtrian Bindi 

परंपरागत प से  भ ह  के बीच के ान को अजना  या छठा च  या छपे ए ान  का ान कहा जाता है। इस लए बद  को ऊजा बनाए रखने और खोई ई एका ता 
को मजबूत करने वाला माना जाता है। इसे तीसरा ने  भी कहा जाता है। तो  यह भारतीय सं कृ त म सौभा य और शुभता का भी त न ध व करता है। जब एक ह  हन 
अपने प त के घर जाती है  तो बद  उसे समृ  म मागदशन करने के लए माना जाता है। इस लए यह ववाह के साथ उसके जुड़ाव का भी तीक है। हालाँ क  कई लोग 
बद  के लाल रंग को ह  देवता  को र  सम पत करने क  ारं भक था से भी जोड़ते ह।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

. व भ  कार क  ब दय  क  तुलना कर

बद  को एक म हला के माथे के क  पर एक रंगीन ब  के प म संद भत कया जा सकता है  जसे शु  म भारत म जैन और ह  धम  ारा शु  कया गया था। यह 
आमतौर पर भारत  बां लादेश  भूटान  नेपाल  ीलंका  मले शया  सगापुर आ द म म हला  के बीच पहना जाता है। ह  धम  जैन धम और बौ  धम म  बद  च  से 
संबं धत है  और इसका एक महान सां कृ तक और ऐ तहा सक मह व है। भारतीय उपमहा प।

हालां क आजकल बाजार म लाल रंग क  ट कर बद  उपल  है। यह आम तौर पर बंगा लय  के बीच लोक य है  हालाँ क पूरे भारत म ववा हत म हलाए ंअपने ववाह 
संघ के तीक के प म लाल बद  पहनती ह।

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

यह एक स  अधचं ाकार आकृ त म है जसे ारं भक राजा  और रा नय  म च  बद  के नाम से जाना जाता था।

यह यादातर कुमकुम या स र का उपयोग करके एक ववा हत म हला क  भ ह  के बीच लगाया जाने वाला लाल ब  है।

. व भ  कार क  बद  डजाइन कर

पारंप रक लाल बद



च  . .  प र क  बद

Fig. . .  Bengali Bridal Bindi 

च  . .  जनजातीय कला बद

भले ही शु  म  बद  भ ह  के बीच एक साधारण लाल ब  था  इसने कई वकास और सं मण  का अनुभव कया है।

• डज़ाइनर बद  इस कार क  ब दयाँ व भ  आकार  आकार  और रंग  म उपल  ह। य़े ह

तभागी हडबुक

Bridal Bindi 

• नेक बद  यह एक ज फ़ का उपयोग करके साँप के आकार क  होती है और इसे लंबवत प से डज़ाइन कया जाता है।

अ य आकार लंबवत व त।

कुछ उदाहरण ह

आमतौर पर प र  मो तय  से वन  चमक या धाग  से डजाइन कया जाता है।

ये बद  डजाइन आ दवासी डजाइन  से े रत ह। माथे पर इन डजाइन  को ख चने के लए आमतौर पर चंदन या काजल का इ तेमाल कया जाता है।

• खड़ी बद  यह आम तौर पर अलग अलग के साथ एक अ ु या एक सीधी रेखा के आकार के प म डज़ाइन कया गया है

भारतीय उपमहा प म हन अपनी शाद  के दन एक खास तरह क  बद  पहनती ह। इन ब दय  म एक के भीतर दो अलग अलग सेट होते ह  पहले वाले 
को माथे के बीच म रखा जाता है  और सरे को भ ह  के मेहराब पर फैलाया जाता है।

समकालीन बद  डजाइन

आ दवासी कला बद



च  . .  उ वाधर बद

च  . .  साँप शैली बद

च  . .  डजाइनर बद

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट



तभागी हडबुक

बद  डजाइ नग के लए उपयोग क  जाने वाली व भ  साम यां

भारत म आमतौर पर बद  क  व भ  शै लय  को बनाने के लए स र या चंदन का उपयोग कया जाता है। बंगाली हन स र और चंदन का उपयोग करके 
अपनी हन क  बद  पहनती ह  जब क अ य रा य  क  हन अपनी हन क  बद  के लए चमक और प र  का उपयोग करती ह। चंदन के साथ डजाइन 
को अ पना डजाइ नग भी कहा जाता है।

च  . .  चंदन और स र के साथ हन क  बद च  . .  माथे पर अ पना डजाइ नग

च  . .  बद  ख चने के लए व भ  साम ी



वचा।

• आजकल  भारतीय हन अ धक बो  लुक चुनती ह और अलग अलग योग करती रहती ह

साड़ी को बंगाली टाइल के हसाब से ेप कर।

• टोनर यादातर मुंहासे वाली या तैलीय वचा के लए उपयु  होते ह। • चेहरे के मॉइ चराइज़र वचा 

क  सबसे ऊपरी परत को बढ़ाने के साथ साथ वचा को व  और हाइ ेटेड रखते ह

यही कारण है क आवेदन या भी अलग है।

चेहरे से।

• कंसीलर े  के अनुसार लगाए जाते ह  और कवर अप बनाने क  आव यकता होती है  यह है

ाहक क  ज रत।

• कसैले अ कोहल आधा रत उ पाद ह जो अ त र  तेल  बै ट रया और मेकअप उ पाद  को हटाते ह

टेली वजन  फ म  उ  फैशन और रचना मक ृंगार।

• रंग स ांत रंग  और कसी वशेष के य भाव  के म ण का एक ावहा रक दशा नदश है

• मु य कार के अवयव  को छोड़ दया जाता है  वे ह पगमट  पर यूम और जव टव। • साम ी  उपकरण और तकनीक  का उपयोग करके या को सही ढंग से 

और सुर त प से पूरा करने के लए अपनाएं

• सधुारा मक मेकअप तकनीक अब मेकअप उ ोग म सबसे लोक य तकनीक  म से एक है। • उ त पेशेवर मेकअप तकनीक संपादक य फोटो ाफ  के लए लुक तैयार करने से 

संबं धत है

• ह ठ चेहरे के मेकअप क  एक मह वपूण वशेषता है। ह ठ  क  एक आकषक जोड़ी आकषक दखती है और

• आई मेकअप रमूवर उ पाद आंख  पर पहले से लगाए गए उ पाद  को हटाने म मदद करते ह। • ली ज़र वचा से मृत वचा को शका  गंदगी  मेकअप  तेल या 

कसी अ य हा नकारक षक को हटाते ह। • फे शयल े शनर एक अ कोहल मु  हाइ े टग फॉमूला है जसम आव यक तेल  PH रेगुलेट करने वाले घटक और लसरीन होते ह 

ज ह आम तौर पर चेहरे को साफ करने के बाद और कोई भी मॉइ चराइजर लगाने से पहले े कया जाता है।

ाहक  के क याण और खुशी को सु न त करने के लए।

सुंदर।

वचा।

• वचा के रंग क  अ  समझ कसी  के लए सही उ पाद चुनने म मदद करती है। • जब आप मेकअप आ ट ट के प म काम कर रहे ह  तो आपको कुछ 

बु नयाद  सुर ा सावधा नय  का पालन करने क  आव यकता होती है

य कला म रंग  का संयोजन।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

अपने दो त पर आंख  के मेकअप के कलर ल डग का अ यास कर।

• आई म या जैल का उ े य काले घेरे  आंख  म सूजन  झु रयां या महीन रेखाए ं र करना है। • लप बाम एक मोम जैसा घटक है जो होठ  को मॉइ चराइज़ करने के लए 

सीधे होठ  पर लगाया जाता है। • नेक म का इ तेमाल आमतौर पर बुढ़ापा रोधी उ े य के लए कया जाता है। • मा लश मा यम एक कार के नेहक को संद भत करता 

है जसका उपयोग च क सक ाहक के उपचार के दौरान करते ह

शै लयाँ।

ग त व ध

ग त व ध

सारांश



ट प णयाँ

तभागी हडबुक



ायाम

. महारा ीयन हन म सबसे पहली चीज जो नो टस क  जा सकती है  वह है . मेकअप के रंग स ांत क  ा या कर।

. मा लश के तीन मा यम ह  . म फाउंडेशन का उपयोग 

 कवरेज दान करने के लए कया जाता है।

 

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

. छलावरण कंसीलर का उपयोग  रंजकता के लए कया जाता है।

।

।

 . काजल का बना होता है तथा

ए. न न ल खत का उ र द

।

तथा



तभागी हडबुक



. फैशन और दशन कर
फोटो ा फक मेकअप

BWS/N

यू नट .   रचना मक ृंगार

यू नट .   हाई डे फ नशन मेक अप



सीखने के मुख प रणाम

. लाइंट पर हाई डे फ नशन मेकअप लागू कर . लाइंट पर 
ए टव मेकअप कर . फैशन और फोटो ाफ  के लए मेकअप 

का अ यास कर

तभागी हडबुक

इस मॉ ूल के अंत म  तभागी स म ह गे



यू नट .  हाई डे फ नशन मेक अप

इकाई उ े य

. .  काश का भाव

आपके चेहरे पर एक और हाइलाइटर होने के बाद  अब ऋणदाता बी रश ल और बी इसे सावधानी से उधार द।

हाइलाइटर को गाल  के बाहरी ह से  ठु ी और नचले ह ठ के कनारे के नीचे लगाना चा हए।

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

सुधारा मक मेकअप तकनीक  सुधारा मक मेकअप तकनीक अब मेकअप उ ोग म सबसे लोक य तकनीक  म से एक है। करे टव मेकअप क  मदद से आप 
चेहरे पर कुछ खास फ र ते बना सकती ह ता क लाइ टग म चेहरे के हाइलाइटेड पॉइंट यादा दख। व भ  कार के चेहरे के आकार होते ह  और सुधारा मक 
मेकअप तकनीक चेहरे के आकार के अनुसार भ  होती है।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

. मेकअप के रंग पर काश के भाव क  पहचान कर

. लाइंट पर करे टव मेकअप कर

गोल चेहरा रेड डो  गोल चेहरे वाले ाहक  के लए  आपको गोल मटोल गाल  को छपाने और चेहरे पर तेज कोण बनाने क  ज रत है। अगर आपके लाइंट का 
चेहरा गोल है  तो आपको हाइलाइटर को गाल  के सामने वाले ह से पर  आंख  के नीचे  नाक पर थोड़ा सा और ठु ी के बीच पर लगाना चा हए। चेहरे को थोड़ा 
लंबा दखाने के लए चीकबोन पर कंटूर लगाएं  माथे पर और हेयरलाइन के आसपास।

आयताकार चेहरा  इस तरह के चेहरे को कसी कोण नमाण क  आव यकता नह  होती है य क उनके पास पहले से ही होता है। इन चेहर  क  बात कर तो इसक  
लंबाई चौड़ाई से यादा होने के साथ साथ मजबूत जॉलाइन भी है। इन चेहर  को ब त कम समो  और ब त अ धक हाइलाइ टग क  आव यकता होती है। आंख  
के नीचे  होठ  के नीचे  ठु ी के बीच बीच और माथे पर नाक के नीचे तक जाने वाले ब त से हाइलाइटर लगाए।ं चीकबो स पर सकल के आकार म और माथे के 
दोन  तरफ थोड़ा सा कंटू रग लगाना चा हए।

लंबा चेहरा कॉ डो  ये चेहरे लगभग अंडाकार चेहरे के आकार के समान होते ह। इन चेहर  के लए गाल  पर कंटूर क  मदद से अ धक चौड़ाई बनानी चा हए। 
चेहरे के ऊपर और माथे के नचले ह से पर समो  जोड़। इस तकनीक से तभागी यह म पैदा कर सकेगा क चेहरे क  चौड़ाई भी पया त है। इस लए समो  
को हेयरलाइन के म य भाग म और गाल के नीचे जोड़। हाइलाइटर को चेहरे के म य भाग पर लगाना चा हए ता क थोड़ा गोलाई जोड़ा जा सके। नाक  गाल और मुंह 
के कनारे पर हाइलाइट कर।

. ृंगार म भौह  के अनुपात क  भू मका क  पहचान कर

अंडाकार चेहरा  अंडाकार चेहरे को यादा समो ता क  आव यकता नह  होती है  हालां क  आपको मौजूदा चेहरे क  रेखा  का पालन करना होगा और उ ह और 
अ धक मुख बनाना होगा। इससे चेहरा शाप नजर आएगा।

कोणीय चेहरा चतुभुज  इन चेहर  का माथा बड़ा और लंबा होता है  हालाँ क  जॉलाइन उससे ब त छोट  है। इस तरह के चेहर  के लए आपको जॉलाइन को 
थोड़ा बड़ा और माथा काफ  छोटा दखाना होगा। आपको चेहरे के ऊपरी ह से  माथे के कनारे और चीकबो स पर अ धक कंटू रग लगाना चा हए। हाइलाइटर को 
चेहरे के नचले ह से पर लगाना चा हए ता क वह बड़ा दखे।



च  . .  व भ  चेहरे के आकार और उनका सुधारा मक ृंगार

च  . .  चेहरे पर सुधारा मक मेकअप

. .  सुधारा मक मेकअप तकनीक

गोल और चौकोर चेहर  पर उपयोगी है। ऐसे चेहर  के लए ह के फाउंडेशन का इ तेमाल करना चा हए

• जॉलाइन के नीचे और डबल चन के ऊपर छाया करने के लए गहरे रंग क  न व उप त को ठ क कर सकती है

उ त पेशेवर मेकअप तकनीक संपादक य फोटो ाफ  टेली वजन  फ म  उ  फैशन और रचना मक मेकअप के लए लुक तैयार करने से संबं धत है।

चेहरे का क  माथे से ठु ी के सरे तक।

तभागी हडबुक

बेहतर संतुलन और चेहरे क  वशेषता  के अनुपात का म पैदा करने के लए सुधारा मक मेकअप ह के और गहरे रंग  का उपयोग है। हाइलाइ टग का उपयोग कसी वशेषता को 
बढ़ाने के लए कया जाता है जब क शैडोइंग का उपयोग इसे कम करने के लए कया जाता है।

शकल

• चीकबो स के बाहरी कनार  पर ह का फाउंडेशन लगाएं  इसे संकरे चेहर  पर लगाना है।

• चौड़े जबड़े को ठ क करने के लए चीकबो स के नीचे और जॉलाइन के साथ गहरे रंग के फाउंडेशन का इ तेमाल कया जाता है.

एक डबल चन से।

• चीकबो स और जॉलाइन के साथ मं दर  के बाहरी कनार  पर गहरे रंग क  न व को मलाना

• ठु ी के पीछे हटने पर उसे उजागर करने के लए ह के फाउंडेशन का उपयोग कया जाता है।



. .  भौह अनुपात और नाक  आंख  ह ठ सुधारा मक मेकअप

च  . .  समान प से ख ची गई भौह

•

• बड़ी नाक के लए  आपको नाक को थोड़ा नीचे पतला करना होगा। गहरे रंग क  कंटू रग छाया और एक फम का योग कर

• दल के आकार के चेहरे के लए  भ ह  को गोल या सीधा रखने क  को शश कर। इस कार के चेहरे के लए  न कर

नाक के आसपास। एक फम श या अपनी उंग लय  के साथ इसे वा तव म अ  तरह से लड कर।

आई शैडो या ो प सल के साथ भ ह  का ह सा। ऊँचे मेहराब भी नज़द क  से सेट आँख  के साथ चलते ह।

ाहक क  वचा तैलीय है  आप नाक पर मॉइ चराइजर लगाना छोड़ सकते ह।

अगर नाक ब त लंबी है  तो नाक के सरे पर और पर गहरे रंग के कंटू रग या फाउंडेशन शेड का इ तेमाल कर

आच को समायो जत करते ए  आपको ऊपर से अ त र  बाल नकालने ह गे। सु न त कर क आप नीचे भर

ह के और गहरे रंग क  न व क  मदद से  सु न त कर क आप ाहक क  वचा के कार को जानते ह। अगर

और लकु को पूरा करने के लए साइड्स।

• गोल और चौकोर चेहर  के लए  ऊंची धनुषाकार भौह चेहरे को संकरा दखाने म मददगार हो सकती ह. के लये

• नाक को आकार देना सुधारा मक ृंगार का एक मह वपूण ह सा है। हालाँ क  इससे पहले क आप या शु  कर

नाक। सु न त कर क आप इसे अ  तरह मलाते ह। इस तरह क  नाक के लए आप साइड्स को कप कर सकते ह।

नाक के क  के नीचे कंटू रग शेड और नथुने पर ह के कंटू रग शेड का उपयोग कर

भौह

आइ ो प सल क  मदद से।

• सपाट नाक के लए  आपको इसे एक वशेष आयाम देना होगा। के ज पर थोड़ा हाइलाइटर का इ तेमाल कर

अगर आपके लाइंट क  नाक संकरी है  तो सही शेप लाने के लए कंसीलर का इ तेमाल कर। अंधेरा लागू कर

• य द आंख करीब से सेट ह  तो आपको भ ह  के बीच क  री को थोड़ा चौड़ा करना चा हए और व ता रत करना चा हए

नाक क  रेखा और नाक के पुल पर न व क  एक ह क  छाया का योग कर।

•

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

वरल े  को श कर य क यह माथे पर जोर दे सकता है।

मेकअप श। भ ह  के भीतरी कोने के नीचे से शु  कर। इसे नीचे वीप कर



च  . .  बेयर  मैट और कंटूड ल स

च  . .  सुधारा मक नाक मेकअप का एक उदाहरण च  . .  नाक के मेकअप के पहले और बाद क  त वीर

•

लाइंट के ह ठ पतले ह  आपको ह ठ  को बड़ा दखाने के लए उ ह ओवर ा करना होगा।

अगर ह ठ मुड़े ए ह  तो आपको होठ  को ह का सा ल ट देने क  ज रत है। उस उ े य के लए  आपको चा हए•

ह ठ क  रेखाए।ँ य द ाहक के ह ठ चौड़े ह  तो आपको वा त वक ह ठ रेखा के अंदर ख चने क  ज रत है  जब क य द

होठ  को फर से ख चना।

•

• वषम और भरे ए ह ठ  पर जोर देने के लए  आपको एक तट  रंग क  लप प सल का उपयोग करने और ा करने क  आव यकता है

अगर ह ठ सम मत नह  ह  तो ह ठ  को फाउंडेशन और फेस पाउडर से ढक द। फर लप लाइनर का इ तेमाल कर

•

ह ठ

सम मत प से जोड़ा गया।

ऊपरी होठ। धनुष के शखर से नीचे आने वाली रेखा  को ाकृ तक तरीके से ख चना चा हए। भी

•

थोड़ा सा लॉस डाल। सु न त कर क लप लाइनर लप टक के रंग से मेल खाता है और यह है

कठोर रेखा  और गहरे संतृ त रंग  से बचने के लए।

य द आपके लाइंट के प रप व ह ठ ह  तो बीच म यू पड बो को ख चने के लए यू ल टोन लप लाइनर का उपयोग कर

नचले ह ठ क  रेखा को बेहतर तरीके से प रभा षत करने के लए आपको कामदेव के धनुष के नीचे एक ाकृ तक व  बनाना होगा।

पतले ह ठ  के संदभ म  आपको ह ठ  को ाकृ तक ह ठ  क  रेखा  के बाहर क  ओर ख चकर ठ क करना होगा और

जब तक आप वां छत ह ठ के आकार तक नह  प चं जाते  तब तक ह ठ  क  रेखा  को ओवर ाइंग करने के लए लाइनर। इस तरह के होठ  के लए आपको चा हए

कंसीलर लगाकर लोअर लप लाइन। नचले ह ठ क  रेखा को भी थोड़ा ऊपर क  ओर ख च।

तभागी हडबुक

य द लाइंट के ह ठ छोटे ह  तो आप बड़े ह ठ  का म पैदा करने के लए लप लॉस का उपयोग कर सकते ह। एक ाकृ तक ह ठ का योग कर

नचले ह ठ के बाहरी कोन  को प रभा षत करने से बच। सु न त कर क आप के बाहरी कोने को छोटा करते ह



इकाई उ े य

. .  फैशन संपादक य ृंगार

यू नट .  रचना मक ृंगार

. .  कैटवॉक थएटर मेकअप

च  . .  व भ  कार के कैटवॉक मेकअप

. फैशन संपादक य मेकअप कर

कैटवॉक या रनवे मेकअप उ  फैशन पोटफो लयो मेकअप डजाइन ह जो नया भर के फैशन शो के लए मंच पर तुत कए जाते ह। यह  पर फैशन और 
थएटर क  नया शो और इसक  फैशन शैली क  तारीफ करने के लए एक साथ आती है। फैशन शैली के आधार पर कैटवॉक मेकअप रचना मक और बो  या 
सू म होना चा हए।

. थएटर मेकअप लागू कर

• कहानी और ृंगार का उ चत संरेखण

. कैटवॉक के लए मेकअप लगाएं

. रचना मक ृंगार का अ यास कर

• बेहतरीन पूणता

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

. अलग अलग तरह के आईलाइनर लगाएं

• नद ष वचा

• रंग  का योग

. कट द ज आई मेकअप का अ यास कर

फैशन या संपादक य ृंगार म कई नवीन ा या  के साथ रचना मक ृंगार शा मल है। यह एक लैमर स दय मेकअप है जसक  यहां मह वपूण भू मका है 
य क फैशन संपादक य एक कहानी बताते ह या अपने मेकअप के साथ एक का प नक वा त वकता बनाते ह। फैशन और संपादक य ृंगार के कुछ कारक ह

. व भ  अवसर  के लए व भ  हन मेकअप तकनीक  का च ण कर

• पेशेवर कंटू रग

. मोक  आई मेकअप का अ यास कर

. पी रयड मेकअप कर

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

. लैक एडं हाइट फोटो ाफ  के लए मेकअप लगाएं



च  . .  फैशन संपादक य ृंगार

• चेहरे के मेकअप को ब त ही यूनतर रखा गया है ता क आंख उभरी रह।
•  के दशक के लए एक पीला आधार योग कया जाता है  इस लए आपको कसी जर का उपयोग नह  करना चा हए।

•

 के दशक का मेकअप लुक फैशन संपादक य फोटो शूट का एक मह वपूण ह सा है। इसक  कुछ वशेषताए ंह

• नकली पलक भी ज री ह।

 के दशक का मेकअप लुक

• इस लुक के लए मोटे काले आईलाइनर ज री ह। साथ ही  नीचे क  लैशेज को भी थनर क  ज रत होती है।
य द आप एक नाटक य प बनाना चाहते ह  तो एक सफेद आई शैडो का उपयोग कर।

•

यहाँ फ़ैशन या संपादक य ृंगार के कुछ उदाहरण दए गए ह

• आंख  को यूड आई शैडो टोन से ढक।

लशर

तभागी हडबुक

मॉडल को एक ाकृ तक दखने वाला लश देने के लए  आप ब त कम मा ा म यूट गुलाबी का उपयोग कर सकते ह



ए वा रंग  ए वा रंग मेकअप समृ  और रंग म ती  होते ह और पेशेवर उ े य  के लए उपयोग कए जाने के लए अ य धक रंग  होते ह। एक पेशेवर 
मेकअप आ ट ट के प म  आपको मज ूफ फ नश के लए मेकअप श और ंज को शरीर या चेहरे पर लगाने के लए नम करने क  आव यकता होती 
है।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

• कुछ उदाहरण ह



तभागी हडबुक

कुछ उदाहरण ह



च  . .  लैक एडं हाइट फोटो ाफ  के लए मेकअप

लैक एडं हाइट त वीर देखने म ब त अ  होती ह। हालां क  मेकअप के लए लाल या नीला रंग चुनना उतना आसान नह  है। ेत और याम फोटो ाफ  के लए मेकअप 
क  कुछ वशेषताए ंह

ऐसे मेकअप के कुछ उदाहरण ह

गुलाबी या आ  जैसे रंग।
• हर घटना म नाटक य ृंगार क  आव यकता नह  होती है। संगीत या मेहंद  जैसे आयोजन  के लए  सू म का उपयोग करने का यास कर

यहां इ तेमाल कया जाए।
• गहरे रंग जैसे नीले  लाल  बगनी काले और सफेद फोटो पर गहरे रंग के दखते ह  सू म रंग  क  ज रत है

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

• रासाय नक मु  उ पाद  का उपयोग करने का यास कर ता क यह वचा को नुकसान न प ंचाए।

समय।

• यू ल रंग का आई मेकअप
चमकदार तो इसके लए मैट फाउंडेशन सबसे अ ा वक प है।

• हन के लए मैट मेकअप का योग कर। यह वचा को बो  दखने और उसी तरह सांस लेने क  अनुम त देगा

• यहां इ तेमाल कए गए फाउंडेशन एसपीएफ़ के बना ह य क वे काश को त ब बत करते ह  और यह मॉडल के चेहरे को दखा सकते ह

• दन के काय म  के लए भारी मेकअप का उपयोग करने से बच।

भारतीय ववाह म ऐसे कई अवसर शा मल होते ह जहां हन को व भ  तरीक  से तैयार कया जाता है। व भ  कार के ाइडल कॉलेज  के कुछ दशा नदश ह

• गहरे और जीवंत ह ठ  को नाटक य दखाने के लए

आइए अब कुछ उदाहरण देख

• गहरे रंग का ॉ ज़र उ ह और अ धक मुख दखाने के लए

• शाम के काय म  के लए  आप हन के लए झल मलाता मेकअप लुक के लए जा सकते ह।

• आंख  पर ह के रंग  के साथ सरल और सु चपूण मेकअप

. .  हन के मेकअप म बदलाव

. .  लैक एडं हाइट फोटो ाफ  के लए मेकअप



. .  मोक  आई मेकअप वे रएशन

रंगीन मोक  आंख

फुल मोक  आइज़

तभागी हडबुक

सॉ ट मोक  आइज़



. .  आईलाइनर व वधताएं

. .  कट द ज आई मेकअप

च  . .  कट द ज आई मेकअप

• घने श का उपयोग कर और तालू का सबसे गहरा रंग ल और ज को अ तर करना शु  कर। लड कर

कट द ज आई मेकअप बनाने क  या इस कार है

• अंत म  आंख  क  लाइ नग के लए जेल लाइनर का उपयोग कर। जतना चाह उतना मोटाई बनाए।ं • लुक को तेज करने के लए 
जेल लाइनर के ऊपर थोड़ी मा ा म लैक आई शैडो लगाए।ं • लुक को पूरा करने के लए फ ट आई शैडो का इ तेमाल कर और इसे 
लोअर लैश पर लगाए।ं

तु हारा पंख।

पंख  वाला

छुपाने वाला

• ज को बाहर नकालने के लए एक पतले श पर कंसीलर क  थोड़ी मा ा ल। • पंख  वाली आकृ त बनाने के लए 
कंसीलर को ैग कर। • ज को तराशने के बाद  कसी भी आई शैडो को पीले रंग के अंडरटोन के साथ सेट करने के लए 
ल

• उसी तालू से गहरा शेड ल और इसे ज पर लड कर। • आंख के कनार  पर डॉ टर टेप लगाए ंता क आप 
शु  करने के लए जगह को और अ धक मुख बना सक

सं मण बनाने के लए ताव।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

श के साफ ह से का उपयोग करके रंग।

• आपको आई ज़ पर यू ल टोन आई शैडो का उपयोग करना होगा। रंग को ऊपर क  ओर मलाने क  को शश कर



. .  रचना मक ृंगार या

च  . .  ाहक से परामश करना

च  . .  मेकअप उ पाद

• सैलून संचालन या  उ ोग को पूरा करने के लए काय े  साम ी और उपकरण तैयार कर

दो पंख  वाला

उ ोग क  आव यकताए।ं व ता बनाए रखने के लए  आपको पहले हाथ  को भी साफ करना होगा

मेकअप या शु  करने से पहले आपको यह  करने क  आव यकता है।

• सबसे पहले  आपको वचा और मेकअप उ पाद  के लए contraindications क  पहचान करने के लए  पूछकर ाहक से परामश करने क  आव यकता 
है। ाहक  को कुछ व श  उ पाद  के साथ दाने या खुजली क  सम या हो सकती है। आप

तभागी हडबुक

और कानूनी आव यकताए।ं आपको यह सु न त करने क  आव यकता है क काय े  व  व  है और सभी को पूरा करता है

इलाज शु  करने के लए।

ए टव मेकअप के लए रंग और इनोवेशन का सही म ण चा हए। न न ल खत चरण आपके लाइंट पर एक रचना मक नज़र डालने क  मूलभूत व ध का वणन 
करगे।



च  . .  ाहक को तैयार करना

च  . .  ाहक से बात करना

या। सु न त कर क आपका ाहक आपक  योजना से सहमत है।

आपको मौके के हसाब से भी रंग  का चुनाव करना चा हए।

• शु  करने से पहले आपको ाहक क  समझ और अपे ा को भी  करना चा हए

• ाहक तैयार कर और उपयु  सुर ा मक प रधान दान कर। आप अपने मुव कल को एक गाउन या एक ए न दे सकते ह ता क उसक  पोशाक को नुकसान न 
प ंचे। उसके बाद  आपको गोपनीयता  आराम और भलाई सु न त करने के लए पूरी या म वयं और ाहक क  त क  आव यकता होती है। 
सु न त कर क आपका ाहक कुस  पर आराम से बैठे ह  और उनक  गोपनीयता पूरी तरह से बहाल हो गई है।

• जब आप ाहक क  वचा के अनु प वचा को साफ़  टोन और मॉइ चराइज़ करना शु  करते ह। य द आपके ाहक क  वचा खी है  तो आपको म आधा रत 
ली ज़र का उपयोग करने क  आव यकता है  जब क य द आपक  तैलीय वचा वाले ाहक ह  तो आपको तेल र हत ली ज़र का उपयोग करने क  आव यकता 
है।

योजना।
• ाहक क  ज रत  और काम को पूरा करने के लए उपयु  वचा देखभाल और मेकअप उ पाद  का चयन कर और तैयार कर

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

• वा मग और कू लग रंग  को समझते ए उपयु  रंग सुधारा मक उ पाद  का उपयोग करके वचा क  खा मय  और दोष  को छुपाए।ं सु न त कर क रंग एक सरे 
के पूरक ह। • श ंज एयर श का उपयोग करके उ पाद म ण तकनीक और न व क  अनु योग तकनीक को समझकर  चेहरे के क  म और समान प 

से कवरेज ा त करने के लए चेहरे के कनार  पर म त करके चुन। आपको मेकअप के अवसर के आधार पर ए लकेशन तकनीक  का चयन करना चा हए। य द 
आपका ाहक हन है  तो आपक  आवेदन तकनीक कैटवॉक मॉडल से अलग होगी।

• ाहक से बात कर और उसक  वचा और बाल  के बारे म सभी आव यक जानकारी एक  कर। आपको यह भी सु न त करना चा हए क आप क  ज रत  को 
जानते ह इस जानकारी के आधार पर  आपको ाहक क  ज रत  को पूरा करने के लए एक उपयु  उपचार योजना तैयार करने क  आव यकता है।

• मॉडल के चेहरे के कार के आधार पर एक उपयु  सुधारा मक तकनीक का चयन कर और चुन। फैशन शो  फोटो शूट क  आव यकता  को पूरा करने के लए 
मेकअप के लए आवेदन कर। फोटो शूट



च  . .  मेकअप लगाना

च  . .  अप श  पदाथ  का वग करण और नपटान

आपके ारा मेकअप या पूरी करने के बाद  ाहक क  वचा का कार  वचा क  त और आयु समूह  या को सट क प से रकॉड कर और संगठन क  नी तय  के अनु प 
सुर त प से जानकारी सं हीत कर।

ान

• ाहक क  संतु  के लए एक न त समय सीमा के भीतर या को पूरा कर।

टू डयो को कैटवॉक या थएटर शो से अलग सुधारा मक तकनीक क  आव यकता है। लाइंट क  ज रत  को पूरा करने के लए साम ी  उपकरण और तकनीक  का सही और 
सुर त प से उपयोग करके या को अपनाए।ं

ाहक के लए आगे के उपचार

• पूरी सेवा के दौरान ाहक क  भलाई क  जाँच कर और आव यक आ ासन द।

कुस  हला रहे ह या लाइंट को सरी जगह ले जा रहे ह  आपको उनका आराम सु न त करना चा हए।

तभागी हडबुक

• उ पाद के उपयोग के लए व श  बाद क  या  घरेलू देखभाल सलाह और सफा रश दान कर और

• अप श  पदाथ  का नपटान कर और काय े  को आगे के उपचार के लए उपयु  त म छोड़ द

• सेवा क  ज़ रत  को पूरा करने के लए लाइंट क  त को बना कसी परेशानी के समायो जत कर। अगर तुम



ट प णयाँ

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट



ायाम

सारांश

ग त व ध

ग त व ध

ए. न न ल खत  के उ र द

. भ  सुधार तकनीक के चरण  क  ा या कर।

उ े य।

. ए टव मेकअप के लए रंग और इनोवेशन का सही म ण चा हए।

• उ त पेशेवर मेकअप तकनीक संपादक य फोटो ाफ  के लए लुक तैयार करने से संबं धत है

. फैशन ृंगार के कारक  क  चचा क जए।

• भारतीय शा दय  म ऐसे कई अवसर शा मल होते ह जहां हन को अलग अलग तरीके से तैयार कया जाता है। • रचना मक मेकअप के लए रंग और 
नवीनता के सही म ण क  आव यकता होती है।

कट द ज आई मेकअप खुद पर लगाए।ं

टेली वजन  फ म  उ  फैशन और रचना मक ृंगार। • नाक को आकार देना 
सुधारा मक ृंगार का एक मह वपूण ह सा है। • कैटवॉक या रनवे मेकअप उ  फैशन 
पोटफो लयो मेकअप डजाइन ह जो नया भर के फैशन शो के लए मंच पर तुत कए जाते ह।

तभागी हडबुक

• फैशन या संपादक य ृंगार म कई नवीन ा या  के साथ रचना मक ृंगार शा मल है। • ए वा रंग के मेकअप रंग म समृ  और गहन होते ह और पेशेवर 
के लए उपयोग कए जाने के लए अ य धक रंग  होते ह

अपनी नाक के आकार को ठ क करने का अ यास कर।



यू नट .   एयर श मेकअप क  बु नयाद  बात

यू नट .   वचा के कार और शत

BWS/N

. एयर श मेकअप



सीखने के मुख प रणाम

. व भ  कार क  वचा और तय  क  पहचान कर . लाइंट 
पर एयर श मेकअप लागू कर

तभागी हडबुक

इस मॉ ूल के अंत म  तभागी स म ह गे



. .  वचा और उसके कार

यू नट .  वचा के कार और शत

इकाई उ े य

च  . .  वचा के कार

• ढ़
• शु क और तैलीय वचा के बीच संतुलन

• ब क लभ

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

. सामा य वचा पीएच .   .

• नाक और गाल के कनार  पर के शका  को तोड़ दया है • ध बेदार हो जाते ह  चक े म टूट 

जाते ह और जलन होती है • गम  ठंड और हवा के त संवेदनशील

. एलज  और संवेदनशील वचा

वचा के कार  का वग करण

• नज लत • आंख  और 

मुंह के आसपास पाई जाने वाली महीन रेखाए ं• नाक और गाल  पर खुरदरी 

और परतदार वचा पाई जाती है • उ  के साथ  लोच खो देती है

• सीबम क  कमी से चकनाई क  कमी हो जाती है

. व भ  कार क  वचा क  पहचान कर . व भ  

कार क  वचा क  तुलना कर . व तृत वचा व ेषण 

और परी ण  के मह व को पहचान

. सूखी वचा

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

• व  रंग  चकना और मुलायम • तंग छ  • एक पारभासी 

चमक है



. .  अंत वरोध  वचा रोग और वकार

• खी वचा के समान • खी  

बेजान  नज लत दखती है • वचा गहरी परतदार और ढ ली 

होती है

सबसे आम कार क  वचा क  त जो कसी बीमारी या वकार के कारण हो सकती है  घाव कहलाती है।

• न तो उठाया और न ही धँसा

• आसपास क  वचा पर तरल पदाथ यु  छाले पड़ गए ह

. प रप व वचा

वचा क  लाली को च क सक य प से ए रथेमा कहा जाता है।
वचा क  संरचना  कृ त  काय  रोग  और उसके उपचार के अ ययन को वचा व ान कहा जाता है।

• वचा क  सतह पर छोटे फ के पड़े ध बे या ध बे

तभागी हडबुक

मै यूल

• ब त ही सामा य और इलाज म आसान नह  • खुले रोम छ  

तैलीय  ट ज़ोन वाले • ध बे  लैक हेड्स और बंद रोम छ  ह • 

गले  गाल और आंख  के आसपास के े  सूखे ह

अब हम व भ  कार क  ाथ मक सेना  को देखगे

. संयोजन वचा

• ाथ मक  यह रोग क  शु आत के दौरान बनता है • मा य मक  यह आघात के कारण होता है

ाथ मक घाव

• खुले रोम छ  मुंहासे  लैक हेड्स  पप स और फंुसी वक सत करता है • सीबम का अ धक उ पादन होता है

• मोटा और मोटा

घाव एक चोट या बीमारी के कारण ऊतक म एक संरचना मक प रवतन है। वे दो कार के होते ह

. तैलीय वचा

वचा का घाव



• वचा पर छोटा ऊंचा दाना • इसम कोई तरल पदाथ नह  होता 

• मवाद बन सकता है

• मृत को शका  से भरा आ

थूथन

•

• कशोर  म सबसे आम • ए पड मस क  अंद नी 

परत म प होते ह

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

• वचा क  सतह के नीचे त
यह पुस से भरा एक पु टका है

फंुसी

•

• भूरे  लाल  बगनी रंग के हो सकते ह • सं मत होने पर या फटने 

के बाद खुजली महसूस होना • ये मुंहासे  रोसै सया और चकन पॉ स के भी ल ण 

ह

• सूजन और खुजली • आकार और 

आकार बदलता है • एक घंटे के भीतर गायब 

हो जाता है

यह cm या आकार म छोटा है

प हया



• वे रोग के बाद के चरण म वक सत होते ह और कृ त म गंभीर होते ह। • अब हम व भ  कार क  तीयक सेना  को 
देखगे

• ऊपर उठाया

मा य मक घाव

• छोट  बोरी जैसी

पुट

तभागी हडबुक

• गैर घातक

• संयोजी ऊतक  का अ तवृ  • कह  भी बढ़ सकता है 
ले कन अ धकतर पीठ के ऊपरी ह से  कंध  या छाती पर • वचा क  सतह से ऊपर उठा आ

केलोइड

कई सू मजीव व भ  वचा रोग वकार  का कारण बन सकते ह।

• ऊतक त के कारण हो सकता है • लाल  भूरा या 
सफेद रंग हो सकता है • शायद ददनाक

• घाव भरने के बाद बनने वाले ऊतक

चम रोग

• तरल या  अध ठोस पदाथ होता है •  व भ  कार के हो सकते ह • 
यादातर वचा पर तब होता है जब बाल कूप त त हो जाता है  या ं थयां 
अव  हो जाती ह

नशान



• बै ट रया

• इलाज नह  कया जाना चा हए

सू म जीव  का वग करण

• फॉ लकु ल टस एक ऐसी त है जब यह कई फॉ लक स को भा वत करती है

•

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

वायरस  कुछ वायरल रोग ववरण म।

यह बीच म टूटकर मवाद इक ा करता है और नीचे क  वचा को दखाता है

• वे बै ट रया के कारण होते ह •    ममी . 
आकार के ददनाक लाल पड के प म दखाई देते ह

• नाक और मुंह के े  म पाया जाता है

फोड़े फु नकुलो सस

• टे फलोकोसी क  वजह से ए पड मस क  सतही परत  म होता है • शहद के रंग क  पपड़ी और घाव  क  वशेषता होती है • लाल 

और खुजली वाली वचा इसक  घटना का संकेत देती है • गंभीर मामल  म मा य मक सं मण हो सकता है • यादातर ब  को 

भा वत करता है

रोड़ा

जीवाणु  ये जीवाणु रोग  को ज म देते ह।

• आमतौर पर चेहरे  गदन  नतंब  ऊपरी पैर  और बगल पर पाया जाता है

• कवक • 

क ड़े  वचा के ऊपर या नीचे पाए जा सकते ह और ब त सं ामक होते ह

• वय क  और कशोर  दोन  म होता है

• वायरस सबसे छोटा



• यादातर चेहरे और ह ठ  पर पाए जाते ह • ल ण 
फफोले घाव  पेशाब के दौरान दद  खुजली और बुखार ह • चरम मौसम क  त या मा सक धम च  म हाम नल 
प रवतन के कारण होता है • खुजली वाले लाल ध बे के प म शु  होता है जो बाद म पु टका  और ट वक सत करता है

• मौसा जो वायरल ूमर ह  एक प रव तत कार क  को शका के एक ीकरण के कारण होते ह • आमतौर पर हाथ  चेहरे और पैर  पर देखा 
जाता है। चेहरे पर वे ठ क ह  हाथ  पर वे लेग क  तरह ह  और

हरपीज स ले स को  सोर

म से हटाने के लए  एयरटाइट ला टर लगाए ंऔर  मनट के बाद छ ल

• इलाज नह  करना चा हए। इसके बजाय अगले  को चकन पॉ स होने का खतरा होता है

तभागी हडबुक

• यह पु टका  के समूह  के साथ प वल के प म द शत होता है

• वायरस के कारण वैरीसेला जो टर  जो चकन पॉ स का भी कारण बनता है • वायरस पृ ीय खाट नाड़ी  
को भा वत करता है • संवेद  तं काए ंब त भा वत होती ह • आमतौर पर चेहरे और धड़ पर पाई जाती ह

हरपीज ज़ो टर दाद

•

कवक  वे फंगल सं मण का कारण बनते ह।

पैदल  वे गहरे होते ह और मोट  वचा से घरे होते ह वे के लांटर वाट्स  • सं ामक हो सकते ह ले कन अचानक गायब हो जाते 
ह • र ाव और सूजन होने पर इलाज न कर • केरा टन  सतही वचा पर एक कठोर ोट न इस वायरस के कारण बनता है

इसक  पुनरावृ  होती है  य क वायरस अभी भी शरीर म रहता है और ब त सं ामक होता है



पैर  पर  ट नया पी डया

•

• फंगल सं मण कसी को भी भा वत कर सकता है। पयावरण म सबसे अ धक पाया जाने वाला ट नया है • ट नया के कारण होने वाले सं मण ह  
खोपड़ी पर  ट नया कै प टस ᴑ शरीर पर  ट नया कॉप रा हाथ  पर  ट नया मनुम

यह अ य धक सं ामक है।

• आमतौर पर हाथ  कलाई  कमर  नतंब  कु हाड़ी और पैर  पर देखा जाता है। • कसी  को 
खुजली का अनुभव हो सकता है जसके बाद इ रथेमा हो सकता है  जसे दफनाने के बाद लाल रेखा  के प म देखा जा सकता है

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

• ए पड मस के सं मण के प म द शत  एकरस कैबी • मादा वचा क  सतह पर उतरती 
है और फर नीचे दब जाती है  त दन  से  अंडे देती है।  से  दन  के बाद  अंडे सेते ह  फर बाल  के रोम पर आ मण करते ह जहां वे प रप व होते ह और 

या को जारी रखने के लए मलते ह

खुजली

क ड़े  वे भी कई तय  का कारण बनते ह।

• गंदे बाल साफ बाल  क  तुलना म बेहतर जनन ल ह

•

• यह लाल ध बे के प म कट होता है और क  म बाहर क  ओर फैलकर ठ क हो जाता है • यादातर पैर  पर 
होता है जहां मांस नम होता है  फट जाता है और नीचे क ा रहता है • अ य धक सं ामक होता है और इसका इलाज नह  कया जाना 
चा हए

यह सर पेडीकुलो सस कै प टस  शरीर पेडीकुलो सस कॉप रा  और यू बस पेडीकुलो सस यू बस  पर होता है • मादा जूँ बाल  पर अंडे देती है • मोती के 
रंग के अंडे नट्स  खुद को शा ट के आधार से मजबूती से जोड़ते ह • अ धकांश कान  के पीछे दखाई देना

जूँ पेडीकुलो सस

ᴑ नाखून  पर  ट नअ अन घयम • दाद गोल ध बे 
होते ह जनम उभरी ई पपड़ीदार कनार  ला लमा और खुजली होती है



तभागी हडबुक

यह एक खुजलीदार लाल े  के प म कट होता है  शु क और पपड़ीदार या पु टका  के साथ गीला हो सकता है

• सेबोरहाइक डमटाइ टस या सेबोर हया परतदार तराजू के साथ एक लाल  खुजलीदार दाने है • डमटाइ टस वक सत होता है 

जहां वसामय ं थयां कई होती ह • शायद ही कोई जलन हो

खुजली

• कारण अ ात है

•

यह एक पुरानी वचा क  त है जो सूजन के कारण होती है

• इलाज न कर य क इससे तीयक सं मण हो सकता है

• एटो पक हो सकता है और वरासत म मला है

•

सेबोरीक

• सबसे आम कार एटो पक ज द क  सूजन एडी  है



. .  व तृत वचा व ेषण और ासं गक परी ण  का मह व

च  . .  वचा व ेषण

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

यह वतमान वचा क  त क  समय अव ध नधा रत करने म भी मदद करता है।•

• को शक य संरचना और उसके काय  को जानने के लए वचा व ेषण भी सहायक होता है।

वचा व ेषण म नदान ा पत करने के लए कसी भी स दय उपचार से पहले वचा का सावधानीपूवक मू यांकन शा मल है। वचा व ेषण का मह व है

• यह वचा के आंत रक और बाहरी कारक  को समझने म मदद करता है।
• यह ाहक के आहार  जीवन शैली और वा य पर एक  वचार ा त करने म भी मदद करता है।



इकाई उ े य

तभागी हडबुक

. एयर श मेकअप उ पाद  का योग कर

स लकॉन आधा रत  स लकॉन आधा रत एयर श मेकअप उ पाद  म उ  दबाव होता है  और इसका उपयोग बड़े छ  और महीन झु रय  को छपाने के लए 
कया जाता है।

एयर श मेकअप के व भ  कार  एयर श मेकअप एक तरह का मेकअप होता है जसे श  ंज या उंग लय  के ान पर एयर श क  मदद से वचा पर 
छड़का जाता है।

. एयर श मेकअप डजाइन क  या का दशन कर

. एयर श मेकअप तकनीक लागू कर

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

एयर श मेकअप व भ  कार के होते ह  जैसे

. लाइंट को द  गई सलाह का पालन कर

. एयर श मेकअप उ पाद  क  सीमा  क  पहचान कर

च  . .  स लकॉन आधा रत एयर श फाउंडेशन

च  . .  एयर श मेकअप कट

यू नट .  एयर श मेकअप क  बु नयाद  बात

. .  एयर श मेक अप उ पाद उपयोग और सीमाएं



च  . .  पानी आधा रत एयर श रंग

च  . .  अ कोहल आधा रत एयर श बॉडी पट

च  . .  एयर श फाउंडेशन कलर रज

• जो ाहक ह का मेकअप टोन चाहते ह

रंग रज  एयर श मेकअप उ पाद रंग  और उ पाद  क  एक व तृत ृंखला पेश करते ह जो व भ  वचा टोन के साथ जाते ह।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

पानी आधा रत  पानी आधा रत उ पाद ब त कम दबाव पर काम कर सकते ह  हालां क  ये उ पाद अ य धक जल तरोधी नह  ह।

• ऐसे ाहक जनक  वचा पर दाग  मुहांसे या झु रयां तुलना मक प से मु  ह
• जो ाहक चेहरे पर द तमान चमक चाहते ह

मेक अप आव यकता  के लए चयन और उपयु ता  मेकअप उ पाद  का चयन उ पाद  क  आव यकता  और उपयु ता के अनुसार कया जाता है। एयर श 
मेकअप इसके लए सबसे उपयु  है

अ कोहल आधा रत  अ कोहल आधा रत उ पाद मज ूफ  वाटर ूफ और गैर ह तांतरणीय होते ह। ये उ पाद रोजमरा के उपयोग के लए नह  ह य क इससे 
वचा खी हो सकती है।

• ब त तैलीय वचा वाले ाहक य क यह नय मत मेकअप क  तुलना म अ धक समय तक टका रहता है



. .  एयर श मेक अप डज़ाइन

डी मेकअप

गोदना

इस लए एक पेशेवर मेकअप कलाकार के प म  आपको लाइंट से परामश करने और व नदश  का पता लगाने क  आव यकता है ता क यह पता लगाया 
जा सके क उसे एयर श मेकअप के लए जाना चा हए या नह । उदाहरण के लए  य द आपके मुव कल क  वचा पर ब त अ धक मुंहासे या नशान ह  तो 
उसे एयर श मेकअप का सुझाव देना आदश नह  हो सकता है।

कंटू रग

तभागी हडबुक



हन के लए मेकअप

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

फैशन और पोटफो लयो शूट के लए मेकअप

फुल फेस डे मेक अप



च  . .  एयर श मेकअप लगाना

• अगर आप चाहती ह क मेकअप लंबे समय तक बना रहे तो चेहरे पर अ कोहल आधा रत उ पाद न लगाए.ं

कलर फे डग ल डग  एयर श मेकअप म एयर श गन क  मदद से कलस लगाए जाते ह।

• जॉलाइन और ठु ी के लए  ठु ी पर और जॉलाइन के आसपास थोड़ी मा ा म हाइलाइट े कर

• आ  मौसम म एयर श मेकअप तेजी से धुंधला हो सकता है।
• आप पाउडर क  मदद से भी मेकअप सेट कर सकती ह ता क आपके लाइंट को पसीना न आए।

• नाक के शीष पर ब त कम मा ा म हाइलाइट े कर। आप माथे े  से शु  कर सकते ह।
ऊपर क  ओर बढ़ना।

शु क वचा वाले। इस लए अगर आपके लाइंट क  वचा खी है  तो उसका मेकअप यादा देर तक टका नह  रह सकता है।

मेकअप लगाने के बाद  अपने लाइंट से कह

तभागी हडबुक

• गाल  को हाइलाइट करने के लए  चीकबोन के ऊपर से शु  कर और हेयरलाइन क  ओर जाएं

• सामा य तैलीय वचा वाले लोग  के लए एयर श मेकअप लंबे समय तक टका रहता है  हालाँ क  यह इसके लए लागू नह  हो सकता है

बचने के लए ग त व धयाँ

• धूप या उमस भरे मौसम म जाने से बच।

हाइलाइ टग

मेक अप क  द घायु

• अ कोहल आधा रत सफाई उ पाद  का उपयोग कर  या आप नकालने के लए एक सामा य ली ज़र के साथ अ कोहल मला सकते ह
पूरा करना

• अपने हाथ को आराम से ले जाएं

अपने लाइंट पर मेकअप को सफलतापूवक लागू करने के बाद  आपको उसे मेकअप के बाद क  देखभाल के बारे म पया त जानकारी भी देनी होगी। आप 
न न ल खत ब  को सू चत कर सकते ह

• ऐसे मेकअप वाइ स का इ तेमाल कर जो वाटर ूफ ह

• पट क  मा ा कम कर
• कम दबाव और छोटे पंखे का योग कर

उपयु  मेक अप रमूवल तकनीक

इस लए य द आपको रंग  को फ का या म त करने क  आव यकता है  तो आपको यह करना होगा

थोड़ा और आयाम जोड़ना।

• मेकअप लगाने से पहले खी वचा वाल  के लए भारी मॉइ राइज़र का इ तेमाल कर.

. .  प  देखभाल

. .  एयर श मेक अप तकनीक  का अनु योग



. .  मेकअप या

च  . .  एयर श मेकअप का अनु योग

आइए अब एयर श मेकअप क  आवेदन या पर चचा कर

•

• लाइंट क  संतु  के लए एयर श मेक अप पूरा कर

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

य द मेकअप उ पाद वाटर ूफ नह  ह  तो आपको मेकअप के साथ वाटर ूफ सीलट लगाना चा हए।

• उस जलाशय म उ पाद क  कुछ बूँद डाल जो टाइलस के शीष पर रहता है। • टाइलस को चेहरे से लगभग  सेमी 
र रख और गर दबाए।ं • गोलाकार ग त म आवेदन कर और धीमी ग त से कवरेज बढ़ाए।ं

ाहक।

• उ पाद के उपयोग के लए व श  बाद क  या  घरेलू देखभाल सलाह और सफा रश दान कर और
ाहक के लए आगे के उपचार।

• एयर श मशीन को वां छत दबाव पर सेट कर। • वचा के कार  त और उपचार 
क  ज रत  के अनुसार एयर श मेक अप उ पाद  का चयन कर

• सफाई के घोल क  मदद से टाइलस को सावधानी से साफ कर। • उपचार के प रणाम  को 
रकॉड कर और उनका मू यांकन कर।

• सबसे पहले  आपको लाइंट के चेहरे पर मॉइ चराइजर को साफ करने और लागू करने क  आव यकता है।

मेकअप लगाने के बाद



ट प णयाँ

तभागी हडबुक



सारांश

ायाम

ग त व ध

• पानी आधा रत उ पाद ब त कम दबाव पर काम कर सकते ह  हालाँ क  ये उ पाद नह  ह

व भ  कार के एयर श मेकअप त व  क  सूची बनाए।ं आप एयर श मेकअप क  तुलना अ य कार के मेकअप से कैसे करगी

. वचा पर ाथ मक घाव  के तीन उदाहरण द जए।

• स लकॉन आधा रत एयर श मेकअप उ पाद  म उ  दबाव होता है  और इसका उपयोग बड़े को छपाने के लए कया जाता है

वर।

एक नदान।

• अ कोहल आधा रत उ पाद मज ूफ  वाटर ूफ और गैर ह तांतरणीय ह।

वचा व ान।

व भ  वचा वकार  का कारण।

. एयर श मेकअप लंबे समय तक टका रहता है . एयर श 

मेकअप लगाने के बाद   आधा रत उ पाद  को लगाने से बचना चा हए

छ  और महीन झु रयाँ।

• वचा क  संरचना  कृ त  काय  रोग  और उसके उपचार के अ ययन को कहा जाता है

अ य धक पानी तरोधी।

.

ए. न न ल खत का उ र द

श  ंज या उंग लय  क  जगह।

यह पता लगाने के लए क उसे एयर श मेकअप के लए जाना चा हए या नह ।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

वचा लोग।

परतदार तराजू के साथ एक लाल  खुजलीदार दाने है

• एयर श मेकअप एक तरह का मेकअप है जसे एयर श क  मदद से वचा पर छड़का जाता है

• इस लए एक पेशेवर मेकअप कलाकार के प म  आपको लाइंट से परामश करने और पता लगाने क  आव यकता है

चेहरा।

.

• वचा व ेषण म ा पत करने के लए कसी भी स दय उपचार से पहले वचा का सावधानीपूवक मू यांकन शा मल है

• एयर श मेकअप उ पाद रंग  और उ पाद  क  एक व तृत ृंखला पेश करते ह जो व भ  वचा के साथ मेल खाते ह



तभागी हडबुक



यू नट .   व श ता  का व ेषण

यू नट .   संगठना मक कौशल

बस एन 

. ाहक  से सलाह ल और सलाह द



. उपचार े  का बंधन कर . ाहक के 
व नदश  को रकॉड कर

तभागी हडबुक

इस मॉ ूल के अंत म  तभागी स म ह गे

सीखने के मुख प रणाम



एक च क सक को उपचार के लए सभी आव यक उपकरण  और उ पाद  के साथ ॉली तैयार करनी चा हए। आपको यह सु न त करना चा हए क काय े  व त और 
व ता है।

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

• ाहक के लए एक गाउन और कपड़े टांगने के लए क • साफ तौ लये

• उपचार सोफे सूखा और साफ होना चा हए • ॉली और अ य काम क  सतह  

को न फल कया जाना चा हए • ॉली सभी आव यक उ पाद  और उपकरण  के साथ 

तैयार होनी चा हए • ॉली म पया त कपास और ऊतक भी होने चा हए

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

. उपचार े  का ने हीन व ेषण कर . आव यक परी ण 

कर . मतभेद क  पहचान करने के लए ाहक से  कर . 

ाहक के लए उपयु  उपचार क  पहचान कर . एक उपयु  उपचार योजना तैयार 

कर . ाहक के साथ भावी ढंग से संवाद कर

उपचार क  क  एक चेक ल ट न न ल खत है

उपचार क  तैयार करना

ाहक का रकॉड और पेन

. लाइंट को प देखभाल सलाह और सफा रश दान कर

एक यूट  सैलून के लए एक उपचार क  एक वक प है। यह ाहक के लए अ  तरह से सुस त और आरामदायक होना चा हए।

इलाज के लए व ा

. ाहक और उपचार के ववरण को सट क प से रकॉड कर

. .  ाहक और उपचार े  का व ेषण

इकाई .  व श ता  का व ेषण

इकाई उ े य

च  . .  उपचार क



up सेवा दान क  जा रही है  काश उ वल होना चा हए।

काश व ा म न न ल खत वशेषताए ंहोनी चा हए

•

• दान क  जा रही सेवा के अनुसार काश व ा को संशो धत कया जाना चा हए। उदाहरण के लए  य द कोई मेक

उपचार क  म काश व ा क  पेशकश क  जा रही सेवा के कार पर नभर होनी चा हए। उदाहरण के लए  मेकअप के लए  काश उ वल होना चा हए 
और छाया नह  डालना चा हए  ले कन चेहरे के उपचार के लए  यह एक आवधक द पक के साथ आराम और नरम होना चा हए जो च क सक को करीबी काम 
और वचा व ेषण के लए सहायता के लए उपल  हो।

तशत यह भी यान म रखा जाना चा हए क ाहक के कपड़े उतारने के लए सैलून पया त गम होना चा हए।

सैलून म गम वातावरण बनाने म काश एक मह वपूण पहलू है।

• कसी भी टम टमाती या खराब रोशनी क  सूचना ज द से ज द द  जानी चा हए।
• न तो भगाने क  ज रत होती है और न ही आंख चकाच ध करने क ।

. काश

उपचार काय  ड ी से सयस और  ड ी से सयस के बीच होता है  हवा म नमी का तर  से  त . के बीच होता है

एक उपचार क  म पयावरण क  त मह वपूण है  और यह न केवल आरामदायक होना चा हए  ब क स दय क   से भी सुखद होना चा हए। यह ाहक 
और सेवा के लए उपयु  होना चा हए। एक सुखद उपचार े  यह सु न त करता है क ाहक सैलून के अनुभव का आनंद उठाए और इस तरह फर से आए। 
यह च क सक के लए एक संतोषजनक काय वातावरण भी होना चा हए।

• च क सक काम के दौरान  प से देख सकता है।

भरा आ या गम नह  य क इससे क टाणु फैल सकते ह। सुंदरता के लए एक आरामदायक तापमान
उपचार के दौरान आराम से  उनके शरीर का तापमान गर सकता है। इस कार  एक सैलून गम होना चा हए ले कन

उपचार काय े  तैयार कर

हालाँ क  यह देखा जाना चा हए क

इस कार यह सु न त करने के लए क इ तम काश द ता तक प ँच गया है  एक डमर वच पर एक अ ा ओवरहेड लाइट होना चा हए  और वचा नरी ण 
जैसे लोज अप काय के लए एक आवधक द पक होना चा हए।

तभागी हडबुक

. कमरे का तापमान  ाहक के आराम के लए तापमान नयं ण मह वपूण है। जैसा क ाहक ह

• ाहक  को आराम करने म मदद करने के लए पया त नरम

• उपचार करने के लए पया त उ वल

च  . .  प रवेश और संग ठत सैलून



• अ  खुशबू का छड़काव

• शपू

प रसंचरण म ताजी हवा क  कमी के कारण न न ल खत हो सकते ह

• आरामदेह संगीत बैक ाउंड म चल रहा है

• नयं त शोर तर

ए े टर पंखे  खड़ कयां  एयर वट  दरवाजे और यूज़ क  मदद से हा सल कया जा सकता है।

• मॉइ चराइजर
• साबुन

• स दय क   से मनभावन प रवेश

ब त नम और आ  नह  बनता है  इस लए  अ ा व टलेशन आव यक है। हवादार

• गरमाहट

व ा। सैलून और ा म भाप और सौना े  ह  यह मह वपूण है क हवा

उपचार े  को सफलतापूवक तैयार करने के बाद  ाहक और उसके मेकअप परामश चाट से परामश ल। आप उ पाद  के त संकेत  क  पहचान करने के लए लाइंट से सवाल भी 
कर सकते ह। आपको चाट से परामश करने और ाहक से व तार से बात करने क  आव यकता है क या उसे पहले कसी कॉ मे टक उ पाद के साथ कोई सम या ई है। उ ह 
चक े या एलज  हो सकती है

भावी ॉस व टलेशन और एयर कंडीश नग क  एक णाली ारा चलन म रखा जा सकता है

आराम से बैठना

एक बार काय े  तैयार हो जाने के बाद  आपको यह सु न त करना चा हए क यह व  और वा यकर है। चीज  को साफ सुथरा रखना चा हए। अप श  
का नपटान कया जाना चा हए  और े  अगले उपचार के लए उपयु  होना चा हए।

. व टलेशन  कमचा रय  और लाइंट दोन  म ऊजा के तर को ऊंचा रखने के लए ताजी हवा का संचार आव यक है। उठने वाले असहज धुए ंको ख म करना भी मह वपूण है। ताज़ी 
हवा

. सामा य सु वधा  ाहक को आरामदेह रखने के लए न न ल खत मानक  का पालन कया जाना चा हए

• ग द  वा नश और सफाई उ पाद  से धुए ंका नमाण  सरदद और बीमारी का कारण बनता है

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

उपचार काय े  बनाए रख

• वन  स मानजनक और पेशेवर टाफ वहार

• गध से टाफ और लाइंट दोन  के लए माहौल असहज हो जाता है

• रोग और क टाणु  का सार

च  . .  उपचार काय े  का रखरखाव



• सु न त कर क आपके पास पहले से ही ाहक और उ पाद  के व नदश  से संबं धत ववरण ह।

देखभाल के बाद सलाह और सफा रश

• उ ह कम से कम अगले छह घंट  तक कोई मेकअप उ पाद न पहनने के लए कह।

इस लए ाहक के लए उपयु  उपचार के लए सफा रश दान करने से पहले  आपको इन दशा नदश  का पालन करने क  आव यकता हो सकती है

सूजन को कम करने के लए म।

ाहक क  वचा के बारे म ासं गक व श ता  क  पहचान करने के बाद  ाहक क  ज रत  को पूरा करने के लए एक उपयु  उपचार योजना का पता लगाए।ं योजना 
वक सत करते समय

ाहक क  समझ और अपे ा को  कर  य द आपका ाहक उपचार या उ पाद  के बारे म कुछ भी नह  समझता है  तो आपको उपचार शु  करने से पहले इसे  करना 
होगा। येक छोटे से ववरण को समझाने का यास कर ता क ाहक को उपचार या उपचार करने क  आपक  मता के बारे म कोई संदेह न हो।

• य द आप देखते ह क कोई भी ाहक कसी स दय उ पाद के त गलत तरीके से त या कर रहा है  तो हाइ ोका टसोन का उपयोग कर

सु न त कर क आपने उपचार शु  करने से पहले ाहक के साथ सेवा और उ पाद  के बारे म व तार से चचा क  है। आपको लाइंट के साथ वन  और भावी तरीके से 
संवाद करने क  भी आव यकता होगी ता क आप हमेशा लाइंट क  स ावना और व ास बनाए रख सक।

उपचार पूरा करने के बाद  ाहक को कुछ मूलभूत सफा रश दान कर  जैसे

तभागी हडबुक

उ पाद क  सफा रश न कर।

सेवा और उ पाद  का मू य नधारण और अव ध  उपचार के दौरान आप जन उ पाद  का उपयोग कर रहे ह  उनके मू य नधारण और इन उ पाद  क  अव ध के बारे म ाहक 
के  का समाधान करना ब त मह वपूण है।

• उ पाद को कसी भी ाहक पर लागू करने से पहले एक पैच परी ण लागू कर। य द आपको कोई सूजन या ला लमा दखाई देती है

• सु न त कर क वे अगले दो दन  तक वचा पर य  या अ य  गम  से बच।

पहले contra संकेत  उ पाद क  अनुशंसा न कर।

• सु न त कर क आप जानते ह क कोई सम या होने पर उसका समाधान कैसे कया जाता है।

• उ ह अगले दो दन  तक वचा क  देखभाल के लए कोई अ य उपचार न करने के लए कह।

• शु  करने से पहले अपने ाहक को उपचार योजना क  ा या कर।

उ पाद के पीछे सूचीब  साम ी क  तलाश कर। य द आपको ऐसा कोई उ पाद मलता है जो ाहक के पास है

• खूब सारा पानी पीओ।

• ाहक से परामश करने के बाद  य द आपने पहचान लया है क उसे कुछ अवयव  म सम या है

च  . .  स दय उपचार से एलज  क  त या

. .  ाहक के साथ भावी संचार



• रकॉड काड म नयु य  के व नदश होते ह  इस कार सेवा दाता को स म बनाता है

•

एक रकॉड काड सैलून काय क  म रखे गए एक द तावेज है जहां ाहक ारा ा त उपचार और सेवा  का ववरण द तावेज कया जाता है। एक पेशेवर 
मेकअप कलाकार भ व य के उपचार के लए अपने सुझाव  म  ाहक के बारे म ववरण  कसी बीमारी या वशेष पसंद के बारे म जानकारी स हत शा मल कर 
सकता है। एक यूट  थेरे प ट के लए एक रकॉड काड ब त काम आता है और ाहक  को बेहतर सेवा दान करने म उसक  मदद करता है।

यह मेकअप कलाकार को ाहक क  वचा के कार  उपयोग कए गए उ पाद  पसंद और नापसंद के बारे म मदद करता है

• सेवा शु  होने से पहले काड को च क सक ारा संद भत कया जाना चा हए।
साल गरह।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

ाहक के लए तैयार।

• आपको यह सु न त करना चा हए क येक काड म ाहक का नाम  पता  ज म त थ और जैसे ववरण ह

. .  सूचना को सुर त प से रकॉड करना



एक पेशेवर मेकअप कलाकार सैलून या जस ान पर वह काम कर रहा है  उसक  व ता बनाए रखने म ब त मह वपूण भू मका नभाता है। सं मण फैलाने के लए सतक 
और सावधान रहना ज री है। सैलून क  छ व खराब करने के साथ साथ यह पालर और उसके कमचा रय  पर भरोसा करने वाले लोग  के वा य और सुर ा को भी जो खम 
म डालता है।

कुस  और सोफे  सं मण के जो खम को कम करने के लए कु सय  और सोफे को नय मत प से साफ करने क  आव यकता होती है।

मं जल

उपकरण और उपकरण  येक ाहक से पहले और ाहक के उपचार के बीच म सभी उपकरण  को अ  तरह से साफ कर।

एक पेशेवर मेकअप कलाकार के प म  आपको मेकअप सेवा के मानक और म को जानना होगा  ता क आप अपने गत मानक  को उसके साथ संरे खत कर सक। 
य द आप मानक  और अनु म  को नह  जानते ह  तो हो सकता है क आप उनके दशा नदश  का भी मलान न कर सक।

• हाथ धोने के बाद सै नटाइजर का इ तेमाल करना चा हए।

आपको सैलून ारा द  जाने वाली सेवा  और उनके ारा बेचे जाने वाले उ पाद  के बारे म भी जानना होगा। य द आपके पास संगठन के उ पाद  और सेवा  का व तृत 
वचार है  तो तभागी ाहक  को सू चत करने और संगठन क  ब  बढ़ाने म स म ह गे।

• येक स  के बाद हाथ  को साबुन और पानी से अ  तरह धोना चा हए।

तभागी हडबुक

• सु न त कर क काय े  साफ है।

. संगठन म वा य और सुर ा आव यकता  क  पहचान कर

कटने के बाद मोम या बाल  को तुरंत साफ कर ल।

. संगठन ारा द  जाने वाली सेवा  और उ पाद  क  ेणी क  पहचान कर

हाथ और व ता  जो खम से बचने के लए हाथ  को ठ क से और नय मत प से धोना चा हए। सैलून म क टाणु  से संपक करने और सं मण के कई अवसर होते ह  
जैसे  दो त  और लाइंट से हाथ मलाना  लाइंट क  वचा पर काम करना आ द।

उपचार य द आपके पास नंगे पैर चलने वाले ाहक ह। अगर फश पर कुछ गरता है  तो वह थोड़ी सी मा ा म हो

. संगठन क  सेवा  के अनु म को पहचान

न न ल खत से अवगत रह

• गम सतह के फश को साफ करने के लए अ  गुणव ा वाले फश क टाणुनाशक का योग कर। येक के बाद फश को पोछ

. संगठन के दशन के मानक  क  पहचान कर

सैलून म हाइजीन मटेनस बेहद ज री है। बीमा रय  और सं मण  को नयं त करने के लए व ता के रखरखाव के उ  मानक आव यक ह

• जतना हो सके  नय मत और नय मत प से साफ सफाई रख।

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

यू नट .  संगठना मक कौशल

इकाई उ े य

. .  मानक और दशन का म

. .  वा य और सुर ा आव यकताएँ



ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

ट प णयाँ



. उपचार क  म तीन व तु  क  सूची बनाए ं जनक  आपको आव यकता है।

• स दय च क सा काय के लए एक आरामदायक तापमान  ड ी से सयस और  ड ी से सयस के बीच होता है  जसम हवा म नमी का तर  से  तशत के बीच होता 
है।

ए. न न ल खत का उ र द

हाथ धोने के बाद भी।

• उपचार क  म काश व ा द  जाने वाली सेवा के कार पर नभर होनी चा हए। • इस कार यह सु न त करने के लए क इ तम काश द ता हा सल 

क  जा सके  डमर वच पर एक अ ा ओवरहेड लाइट और वचा नरी ण जैसे लोज अप काय के लए एक आवधक लप होना चा हए। • ाहक के आराम के लए तापमान 
नयं ण मह वपूण है। चूं क ाहक उपचार के दौरान आराम कर रहे ह  उनके शरीर का तापमान गर सकता है।

. एक मेकअप आ ट ट को इ तेमाल करना चा हए

• एक पेशेवर मेकअप कलाकार सैलून या जस ान पर वह काम कर रहा है  उसक  व ता बनाए रखने म ब त मह वपूण भू मका नभाता है।

• उपचार क  म पयावरण क  त मह वपूण है  और यह न केवल आरामदायक होनी चा हए  ब क स दय क   से भी सुखद होनी चा हए।

ता क आप उसके साथ अपने गत मानक  को संरे खत कर सक।

ाहक।

।

• उपचार क  यूट  सैलून का वक प है। यह अ  तरह से सुस त और आरामदायक होना चा हए

• एक पेशेवर मेकअप कलाकार के प म  आपको मेकअप सेवा के मानक और म को जानना होगा

. सभी लाइंट ववरण म लखे गए ह

।

और ाहक ारा ा त सेवा  का द तावेजीकरण कया जाता है।
• रकॉड काड एक द तावेज है जसे सैलून काय क  म रखा जाता है जहां उपचार का ववरण होता है

तभागी हडबुक

एक। आरामदायक बैठने क  बी. अ  

खुशबू का छड़काव c. स ती सेवाए ंडी. 

नयं त शोर तर

. स दय च क सा काय के लए एक आरामदायक तापमान  के बीच है। न न ल खत सूची म से  ाहक को एक 

आरामदायक ान दान करने के लए या आव यक नह  है

उपचार  उनके मू य नधारण और इन उ पाद  क  अव ध।

उपचार े  के व ेषण के चरण  क  सूची बनाए।ं

• एक बार काय े  तैयार हो जाने के बाद  आपको यह सु न त करना चा हए क यह साफ और वा यकर है। • आपके ारा उपयोग कए जा रहे 

उ पाद  के संबंध म ाहक के  का समाधान करना ब त मह वपूण है

ायाम

ग त व ध

सारांश



यू नट .   उपचार योजना

यू नट .   ासं गक ान का दशन

BWS/N

. चार कर और बेच
सेवाए ंऔर उ पाद



तभागी हडबुक

. एक उपचार योजना दान कर

इस मॉ ूल के अंत म  तभागी स म ह गे
सीखने के मुख प रणाम



. उ पाद दशन व त कर

लैट रखे जाने पर ब त अलग दख

. ाहक  के साथ भावी संचार का अ यास कर

मेकअप के लए उपचार योजना  कसी भी मेकअप से पहले  एक पूण परामश कया जाना चा हए ता क ाहक का सट क मू यांकन कया जा सके और वचा के य व ेषण 
और  क  एक ृंखला पूछकर उसक  ज रत  को पूरा कया जा सके।

• अपने मुव कल के चेहरे क  वशेषता  और ह ी क  संरचना का सीधा व ेषण कर। चेहरे क  वशेषताएं

. एक उपयु  उपचार योजना लागू कर

• फर वचा पर मॉइ चराइजर का ह का सा लगाएँ

. उ पाद  चार और मू य नधारण क  जानकारी के मह व को अलग कर

उसक  आव यकताए।ं

उदाहरण के लए  दो उ पाद ांड ए और बी ह। य द मेकअप कलाकार दोन  ांड  के उ पाद  के बारे म व तृत जानकारी देता है  जस तरह क  सेवा दान करता है  छूट शु क 
और अ य ऑफ़र  तो ाहक इनम से कसी एक को चुन सकता है उसके उपचार के लए ांड उसके  उसके अनुसार

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

इसे साफ  ट ड और सूखे चेहरे पर कया जाना चा हए सु न त कर क आप वचा को अ धक उ े जत न कर य क इससे वचा म उ  रंग होगा  ह के हाथ होने का यास 
कर ।

उनक  उपचार योजना के बारे म सू चत नणय।

• कपड़े ढक  मू यांकन या शु  कर

• चेहरे से बाल  को सुर त कर

कूपन  पहली बार खरीदार  के लए छूट और मू य नधारण  ाहक  के लए एक बनाना आसान होगा

लाइंट के लए उपयु  उपचार योजना तैयार करने के लए  पेशेवर मेकअप आ ट ट को लाइंट के येक  को संबो धत करना चा हए और  करना चा हए। ऐसा करने 
के लए  आपको ाहक को उ पाद  चार और मू य नधारण क  जानकारी दान करने क  आव यकता हो सकती है। ये चार म ण के कुछ मुख त व ह। य द आप उ पाद 
क  चार ग त व धय  के साथ साथ उ पाद क  ववरण जानकारी दान करते ह जैसे क

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

• आभूषण और झुमके हटा द

वचा के य व ेषण और  क  एक ृंखला पूछकर दोन  का मू यांकन कया।

लाइंट को तैयार करना और उसका आकलन करना  कसी भी मेकअप के होने से पहले  एक पूण परामश कया जाना चा हए ता क लाइंट का सट क मू यांकन कया जा 
सके और उसक  ज रत  को पूरा कया जा सके। ये होनी चा हए

. .  उपयु  उपचार योजना

यू नट .  उपचार योजना

इकाई उ े य

. .  उ पाद  चार और मू य नधारण क  जानकारी का मह व



या कसी वशेष अवसर के लए मेकअप है  • आप या 
पहनोगे  • या ऐसे कोई रंग ह जो आपको पसंद नापसंद ह  • 
या आप एक वशेष प बनाने क  को शश कर रहे ह

• ऊपरी पलक  पर भूरे  काले या भूरे रंग के आईलाइनर का उपयोग कया जा सकता है। • आंख  के 
अंद नी कोन  पर सफेद आईलाइनर लगाना है। • पलक  को कल करके और म कारा का एक कोट 
लगाकर आंख  का मेकअप ख म करना है। • लुक को यूड लप टक से पूरा कया गया है।

• आप आमतौर पर कतना मेकअप करती ह  • आपको या लगता 
है क आपक  सबसे अ सबसे खराब वशेषताए ं या ह  • या आपको 
मेकअप या अ य संबं धत उ पाद  से कोई एलज  है

•

अ  सेवा दान करने म स म होने के लए ाहक के बारे म जानकारी अ यंत मह वपूण है। सेवा  के शु  होने से पहले न न ल खत  पूछे जा सकते 
ह।

चेहरे को अ धक चमक देने के लए  गाल  के सबसे गोल ह स  पर जर या लश लगाया जाता है।

ाहक से पूछताछ

आंख  के नीचे दोष। • फर पाउडर 
फाउंडेशन को चेहरे के बाक  ह स  पर लगाना चा हए।

• वचा का रंग  कार और टोन  इसम गदन शा मल होनी चा हए • वचा के दोष या सम याए ं• 
मांसपे शय  क  टोन  रेखाए ंऔर झु रयां • ह ी क  संरचना  समो  और चेहरे का आकार • 
आंख  और ह ठ  का रंग और आकार • ाहक के बाल  का नरी ण कर और यह कैसे कर यह 
यान म रखा जाना चा हए क मेकअप सेवा  को करते समय काश पया त होना चा हए।

• एक बार चेहरे को मॉइ चराइज़ करने के बाद  कसी को भी कंसीलर लगाकर ाकृ तक मेकअप लुक ा त कया जा सकता है

व भ  कार के मेकअप उपचार

काश सीधे आपके ाहक के चेहरे पर पड़ने के साथ  न न ल खत का आकलन कर

ाकृ तक मेकअप

ाहक क  त या  पर यान द और एक उपयु  यथाथवाद  ृंगार क  योजना बनाए।ं

तभागी हडबुक

•

• शाम का मेकअप • शाम का 
मेकअप आम तौर पर दन म पहने जाने वाले मेकअप क  तुलना म अ धक बो  और अ धक नाटक य होता है। • शाम को एक दलच  लुक देने के 
लए एक चमकदार आई शैडो पहना जा सकता है।



और उ ह वफादार ाहक बनाए।ं

• इस सैलून के वा य और सुर ा था  का पालन कर • अपने सहयो गय  और 
व र  के त स मानजनक और वन  रह

• ाहक का मु कान के साथ वागत कर और उनका अ भवादन कर। • इसके बाद  
अपना प रचय द और उनसे पूछ क आप कस कार सहायता कर सकते ह। • पेशेवर व  बनाए ंऔर हर समय 
उनका उपयोग करना शु  कर। • हर समय वन  और सकारा मक रह। • अपने श द  का सकारा मक लहजा और 
आपक  शारी रक भाषा बनाए रखने से लाइंट को जोड़ने म ब त मदद मलती है

• झूठ  पलक पहनने से लुक म चार चांद लग जाते ह। • शाम को बो  
होठ  के लए जाना चा हए। • गहरा लश पहना जा सकता है। • शाम 
के मेकअप के लए कंटू रग अ ा काम करता है। • मेकअप अ  
तरह म त होना चा हए। • सव म सु वधा  को अ  तरह से 
हाइलाइट कया जाना चा हए। • आइ ो भरने से लुक म चार चांद लग जाते 
ह.

उ पाद।

सैलून के माहौल म पेशेवर वहार कर

एक पेशेवर मेकअप आ ट ट का सबसे मह वपूण कत  लाइंट क  स ावना और व ास बनाए रखने के लए लाइंट के साथ भावी ढंग से संवाद करना है। 
ाहक गत प से  टेलीफोन पर या ईमेल के मा यम से सैलून से संपक कर सकते ह। आपके वसाय क  सफलता ब त हद तक इस बात पर नभर करती 

है क आप कससे और पेशेवर प से संवाद कर सकते ह। इस लए आपको चा हए

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

• उपचार या ब  शु  करने से पहले ाहक क  समझ और अपे ा को  कर

एक सैलून वातावरण म ावसा यक संचार

. .  ाहक  के साथ भावी संचार

च  . .  एक पेशेवर मेकअप कलाकार ाहक का अ भवादन करता है



गोपनीयता बनाए रखने के लए सैलून म अपनाई जाने वाली याएं

• हमेशा खुश मजाज और मलनसार वहार कर

सुंदरता और वा य म एक बात आपको हमेशा याद रखनी चा हए क ाहक जो कुछ भी आपसे कहता है  उसके साथ व ास के साथ वहार कया जाना 
चा हए। गोपनीय जानकारी केवल अ धकृत लोग  को ही द  जानी चा हए।

• सहयोगी बन और अपनी ट म के साथ अ ा तालमेल बठाए।ं

• गत बातचीत जो ाहक  ने आपके साथ क  हो।

ाहक  और उनक  पूछताछ म भाग लेते समय  आपको सकारा मक और स मानजनक वर बनाए रखना चा हए। संचार करते समय हमेशा एक पेशेवर छ व रख 
और पु  कर क आप लाइंट क  वेरी के बारे म या समझते ह।

जानकारी गोपनीय।

• ापार व ीय मामले।

• ाहक ववरण कसी और को नह  दया जाता है।

ाहक  और पूछताछ म भाग ल

• आप ाहक  के बारे म ब त सारी जानकारी के लए गु त रहगे। ाहक क  गोपनीयता का स मान कर और रख

• ाहक  के बारे म गत ववरण जैसे उनका नाम  पता और अ य संपक ववरण।

उनके पास जो सम याए ंह

• केवल च क सक ही लाइंट रकॉड तक प ंच सकते ह।

• अपने सहक मय  या लाइंट के बारे म गपशप न कर

• उन बात  को समझ ज ह आपको सैलून म गोपनीय रखने क  आव यकता है। यह भी शा मल है

• ाहक का रकॉड काड जसम ाहक के उपचार और कसी भी कार के बारे म ववरण होता है

• एक कं यूटर डेटाबेस पासवड से सुर त है।

तभागी हडबुक

• पुराने रकॉड काड जला दए जाते ह या काट दए जाते ह।

गोपनीयता

• रकॉड काड को एक बंद कै बनेट म रखा जाना चा हए।

च  . .  ावसा यक वहार

इसके बजाय कहो

डटे रहो।

मत कहो

नम ते।

मुझे समझ नह  आया  म कैसे मदद कर सकता ँ

आप कृपया उसे फर से दोहरा सकते ह

म आपको नह  समझ सकता।

कौन बोल रहा है

म आपक  कैसे मदद कर सकता ं

तुम कौन हो

आप कससे बात करना चाहते ह

घो षत करना  म आपको नह  सुन सकता।

कृपया लाइन पर बने रह

आप या चाहते ह

सैलून के नाम के साथ उ र द

ीमती कौन



ाहक  को उनके  के उ र म जानकारी देते ए  आपको सैलून क  सेवा  के साथ आ त और संपूण होना चा हए। आपको जन चीज  को जानने क  
ज रत है उनम शा मल ह

• वागत डे क

अंत म  यह सु न त करने के लए कॉलर को संदेश के मु य ब  को दोहराए ं क आपने ऐसा नह  कया है

टेलीफोन संदेश  य द कॉल टाफ के कसी अ य सद य के लए है जो लाइंट के साथ त है या सैलून म नह  है  तो आपको एक संदेश लेने क  पेशकश 
करनी चा हए या कॉल करने वाले को बाद म कॉल करने के लए कहना चा हए।

• संदेश को  प से फर से लख  अगर आपको इसे कसी को स पना है

• आपके सैलून म सेवा  क  उपल ता

• येक सेवा के उ पाद  म या है और या शा मल नह  है

• उन ाहक  के लए व ा कर ज ह उनके उ पाद  क  वापसी या त ापन क  आव यकता है

मदद करने के लए यहां कुछ ब  दए गए ह।

• इ व  क  नय मत प से जांच कर और इ व  क  त के आधार पर उ पाद  को ऑडर कर

• एक अपॉइंटमट बुक कं यूटर

• खुदरा पेन और प सल के लए दशन े

• कैलकुलेटर

संग क  नी त

• पूछ क कौन बुला रहा है और नाम लख

• इनवॉइस और बल बैक डेटा को संगठन के मानक  के अनुसार रख

• रकॉड काड

दशन े  सेट अप और बं धत कर  दशन े  सैलून के सबसे मह वपूण कोन  म से एक है य क यह ाहक  को बधाई देने  टेलीफो नक  का उ र देने  
नयु य  को नधा रत करने और लेनदेन से नपटने से संबं धत है। एक भावी वागत े  के लए आव यक कुछ चीज ह

• संदेश लख ल और कॉल करने वाले को कुछ भी दोहराने के लए कह जसके बारे म आप न त नह  ह

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

• सेवा  क  मू य सीमा

• आरामदायक कुस

कुछ भी याद कया या गलत समझा

संदेश लेना हमेशा उतना आसान नह  होता जतना लगता है। त घंट  म मह वपूण ववरण  को याद करना आसान है।

• लाइंट ोफाइल और अपडेट इनपुट करके लाइंट डेटाबेस बनाए रख

• उ पाद को वत रत करने म उ ह कतना समय लगता है

साथ ही आपको सैलून क  इनवटरी को भी मैनेज करना होगा। इस उ े य के लए याद रखने यो य कुछ उपयोगी ब  ह

• काड भुगतान के लए मशीन ती ारत प का  के लए कु सयां

• चार डेटाबेस बनाए रख

• टेलीफोन संदेश पैड और पेन को टेलीफोन ारा संभाल कर रख

•

• इरेज़र और अ य र मू य सूची

• ग ट वाउचर

• फोन करने वाले का टेलीफोन नंबर मांग  ता क ज रत पड़ने पर उ ह वापस बुलाया जा सके

. .  उ पाद दशन



क  क  नी तयां

रसे शन े  को हर समय बनाए रखा जाना चा हए ता क यह सु न त कया जा सके क सैलून म वेश करते ही ाहक गमजोशी और वागत महसूस कर और उ ह तुरंत घर 
जैसा महसूस कराए।ं रसे शन के सभी ह स  को साफ सुथरा रखा जाना चा हए  जसम दशन पर खुदरा उ पाद भी शा मल ह। यहां आपको कुछ अ य ब  क  भी 
आव यकता हो सकती है  जैसे

• ाहक और उपचार के यौर  को सट क प से रकॉड कर और जानकारी को सुर त तरीके स े टोर कर

• ाहक को देखभाल के बाद क  सलाह और सफा रश दान कर

तभागी हडबुक

ये आपको लाइंट डेटाबेस वक सत करने म मदद करगे। आप इसका उपयोग अपने ाहक  के उ पाद उपयोग पैटन का अ ययन करने और तदनुसार उ पाद  को टोर करने 
के लए कर सकते ह। उदाहरण के लए  य द आप पाते ह क आपके अ धकांश ाहक ांड A के उ पाद  का उपयोग करने म च रखते ह  तो आप उस ांड के अ धक उ पाद 
द शत करगे।

• द शत उ पाद  को  प से  आव यक मानक  के अनु प सट क प से लेबल कर

च  . .  दशन े



आपको नमाता के नदश  का भी व तार से वणन करना चा हए ता क ाहक को घर पर उ पाद का उपयोग करते समय कसी सम या का सामना न करना पड़े।

नदश

नवीनतम चार योजनाए ँऔर नमाता  के नदश  ाहक को एक वशेष उ पाद दखाते समय  आपको चार योजना  के बारे म सभी जानकारी दान करने क  
आव यकता होती है। यहां आपको कंपनी क  लॉय ट  योजना  क  व श  वशेषता  और लाभ  का भी उ लेख करना चा हए। उदाहरण के लए  य द ांड X वतमान 
म ऑफ़र और छूट दान कर रहा है  तो आपको ाहक को तदनुसार सू चत करना होगा।

. उ पाद  चार योजना  और नमाता  के बारे म ासं गक ान द शत कर।

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

• यह या आपको अपने ाहक  को उ पाद सुझाने म मदद करेगी।
• पूरक उ पाद  और सेवा  का दशन कर

• ाहक क  आव यकता  क  पहचान कर।

आप अपने संगठन ारा द  जाने वाली उपचार  क  एक सूची भी बना सकते ह और उसे द शत कर सकते ह ता क ाहक को एक ही ान पर आव यक 
जानकारी मल सके। आपको उपचार योजना  क  सूची भी बनानी चा हए और उसे द शत करना चा हए।

• सैलून के ावसा यक दशा नदश  को लागू कर

जब कोई ाहक कसी पेशेवर मेकअप आ ट ट के पास आता है  तो उसे ाहक क  व श  आव यकता  को तुरंत मैप करना चा हए। इस या म न न ल खत चरण 
शा मल ह

रपोट और लाइंट डेटाबेस बनाने क  मूल या  आप नय मत रपोट  इ व  और लाइंट डेटाबेस बनाने का यास कर सकते ह ता क आप उ पाद  पर नज़र रख 
सक।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

टॉक क  उपल ता  कसी ाहक को कसी वशेष ांड या उ पाद का सुझाव देते समय  आपको हमेशा कंपनी ारा पेश कए गए उ पाद के टॉक क  पहले से जांच 
कर लेनी चा हए। य द आपके पास कोई वशेष उ पाद नह  है  तो इसका सुझाव देने का कोई मतलब नह  है य क आप ाहक को उ पाद दान नह  कर पाएगंे।

आव यकता  का मूल मान च ण

इकाई उ े य

. .  उ पाद  चार योजनाए ंऔर नमाता  के नदश

इकाई .  ासं गक ान का दशन

च  . .  ाहक परामश



तभागी हडबुक

ट प णयाँ



. सैलून के वातावरण म दो ावसा यक संचार व धय  क  सूची बनाए।ं

व ास के साथ वहार कया जाना चा हए।

• लाइंट को कसी वशेष ांड या उ पाद का सुझाव देते समय  आपको हमेशा कंपनी ारा पेश कए गए उ पाद के टॉक क  पहले से जांच कर लेनी चा हए।

डी। ह ी क  संरचना

• सुंदरता और तं ती म आपको एक बात हमेशा याद रखनी चा हए क ाहक आपसे कुछ भी कहता है

चार योजना ।

सी। बाल  का रंग

ाहक क  स ावना और व ास बनाए रख।

• ाहक को कोई वशेष उ पाद दखाते समय  आपको संबं धत सभी जानकारी दान करने क  आव यकता होती है

बी। वचा का रंग

• अ  सेवा दान करने म स म होने के लए ाहक के बारे म जानकारी अ यंत मह वपूण है। • एक पेशेवर मेकअप आ ट ट का सबसे 
मह वपूण कत  लाइंट के साथ भावी ढंग से संवाद करना है

ाहक क  आव यकता  को तुरंत।

. जब आप लाइंट को तैयार कर रहे ह  तो सबसे मह वपूण कदम या ह  इनम से क ह  दो का नाम बताइए

. ऐसी कौन सी चीज ह जनक  आपको ाहक के चेहरे पर परखने क  ज रत नह  है  एक। वचा दोष

• लाइंट के लए एक उपयु  उपचार योजना तैयार करने के लए  पेशेवर मेकअप आ ट ट को लाइंट के येक  को संबो धत करना चा हए और उसे 
 करना चा हए। • कोई भी मेकअप करने से पहले  एक पूण परामश कया जाना चा हए ता क ाहक और उसक  ज रत  का सट क आकलन कया 

जा सके  दोन  वचा के य व ेषण और  क  एक ृंखला पूछकर।

• दशन े  सैलून के सबसे मह वपूण कोन  म से एक है य क यह ाहक  को बधाई देने  टेलीफोन  का उ र देने  नयु य  को नधा रत करने और 
लेनदेन से नपटने से संबं धत है। • वागत े  को हर समय बनाए रखा जाना चा हए ता क यह सु न त हो सके क ाहक गमजोशी और वागत 

महसूस करते ह

• जब कोई ाहक कसी पेशेवर मेकअप आ ट ट के पास आता है  तो उसे व श  का न ा बनाना चा हए

ए. न न ल खत का उ र द

जैसे ही वे सैलून म वेश करते ह  उ ह तुरंत घर जैसा महसूस होता है।

एक संदेश लेने के लए या कॉल करने वाले को बाद म वापस कॉल करने के लए कह।

वे।

. आप या चाहते ह  के बजाय आपको या कहना चा हए

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

. ाहक क  आव यकता  क  मै पग के लए चरण  क  सूची बनाए।ं

• य द कॉल टाफ के कसी अ य सद य के लए है जो कसी ाहक के साथ त है या सैलून म नह  है  तो आपको पेशकश करनी चा हए

• आप अपने संगठन ारा ता वत उपचार  क  एक सूची भी बना सकते ह और इसे द शत कर सकते ह ता क ाहक को एक ही ान पर आव यक 
जानकारी मल सके।

सारांश

ायाम



तभागी हडबुक

एक वषय खोज  अ धमानतः कोई भी जसे आप जानते ह  जैसे आपका म  या आपके प रवार का कोई । उस पर ाकृ तक मेकअप लगाने का अ यास 
कर।

मान ली जए आप कसी सैलून म काम कर रहे ह। उन चीज  क  सूची बनाए ंजो आप एक ाहक को सू चत करगे जो पहली बार आपके सैलून म आया है।

ग त व ध

ग त व ध



यू नट .   ट म बंधन के मूल स ांत

यू नट .   संगठना मक दशा नदश

. एक ट म का बंधन और नेतृ व 
कर

BWS/N



. एक ट म का बंधन कर 

. संगठना मक कौशल का दशन कर

तभागी हडबुक

इस मॉ ूल के अंत म  तभागी स म ह गे

सीखने के मुख प रणाम



• खुद से क  गई गल तय  के लए माफ  मांगना

. अ धक

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

• ान साझा करना  आदान दान करना और ानांत रत करना

मानदंड

• गल तय  को वीकार करना और उनसे सीखना

सु न त कर क आपने नय मत प से सूचना  को सं े षत करने के लए ट म को नय मत बैठक  म शा मल कया है।

• सतक  वन  और वन  रहना

• यान से और स य प से सुनना

. दै नक काय म और नौकरी क  अपे ा  का पालन कर

• ट म के येक सद य क  ताकत के े  को जानना और उसके अनुसार भू मकाए ंस पना

• पीठ म छुरा घ पने और गपशप से बचना

. साथ म

. उपल यां

. क  बंधक को अ त थ काय म और संगठना मक के अनुसार ट म क  तैनाती के बारे म सू चत कर

• अराजकता के बीच रचना मकता दान करने के लए लीक से हटकर सोच

• वा त वक जीवन के उदाहरण  का उपयोग करते ए  श दजाल से बचना और तकनीक  अवधारणा  क  ा या करना

. दशन मू यांकन से संबं धत क  बंधक को फ डबैक दान कर

• संगठन के ल य  के साथ खुद को और ट म को संरे खत करने के लए एक साझा मशन और वजन साझा करना

• अनुशासन और मयादा का पालन करना

• व वधता और मतभेद  का स मान

ट म

यह एक सामा य ले कन मह वपूण कहावत है क एकजुट हम खड़े ह  वभा जत हम गरते ह । एक पेशेवर मेकअप कलाकार को सामा य संगठना मक ल य  और 
ल य  को ा त करने के लए ट म के अ य सद य  के साथ भावी ढंग से काम करना चा हए। एक ही ान पर काम करने के लए  पूरी ट म को दै नक आधार पर 
शे ूल और नौकरी क  अपे ा  से अवगत होना आव यक है।

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

ट म मी टग क  कुछ मूल बात ह

• संवाद करते समय सट क और खे रहना

. हर कोई

. शे ूल ट म मी टग और श ण

• चचा कर ले कन कभी बहस न कर

. .  ट म  म संचार

यू नट .  ट म बंधन के मूल स ांत

इकाई उ े य

. .  ट म बैठक



कायकता  जो सबसे यादा मायने रखता है।

• ेरणा

• गत दशन को एक ट म म नह  गना जाता है  और यह ट म का सामू हक दशन है

• स य प से सुनना • संघष 

का समाधान करना • व वधता

पूव नधा रत ल य।

एक ट म के भीतर भावी संचार के आव यक घटक ह

• ट म के उ े य क  ा त के लए ट म के येक सद य ारा कए गए यास  के योग को ट म वक कहा जाता है। • ट म के येक सद य को एक सामा य ल य ा त करने 
के लए अपने सव म संभव तरीके से दशन और योगदान करना होता है

• वा म व क  ापक भावना को बढ़ावा देता है • भावी जो खम 

बंधन सखाता है

• संघष समाधान कौशल सखाता है

ट म  म संचार के लाभ ह

जस संप  म वे काम कर रहे ह  उसे अ य धक सुर ा दान करने के लए पयवे क  और गाड  के बीच ट म वक अ यंत मह वपूण है।

• ट म वक को य  के काय  के प म प रभा षत कया जाता है  जो एक सामा य उ े य या ल य के लए एक साथ लाए जाते ह  जो  क  ज रत  को समूह क  
ज रत  के अधीन करते ह । • ट म का येक  समूह के बड़े उ े य क  दशा म काम करने के लए अपनी गत ज रत  को अलग रखता है। सद य  के बीच 

संचार और उनके ारा पूरा कया गया काय ट म वक कहलाता है।

अगर कोई शकायत है तो तुरंत उसका समाधान कर। अगर यह एक गत मु ा है  तो उस  से आमने सामने बात कर।

• रचना मकता और सीखने को बढ़ावा देता है • पूरक श य  

को जोड़ता है • व ास बनाता है

तभागी हडबुक

• आपको यह भी सु न त करने क  आव यकता होगी क संगठन ारा आव यक मौ खक ल खत तं  जैसे हाट्सएप संदेश  या मौ खक संदेश  के मा यम से नी तय  या 
या  म कसी भी बदलाव पर ट म के साथ संचार हो। • एक ट म लीडर के प म  आपको यह भी सु न त करना चा हए क आप ट म के बीच काम से संबं धत 

मु  का समाधान करते ह।



आव धक श ण  जब कोई सद य आपक  ट म म शा मल होता है  तो वह कसी वशेष काय म कुशल हो सकता है  हालां क  आपको और आपके संगठन 
को हमेशा उसे कौशल वक सत करने का मौका देना चा हए। सु न त कर क आप अपनी ट म के सद य  को उनके कौशल को वक सत करने के लए 
पया त अवसर दे रहे ह। आपको नधा रत श ण देकर भी ट म का समथन करना चा हए। इन श ण स  के दौरान  आपको यह सु न त करना चा हए 
क आप उनके कौशल तर को बढ़ाने के लए ट म के साथ या  तकनीक  उपचार  और उ पाद  का ान साझा कर रहे ह।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

उदाहरण के लए  जब आप एक हन को तैयार कर रहे होते ह  तो आप पूरे मेकअप के लए ज मेदार होते ह  ले कन आपको बाल  को करने या साड़ी या 
प े को ेप करने के लए ट म के कुछ अ य सद य  क  आव यकता हो सकती है। ट म के सद य  के बीच काम को तैनात करने के लए आपको अपने क  
बंधक या संगठन के कसी अ य  को नयु  करने क  आव यकता हो सकती है। आपको अ त थ काय म और संगठना मक मानदंड  और दशा नदश  

के अनुसार एक ट म क  तैनाती म क  बंधक क  भी मदद करनी चा हए।

यूट  अपॉइंटमट के दौरान  ट म के व भ  सद य  को दए गए समय सीमा के भीतर असाइनमट को पूरा करने के लए व श  काय करने क  आव यकता 
होती है। हर कसी को एक ही काम करने या कसी वशेष नौकरी म कुशल होने क  ज रत नह  है।

संचार के लाभ

त या साझा करना  येक श ण स  के बाद  आपको अपनी ट म के सद य को उनके नए सीखे गए कौशल को लागू करने और उनके दशन क  
बारीक  से नगरानी करने के लए पया त अवसर देना चा हए। ट म और गत सद य  के दशन मू यांकन से संबं धत क  बंधक को ासं गक त या 
दान कर।

आर

जोड़ती है

संघष सखाता है

बंधन

सीखना

व ास बनाता है

बनाता है को बढ़ावा देता है

एफफ ई र क सखाता है

पूरक ताकत

एक ापक भावना को बढ़ावा देता है
वा म व का

. .  तैनाती और श ण



येक संगठन म  मू य  काय नै तकता  अंत न हत दशा नदश  और मानदंड  स हत एक संगठना मक सं कृ त का नमाण करना आव यक है। हालां क ऐसा करने के लए 
कोई न त कोण नह  है  एक संगठना मक सं कृ त का नमाण करना मह वपूण है जो संगठन के मू य  और नै तकता को प रभा षत करता है।

• अपनी बाह  और पैर  पर यान द। उ ह उस ओर इं गत कर जसम आप च रखते ह या यान दे रहे ह

यह।

. संगठन के भीतर मानदंड  और दशा नदश  का पालन कर . संगठन के भीतर दशन मू यांकन 

मानदंड  का अनुपालन कर

• सर हलाओ  जब लोग बात कर रहे ह । यह इं गत करता है क आप सुन रहे ह। हालां क  यान रख क अ त न कर

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

• आँख से संपक कर  ले कन घूर नह । य द आप कई लोग  से बात कर रहे ह  तो बेहतर संबंध बनाने के लए उन सभी को आँख मलाए ँऔर देख क या वे सुन रहे ह। ब त 
अ धक आँख से संपक करना डरावना है  ब त कम ह ैऔर आप असुर त लग सकते ह। • कुछ जगह ले लो। उदाहरण के लए  अपने पैर  को थोड़ा अलग करके बैठना 
या खड़ा होना आ म व ास का संकेत देता है और यह क आप अपनी वचा म सहज ह। • अपने कंध  को आराम द। आपके कंध  म अ सर तनाव द शत होता है  वे 

थोड़ा ऊपर और आगे बढ़ सकते ह। जानबूझकर अपने कंध  को ऊपर उठाकर उ ह बाहर नकाल और उ ह थोड़ा पीछे और नीचे ले जाए।ं

• आ म व ास से अपने हाथ  का योग कर। फजूलखच  न कर  कसी चीज़ का वणन करने के लए या उसम वज़न जोड़ने के लए अपने हाथ  का उपयोग कर

• मु कुराओ और हंसो। ह का होना। खुद को यादा गंभीरता से न ल। आराम कर  मु कुराए ंऔर हंस जब कोई कुछ मजेदार कहे। य द आप एक सकारा मक  तीत होते 
ह  तो लोग आपक  बात सुनने के लए अ धक इ ुक ह गे  ले कन अपने वयं के चुटकुल  पर हंसने वाले पहले  न बन। यह आपको नवस और ज रतमंद लगता 
है। जब कसी से आपका प रचय हो तो मु कुराएं  ले कन अपने चेहरे पर मु कान न रख  आप असुर त लगगे।

आप अपने आप पर नयं ण रखते ह और आप जो कह रहे ह उस पर व ास करते ह।

नीचे दए गए दशा नदश गत वहार को ठ क करने के तरीके दखाते ह

• थोड़ा धीमा कर। न केवल आप अ धक शांत और आ म व ास के प म सामने आएगंे। यह आपको शांत करने म भी मदद करेगा। यह कई चीज  के लए जाता है  जैसे 
चलना  बात करना और कसी ऐसे  क  ओर मुड़ना जो आपको संबो धत करता हो।

एक ब  जसे आप बनाने क  को शश कर रहे ह  ले कन ब त यादा नह  य क यह वच लत करने वाला हो सकता है।

• मनोवृ  का आ म व ास से ब त कुछ लेना देना है और यह अ य लोग  को गलत संकेत दे सकता है। • अपने शरीर क  ग त और त के मा यम से 

आ म व ास दखाए।ं सीधे बैठो  मु कुराओ  और दखाओ क

गत वहार

• अपना म तक ऊंचा रख। अपना सर सीधा रख और अपनी आँख तज क  ओर या बातचीत म लोग  क  ओर रख। जमीन क  तरफ मत देखो। आप असुर त और थोड़े 
खोए ए के प म सामने आएगंे।

तभागी हडबुक

बाल और स दय उ ोग आम तौर पर ाहक क त होता है। इस उ ोग म येक संगठन को संगठना मक मानक को पूरा करने के लए कुछ मूलभूत मानदंड  और दशा नदश  
का पता लगाने क  आव यकता है। एक मेकअप आ ट ट के प म  कसी को अपने गत वहार  बॉडी ल वेज को बढ़ाने और वन ता से बातचीत करने क  आव यकता 
होती है।

करने के लए  य क यह च को इं गत करता है और लोग  को आपक  ओर ख चता ह।ै

यू नट .  संगठना मक दशा नदश

इकाई उ े य

. .  मानदंड और दशा नदश



• खतरनाक घटनाए ंहोती ह  जो जानलेवा हो सकती ह। • अ य घटनाए ंसंप  और उपकरण  को नुकसान 

प ंचा सकती ह

वन  बातचीत

यह ाहक  को नकारा मक प से भा वत करता है।

• ूट  के दौरान नशीले पदाथ  का सेवन सेवा  क  गुणव ा को नुकसान प ंचाता है।

•

कपड़े • 

मेकअप करते समय हम सर  को कैसे छूते ह

यूट शयन या सैलून के कसी भी कमचारी के लए नशे से मु  रहना ब त ज री है।

• हम अपने शरीर क  त कैसे रखते ह • हमारी 

नकटता और हमारे और अ य लोग  के बीच क  जगह ॉ स म स  और यह कैसे बदलता है • हमारे चेहरे के भाव • हमारी आंख वशेष प से और हमारी आंख कैसे 

चलती ह और यान क त करती ह  आ द • हमारी ास  और अ य कम यान देने यो य शारी रक भाव  उदाहरण के लए  हमारे दल क  धड़कन और पसीना • हमारा 

शरीर अ य गैर शारी रक चीज  से कैसे जुड़ता है  उदाहरण के लए  पेन  सगरेट  च मा और

बॉडी ल वेज इस बारे म नह  है क हम अपने शरीर को कैसे पकड़ते और हलाते ह। बॉडी ल वेज संभा वत प से हालां क हमेशा नह  आपके ारा लागू 
क  जाने वाली प रभाषा के आधार पर  म शा मल ह

ूट  पर रहते ए नशीले पदाथ  से मु  रह

शारी रक भाषा पर यान द

• अ य टाफ सद य  से बात करने के लए ाहक क  उपे ा करना • अपने या कसी अ य  के बारे 

म बात करना  और ाहक से अपने बारे म नह  पूछना • अपने पछले ाहक या अपनी नौकरी के बारे म कराहना • ाहक को अपनी जीवन 

कहानी और घर पर अपनी सम या  के बारे म बताना • गंभीर समाचार वषय  धम या राजनी त पर चचा करना

अ श  बातचीत इस कार है

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

•

• यह पूछना क या ाहक पहले सैलून जा चुका है • यह पूछना क या ाहक के 

पास नय मत उपचार है

वन  बातचीत इस कार है

च  . .  गलत और सही शारी रक भाषा



• जाग क रह और भावनापूण गपशप के बारे म चता कर जसम आप शा मल ह।

• पहचान क घटना एक मु ा है या नह

कसी के ऑ फस म अपॉइंटमट है तो देर न कर।

• समाधान खोज

• ट म के सद य  को पता है क काम के उपकरण का उपयोग कैसे करना है  उ पाद  को कैसे संभालना है  भंडारण  नपटान और

• बैठक के बाद  ध यवाद नोट भेज।

काय ल पर श ाचार

•

• चय नत समाधान लागू कर

• वे अ न सावधा नय  आव यक व ता था  कचरे के नपटान क  या और

काय ल पर श ाचार दशा नदश

सम या को हल करना और नणय लेना

• ट म के सद य  को था  से संबं धत लागू कानून के बारे म भी पता होना चा हए।

सम या समाधान और नणय लेने के कुछ चरण ह

य द आप अपने संगठन के मा लक ह  तो आपको मानदंड  और दशा नदश  को नधा रत करने के लए ज मेदार होना चा हए। आपको यह भी सु न त 
करना चा हए

एक न त अव ध के बाद  आपको अपने कमचा रय  के साथ सकारा मक त या साझा करनी चा हए ता क वे अपने कौशल को और वक सत कर सक। 
आप एक समूह बैठक बुला सकते ह  या आप गत प से आमने सामने बैठक भी कर सकते ह। आइए अब हम आपक  ट म के सद य  के साथ 
फ़ डबैक साझा करने के कुछ दशा नदश  पर चचा कर

• जब आप कसी से अपने टाफ का प रचय करा रहे ह  तो पूरे नाम का योग कर।

य द आपको कोई गंभीर समी ा मलती है  तो आपको उसे तुरंत ट म के वशेष सद य के साथ साझा करना चा हए।

• सम या के कार को पहचान

• वे संगठन के वा य और सुर ा था  से अ  तरह वा कफ ह।

तभागी हडबुक

• मुसीबत म फंसे अपने सहकम  क  मदद करने क  पेशकश तभी कर जब आप सु न त ह  क आप कर सकते ह।

• य द आपका मेज़बान बैठा है तो खड़े न रह।

उ पाद  का उपयोग करते समय बरती जाने वाली आव यक सावधा नयां।

• लागू होने वाले समाधान के फायदे और नुकसान को मह व द

• काय ल पर उ चत श ाचार द ता उ प  करता है  इस लए  आपको आकार देने क  भी आव यकता है

•

• समाधान का आकलन कर

पयावरण संर ण था  के प म अ  तरह से।

• बना बॉस के अपने कमचा रय  के साथ सौहादपूण और स मानजनक संबंध ा पत कर।

न पादन बंधन

येक काय भू मका के लए  सम या समाधान एक मह वपूण काय है। य द काम के घंट  के दौरान आपको कोई सम या आती है तो आपके लए नणय लेना 
आव यक है।

त या साझा करने क  या

• आपक  ट म के सद य संगठन म काम करने के येक दशा नदश को जानते ह।

• अपनी त या के बारे म ब त व श  रह।

. .  दशन बंधन और त या साझा करना



एक नजी बैठक म फ डबैक साझा करना बेहतर है य क ट म के सद य सर  के सामने अजीब महसूस कर सकते ह।

• त या साझा करने क  या को सकारा मक ट पणी के साथ समा त करने का यास कर। • 
ट म के सद य के व के बजाय दशन पर यान क त करने का यास कर। • सु न त कर क वे जानते ह क ट म के भीतर 
सभी को मह व दया जाता है और उ ह वीकार कया जाता है। • सु न त कर क आप अपनी ट म के सद य  को उनक  त या 
साझा करने के लए भी देते ह।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

•



तभागी हडबुक

ट प णयाँ



• अपने शरीर क  ग त और त के मा यम से आ म व ास दखाए।ं • हाव भाव यह नह  है क 
हम अपने शरीर को कैसे पकड़ते और हलाते ह। • काय ल पर उ चत श ाचार द ता उ प  करता 
है  इस लए  आपको आकार देने क  भी आव यकता है

. सैलून के वातावरण म दो ावसा यक संचार व धय  क  सूची बनाए।ं

अंत न हत दशा नदश और मानदंड।

डी। व ास

• येक संगठन म मू य  काय नै तकता स हत एक संगठना मक सं कृ त का नमाण करना आव यक है।

. ऐसी कौन सी चीज ह जनक  आपको ाहक के चेहरे पर परखने क  ज रत नह  है  एक। स य वण 
B. संघष का समाधान ग. ेरणा

संगठन को हमेशा उसे कौशल वक सत करने का मौका देना चा हए।

वे।

एक पेशेवर सैलून वातावरण म आपके गत वहार को आकार देने म शा मल कदम या ह

• एक पेशेवर मेकअप कलाकार को सामा य संगठना मक ल य  और ल य  को ा त करने के लए ट म के अ य सद य  के साथ भावी ढंग से काम करना 
चा हए। • ट म वक को य  के काय  के प म प रभा षत कया जाता है  जो एक सामा य उ े य या ल य के लए एक साथ लाए जाते ह  जो 
 क  ज रत  को समूह क  ज रत  के अधीन करते ह । • एक ट म लीडर के प म  आपको यह भी सु न त करना चा हए क आप ट म के बीच काम 
से संबं धत मु  का समाधान करते ह। • यूट  अपॉइंटमट के दौरान  दए गए समय सीमा के भीतर असाइनमट को पूरा करने के लए ट म के व भ  

सद य  को व श  काय करने क  आव यकता होती है। • जब कोई सद य आपक  ट म म शा मल होता है  तो वह कसी वशेष काय म कुशल हो सकता है  
हालाँ क  आप और आपका

. जब आप लाइंट को तैयार कर रहे ह  तो सबसे मह वपूण कदम या ह  इनम से क ह  दो का नाम बताइए

एक चाट पेपर पर एक सूची बनाए।ं

ए. न न ल खत का उ र द

• एक न त अव ध के बाद  आपको अपने कमचा रय  के साथ सकारा मक त या साझा करनी चा हए ता क वे अपने कौशल को और वक सत कर सक।

. ाहक क  आव यकता  क  मै पग के लए चरण  क  सूची बनाए।ं

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

काय ल पर श ाचार दशा नदश।

. आप या चाहते ह  के बजाय आपको या कहना चा हए

ग त व ध

ायाम

सारांश



तभागी हडबुक



यू नट .   ट म बंधन के मूल स ांत

. वा य और सुर ा

BWS/N9



इस मॉ ूल के अंत म  तभागी स म ह गे

तभागी हडबुक

. काय ल के भीतर वा य और सुर ा आव यकता  क  पहचान कर

सीखने के मुख प रणाम



. .  स दय उपचार से संबं धत अंत वरोध

इकाई उ े य

य द उपचार से बचना संभव नह  है तो आप भा वत े  को कॉटन पैड से ढक सकते ह।

ऐसी तयां हो सकती ह जो एक ह से या पूरे उपचार को पूरा करने म बाधा डालती ह। कुछ मामल  म  उपचार म संशोधन करने क  आव यकता होती है।

अंत वरोध  के आसपास काम करना

. स दय उपचार से संबं धत मतभेद  क  पहचान कर . उपकरण उपकरण  को 
क टाणुर हत और क टाणुर हत करने के लए या  और उ पाद  क  पहचान कर . उपकरण  उ पाद  और 
सफाई से संबं धत नमाता  के नदश  का पालन कर . उ पाद  उपकरण  और उपकरण  के सुर त संचालन  उपयोग और 
भंडारण का अ यास कर . लागू कानून का पालन कर

• हाल क  सजरी • मधुमेह

सूजन तं का अ ात दद

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

• घबराहट क  त

• पुराने नशान ऊतक   महीने से अ धक

• गैर सं ामक तयां जैसे दाने

• ती  ग ठया

अंत वरोध जो उपचार को रोक सकते ह वे ह

कुछ वपरीत संकेत जनके आसपास काम कया जा सकता है वे ह

• छोटे कट या खर च

• हीमोफ लया एक लभ र ाव वकार है जसम र  सामा य प से नह  जमता है • ग ठया शरीर म एक या अ धक जोड़  क  सूजन है

• वपरीत संकेत जो उपचार को रोकते ह इलाज नह  कर सकते  रोग

• े  को बै रयर म से ढक

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

अंत वरोध  के वग करण ह

• े  को कॉटन पैड से ढँक द

यू नट .  ट म बंधन के मूल स ांत



• टूट  ई ह यां

• पलाइ ड एजट  ऐसे त व जो उ पाद  को झल मलाता भाव देते ह

• खुले कट या खर च

• कोबा ट लू  रंग  ईथर आई मेकअप का उ पादन करने के लए योग कया जाता है

• आंख  होठ  या चेहरे का जीवाणु  वायरल या फंगल सं मण

• अ कोहल  कॉ मे टक और वचा देखभाल उ पाद  म इ तेमाल कया जाने वाला एक ीस वलायक और कसैला

उपचार को रोकने वाले वपरीत संकेत

• इ   वशेष प से वे जनम बरगामोट  लैवडर और देवदार क  लकड़ी होती है

हालां क आंख े  के आसपास इ तेमाल कए जाने वाले उ पाद  का ब त स ती से परी ण कया जाता है और केवल सुर त रंग  का उपयोग कया जाता है  कुछ अभी 
भी जलन पैदा कर सकते ह।

य द आपको कोई वपरीत संकेत दखाई देता है  तो आप या तो लाइंट को डॉ टर के पास भेज सकते ह या अपनी सेवा योजना को अनुकू लत कर सकते ह। 
सम या को हल करने के सव म तरीके के बारे म आपको लाइंट के साथ चचा करनी चा हए।

मुंहासा

उनम से कुछ ह

आंख म जलन

वरोधाभास जो मेकअप को रोकता है

• ती  मुँहासे

कुछ कारण ह जो मुँहासे पैदा कर सकते ह।

तभागी हडबुक

• गंभीर ए जमा या सोराय सस

• मसूड़े  स दय साधन  म चपकने वाले और बा यकारी एजट

च  . .  वचा पर मुंहासे भर गए



. .  उपकरण उपकरण  को जीवाणुर हत और क टाणुर हत करने क  या 
और उ पाद

बं याकरण

क टाणुशोधन

सैलून म हाइजीन मटेनस बेहद ज री है। बीमा रय  और सं मण  को नयं त करने के लए व ता के रखरखाव के उ  मानक आव यक ह।

• वचा के उपकरण

य द आपके पास संवेदनशील  एलज  वाली वचा वाला ाहक है  तो उस उ पाद के कार का उपयोग कर जसम इ  रंग  और संर क न ह ।

• बाल उपकरण

हाइपोएलज नक उ पाद

सैलून म इ तेमाल होने वाले सभी उपकरण  क  नसबंद  क  जाती है। उसमे समा व  ह

• मेनी योर पेडी योर के लए उपयोग कए जाने वाले उपकरण

• कची

एक आटो लेव एक मशीन है जो भाप  गम  और दबाव के संयोजन के मा यम से उपकरण  बतन और अ य साम ी को नज लत करती है। यह ेशर कुकर क  
तरह ही काम करता है। आटो लेव म सू मजीव जी वत नह  रह सकते।

न कषण  वै संग और चमट  जैसी याए ंह जो वचा क  सतह पर र  को उजागर कर सकती ह। र  के इस संपक के कारण  उ कृ  व ता और बाँझ या 
क टाणुर हत साम ी का उपयोग करने म सावधानी बरतना मह वपूण है।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

बं याकरण सभी सू मजीव  को मारने क  या है। बं याकरण भी बीजाणु  को मारता है। ये न य अव ा म बै ट रया ह। वा त वक नसबंद  क  दशा म 
ऑटो ले वग सही या है।

क टाणुशोधन रोगजनक सू मजीव  को मारने क  या है। यह कॉ मेटोलॉजी उ ोग म अपनाई जाने वाली एक सामा य या है।

च  . .  आंख  म जलन

च  . .  आटो लेव



सभी षत सतह  को अ  तरह से और ठ क से साफ और क टाणुर हत कया जाना चा हए।

ह

• उँग लय  के कटोरे • 
तौ लये

उपयोग करने से पहले सभी उपकरण  और उपकरण  को साफ और न फल करना मह वपूण है। इससे संबं धत नदश

• पहले से साफ क  गई सतह पर सं मण पैदा करने वाले सू मजीव  या संभा वत हा नकारक रोगजनक  के वनाश को उ चत क टाणुशोधन के प म जाना 
जाता है।

• मैनी यो रग टेबल टॉप • आम कुशन

• उ चत क टाणुशोधन एक पूव साफ सतह पर संभा वत हा नकारक या सं मण पैदा करने वाले सू मजीव  का वनाश है। • रोगजनक  का वनाश

रोगजनक  पहले से साफ सतह पर।

सैलून और कठोर या नरम सतह  से संबं धत या ाहक  के सीधे संपक म आने वाली हर चीज को षत  माना जाता है। उदाहरण  म से कुछ ह

या।

इसके बाद साफ पानी से पूरी तरह से और अ  तरह से धोना चा हए। • या को जारी रखने से पहले उ चत 
सफाई  जसे से नटाइ जग भी कहा जाता है  को क टाणुशोधन चरण म जोड़ा जाना चा हए।

• उ चत क टाणुशोधन संभा वत हा नकारक या सं मण पैदा करने वाले सू मजीव  का वनाश है

• लीच हाइपो लोराइट  • 
लोरहे स डन आधा रत उ पाद • लूटारा हाइड
आधा रत उ पाद • पाउडर तरल डटजट

टेबल टॉप  उपकरण और उपकरण।
•

टेबल टॉप  उपकरण और उपकरण पर।

सफाई एजट  का उपयोग क टाणुशोधन के लए कया जाता है  उनम से कुछ ह

• उ चत सफाई से पहले  सतह को ठ क से साफ़ कया जाना चा हए  और मलबे या अवशेष सं षण  के कोई  ल ण नह  पाए जाने चा हए। • जब 
अवशेष का कोई नशान न दखे तो उ चत सफाई क  जाती है। यह पर दखाई नह  देना चा हए

इसके बाद साफ पानी से पूरी तरह से और अ  तरह से धोना चा हए। • उ चत सफाई  जसे से नटाइ ज़ग भी 
कहा जाता है  को से पहले क टाणुशोधन चरण म जोड़ा जाना चा हए

• जब कोई अवशेष दखाई न दे तो उ चत सफाई क  जाती है  यह दखाई नह  देना चा हए

तभागी हडबुक

•

• उ चत सफाई से पहले  सतह को अ  तरह से साफ़ कया जाना चा हए  य द कोई मलबा या अवशेष सं षण  नह  पाया गया था।

. .  उपकरण और उ पाद के उपयोग और सफाई से 
संबं धत नमाता के नदश



. .  उ पाद  औजार  और उपकरण  का सुर त प से संचालन  
उपयोग और भंडारण

एक खंड

• बजली के उपकरण  का रखरखाव कर • सैलून ारा दए 

गए नदश के अनुसार उपकरण  और उपकरण  को नय मत प से साफ कर

• व भ  कार के बाल  के लए कंडीशनर  शपू  सीरम  हेयर टमट आ द को टोर करना होता है

आव यकता पड़ने पर मर मत के लए इले शयन

ान।

आव यकतानुसार बदल • उपयोग 

कए गए लेड  का नपटान कर • सभी उपकरण  

और उपकरण  को काम करने क  त म बनाए रख • उपयोग कए जाने वाले उपकरण  के ढ ले 

तार  के लए बजली के उपकरण  क  जांच कर और लाइसस ा त करने के लए देख

• भारी उपकरण दपण से र रखे जाने चा हए • दपण के पास अलग अलग हो र होने चा हए जो ायर 

और क लग वड को पकड़। • बाल  के रंग और लीच को बाल  के अ य उ पाद  से अलग और ठंडे  गहरे रंग म रखा जाना चा हए

• तेल को साफ कर और कची और कतरनी को नय मत प से रीसेट कर • कंुदता के लए 

कची और कतरनी क  जांच कर और नदशानुसार तेज करने के लए देख • खा मय  और दोष  का पता लगाने के लए ड ोजेबल रेजर लेड 

और अ य तेज व तु  क  जांच कर और

• इले ॉ नक उपकरण जैसे ेटनर  लो ायर  हेयर क लग वड आ द को ल वड हेयर ो ूसर से अलग रखा जाना चा हए।

चमटे  आ द

सैलून या  और उ पाद उपकरण दशा नदश  के पालन म उपकरण ा पत कर और उपचार के लए उ पाद तैयार कर

मेकअप आ ट ट के लए नमाता  के सुर ा नदश  के अनुसार टू स  इ वपमट  के मक स और ोड ट्स को सेट अप  पो जशन और इ तेमाल करना मह वपूण है। ऐसा करने 
के लए  आप कुछ दशा नदश  का पालन कर सकते ह

• कची  बाल कतरनी  बैरेट  हेयर पन जैसे धातु के उपकरण  के लए इसे बनाए रखा जाना चा हए।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

च  . .  सैलून म साफ सुथरा वक टेशन



. .  लागू कानून

तभागी हडबुक

• वा य के खतरनाक त व  का नयं ण

• उ पाद  के उपयोग म हड लग भंडारण नपटान सावधानी • आग से बचाव

• घटनाएँ

काय ल म वधान आम तौर पर संबं धत होते ह

• व ता अ यास • कचरे का 
नपटान • पयावरण संर ण

• वा य और सुर ा  काय ल व नयम • काय उपकरण का 
उपयोग

च  . .  हेयर टाइ लग टूल और उ पाद लगाने का उपयु  तरीका

लक कर

स्वास्थ्य स्वच्छता पर �दशा-�नद�श

https://youtu.be/ktAYvoSEKhM
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ट प णयाँ



. के उ  मानक

कॉ मेटोलॉजी उ ोग म।

• य द उपचार से बचना संभव न हो तो आप भा वत े  को कॉटन पैड से ढक सकते ह।

एक मशीन है जो उपकरण  बतन और अ य साम ी को जीवाणुर हत करती है।

उपयोग कया जाता है  कुछ अभी भी जलन पैदा कर सकते ह।

नमाता  के सुर ा नदश  के अनुसार उ पाद।

. न न ल खत सूची म से कौन सफाई एजट नह  है

• य द आपके पास संवेदनशील एलज  वाली वचा वाला ाहक है  तो उस उ पाद का उपयोग कर जसम शा मल नह  है

एक। लीच हाइपो लोराइट

अपने सैलून म सभी उपकरण  को सुर त और सुर त रखने क  या  क  सूची बनाए।ं

तभागी हडबुक

• बं याकरण सभी सू मजीव  को मारने क  या है।

सी। पानी

.

• ऐसी तयां हो सकती ह जो एक ह से या पूरे उपचार को करने म बाधा उ प  करती ह। कुछ म

भाप  गम  और दबाव का संयोजन।

सभी सू मजीव  को मारने क  या है।

मामल  म उपचार म संशोधन क  आव यकता है।

• क टाणुशोधन रोगजनक सू मजीव  को मारने क  या है। यह एक सामा य या है जसका पालन कया जाता है

रोग  और सं मण  को नयं त करने के लए आव यक ह।

• हालां क आंख े  के आसपास उपयोग कए जाने वाले उ पाद  का ब त कड़ाई से परी ण कया जाता है और केवल सुर त रंग  होते ह

• मेकअप आ ट ट के लए यह मह वपूण है क वह टू स  इ वपमट  के मक स को सेट अप  पो जशन और इ तेमाल करे

. मोतीयु  एजट वचा के लए या कारण ह

इ  रंग  और संर क।

ए. न न ल खत का उ र द

बी। पाउडर तरल डटजट

• आटो लेव एक मशीन है जो उपकरण  बतन और अ य साम ी को एक के मा यम से जीवाणुर हत करती है

.

डी। लूटारा हाइड आधा रत उ पाद

ायाम

सारांश

ग त व ध



यू नट .   भावी संचार रणनी तयाँ

. स दय उ ोग म ाहक 
देखभाल और संचार

BWS N BWS N



. ाहक  के साथ वहार करते समय भावी संचार रणनी तय  को लागू कर . ाहक  से परामश करने और सलाह 
देने क  तकनीक  का अ यास कर . काय े  म सकारा मक भाव बनाएं

तभागी हडबुक

इस मॉ ूल के अंत म  तभागी स म ह गे
सीखने के मुख प रणाम



. ाहक अपे ा  क  भ व यवाणी कर

. शे ूल को पूरा करने के लए काय े  और इ व  का बंधन कर

. भावी परामश तकनीक  का योग कर

. लाइंट मी टग और बु कग शे ूल कर

. सैलून या के आधार पर काय दनचया क  योजना बनाए ंऔर बं धत कर

. प र तय  और लाइंट क  ज रत  के अनुसार संचार के व भ  तरीक  क  पहचान कर

मौ खक  मौ खक संचार बोलने के मा यम से संचार को संद भत करता है। यह फोन या आमने सामने कया जा सकता है। संचार तभी सफल होता है जब सभी 
प  एक सरे को  प से समझते ह।

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

. सेवा फ डबैक फाइल द तावेज  क  योजना बनाए ंऔर व त कर

संचार के कई तरीके ह जो एक मेकअप कलाकार ाहक क  ज रत  के अनुसार व भ  तय  म उपयोग कर सकता है। एक ाहक को अपनाने के लए  
मेकअप कलाकार को हमेशा एक पेशेवर संचार तरीका बनाए रखना चा हए। उसे हमेशा सकारा मक और मददगार बॉडी ल वेज का इ तेमाल करना चा हए  
आचार सं हता और सैलून नयम  को बनाए रखना चा हए। काम करते समय  य द आप अपने ाहक को  पूछने के लए ो सा हत करते ह  तो तभागी 
ाहक क  ज रत  और इ ा  को  प से समझने म स म ह गे। आपको लाइंट  उनके गत ववरण और गोपनीयता के त हमेशा स मानजनक  

सहायक और अ त र  संवेदनशील होना चा हए।

य द आप अपने वसाय म सफल होना चाहते ह  तो आपको अपने ाहक  के साथ  प से संवाद करना होगा ता क आपक  वशेष ता उनक  ज रत  
को पूरा कर सके। स दय उ ोग म एक पेशेवर वातावरण म एक मेकअप कलाकार दो तरह के संचार को अपना सकता है  मौ खक और गैर मौ खक।

इस लए आप अपने ाहक  के साथ संवाद करते समय न न ल खत बात  को यान म रख सकते ह

. पेशेवर संचार और वहार का अ यास कर

. खुदरा ब  तकनीक लागू कर

. गत स दय मानक  का अ यास कर

. मू य ाहक गोपनीयता

. त या का सकारा मक मू यांकन कर

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

. लाइंट को  अनुशंसाए ंसं े षत कर

. ाहक  उपचार  और सूची का सट क ववरण रकॉड कर

. .  संचार के व भ  तरीके

चैनल

रसीवरेषक

इकाई .  भावी संचार रणनी तयाँ

इकाई उ े य

तपु

आराम क

मेरे पीछे आओ

संदेश कस 
तरह से

च  . .  संचार या



 पूछ  लाइंट को प मग हेयर टमट लगाने से पहले  उ चत अनुम त लेना आव यक है। यह सु न त करने के लए कई  पूछ क ाहक वा तव म पूछ रहा है। 
लाइंट के ऐसा करने के लए सहमत होने के बाद ही हेयर प मग क  जा सकती है।

• जब आप अपॉइंटमट क  पु  कर रहे ह  तो लाइंट को समय  तारीख और सेवा को  प से दोहराएं

• फोन पर अ भवादन करते समय मु कुराएं  इसे सुना जा सकता है

टाइल  चाट या इमेज रेफर सग क  कैटलॉग दखाएं  हेयर प मग टाइल के व भ  कैटलॉग दखाने से लाइंट को हेयर टमट के मामले म उ चत नणय लेने म मदद 
मल सकती है। बाल प मग क  एक वशेष शैली म और ीकरण के लए छ व संदभ  का उपयोग कया जा सकता है।

कं यूटर एडेड समुलेशन  कं यूटर एडेड समुलेशन मूलभूत से लेकर उ त उपचार या  तक  वैचा रक और या मक जानकारी दान करता है। यह ाहक को 
उस उपचार क  व तृत या दान करेगा जो ाहक ा त करने वाला है।

• लाइंट क  ज रत  को समझने के लए लो  और ओपन एडंेड दोन   का उपयोग करने का यास कर।

• एक समान वर म  प से बोल  न यादा जोर से और न ही यादा नरम।

• साफ साफ बोल और समझने क  जांच कर

• सु न त कर क आप अपनी आवाज के वर को व त करते ह और इसे मनभावन बनाते ह।

फोन पर संचार  जब आप फोन पर संवाद कर रहे ह  तो सु न त कर क आप अपने भाषण म ता बनाए रख ता क सरे  को समझने म कोई सम या न 
हो। सु न त कर क आप न न ल खत दशा नदश  का पालन करते ह

• अपनी बातचीत पर यान क त कर

समझ।

• य द आपको कोई संदेह है तो  कर

• सहानुभू त और यान से सुन

• शोर को कम करने के लए एक अ े टेलीफोन सेट का उपयोग कर

• पेशेवर भाषा का उपयोग कर और  भाषा को बढ़ाने के लए उ चत ग त बनाए रखने का यास कर

• आँख से संपक बनाए रखना सु न त कर

• को शश कर क जब सरा  बात कर रहा हो तो बीच म न रोक

• संदेश  को ब त सावधानी से ल  नाम  और फोन नंबर  क  दोबारा जांच कर।

• कठबोली या तकनीक  श दजाल के योग से बचने क  को शश कर।

गैर मौ खक  गैर मौ खक संचार ाहक संचार का एक मह वपूण ह सा है  खासकर स दय उ ोग म। इस कार का संचार संचार के दौरान चेहरे क  अ भ  
हावभाव  शरीर क  मु ा  को संद भत करता है। इस संचार म भावी सुनना एक मह वपूण भू मका नभाता है। इसके अलावा  आपक  बॉडी ल वेज यहां ब त बड़ा 
बदलाव ला सकती है  इस लए

• अपनी शारी रक भाषा को सकारा मक बनाएं

• यह सु न त करने के लए क आपक  आवाज  है  सीधे मुखप  म बोल।

तभागी हडबुक

• यान भटकाने से बच

कसी और गलतफहमी से बच।

• आपका आसन आपक  आवाज को भी भा वत कर सकता है  इस लए सु न त कर क आप सीधे बैठे ह।

. .  परामशदाता ाहक



यह आपके संचार चैनल को ब त आसान बनाने म मदद करेगा।

नाबा लग के साथ वहार के मामले म संपक कया जा सकता है।

• अपने ाहक के साथ एक संबंध ा पत कर जहां आप पेशेवर अपे ाए ं नधा रत कर सकते ह  भले ही आपके पास हो

• कसी भी गलत ा या कए गए वा यांश  या श द  से सावधान रहने का यास कर।

रासाय नक बाल उपचार के लए सैलून।

यह तनावपूण हो सकता है  ले कन एक बार जब आप अपने ाहक को जान लेते ह और उसक  अपे ा  का पता लगा लेते ह  तो आपके लए अपना काम करना और बाद म कसी 
भी गलतफहमी से बचना आसान हो जाएगा। आइए अब ाहक अपे ा  के बंधन के लए कुछ सामा य दशा नदश  पर चचा कर

• सु न त कर क आप लाइंट के बात करते समय उसे बा धत नह  कर रहे ह।

• अपने मुव कल को स य प से सुनने का यास कर। सु न त कर क ाहक यह भी जानता है क आप उसे सुन रहे ह

• रासाय नक उपचार म आम तौर पर कुछ contraindications और कुछ contra actions शा मल ह। अ भभावक

एक  सुपुदगी सूची नधा रत करना  कोई भी सेवा दान करने से पहले ड लवरेब स क  एक व तृत सूची भेजने का यास कर।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

• अवय क  को बाल पम स  म बैठने क  अनुम त तभी द  जा सकती है जब माता पता म से कोई इसे वीकार करे।

• आप नह  जानते क रका वै संग या है  जैसे नकारा मक  पूछने से बचने क  को शश कर। यह संभव हो सकता है

नय मत संचार ा पत करना  आपको हमेशा यह सु न त करना चा हए क जब भी आव यक हो आपका ाहक हमेशा आप तक प ंच सके। एक पारदश  संचार चैनल होने से दोन  
प  को कसी भी संभा वत म को ख म करने म मदद मलेगी।

• भारतीय सं वधान के अनुसार  एक नाबा लग अठारह वष से कम आयु का  है।

उनके ारा अपने ब  के प  म दया गया। इस रकॉड काड क  एक त हमेशा सैलून के पास रख

• अवय क  को आम तौर पर वयं मह वपूण नणय लेने क  अनुम त नह  होती है। माता पता म से कोई भी

और एक ाहक के साथ।

न न ल खत रणनी त आपको अपने ाहक को सफा रश  को  प से समझाने और सं े षत करने म मदद करेगी

• तकनीक  ान पर चचा करते समय संवेदनशील होने का यास कर।

• जब कोई अवय क सु दरता म आता है तो माता पता म से कसी से अनुम त लेना आव यक हो जाता है

जब आप एक नए ाहक के साथ काम कर रहे ह  तो आपके लए अपे ा  को नधा रत करना बेहद आव यक होगा।

एक अनौपचा रक बातचीत।

उपचार से पहले इनके बारे म सू चत कया जाना चा हए।

अपने मुव कल से हर सुपुदगी क  समी ा करने और  करने के लए कह क या उसे कोई सम या है। ड लवरेब स को  करने से यह सु न त होगा क दोन  प  समान 
अपे ाए ंसाझा कर रहे ह।

उसे भी।

• माता पता को यह स या पत करने के लए रकॉड काड पर ह ता र करने के लए कहा जाना चा हए क अनुम त द  गई है

यथाथवाद  अपे ाए ं नधा रत कर  शु आत म सट क परेखा नधा रत करने का यास कर  हालाँ क  आपको यह भी सु न त करना चा हए क आपने अपने ाहक के सामने 
यथाथवाद  अपे ाए ँरखी ह। इस तरह  आपके लए उसक  अपे ा  को बं धत करना आसान हो जाएगा।

क एक वशेष ाहक कुछ नह  जानता है  ले कन य द आप इस  को एक अलग तरीके से दोहराते ह

अवय क  को सेवा दान करते समय सु न त कर क अ भभावक या माता पता मौजूद ह

. .  ाहक अपे ा  का बंधन

. .   प से समझाना और संवाद करना



इन दशा नदश  के साथ  आप न केवल अपने ाहक क  जानकारी क  र ा करने म स म ह गे  ब क कसी भी कानूनी मु े  से खुद को भी सुर त रखगे। इनम से 
कुछ दशा नदश ह

बातचीत।

• यह जानने का यास कर क आपके ाहक को उनके साथ वहार करते समय या आव यकता हो सकती है। यह आव यक है य क यह आपक  मदद करेगा

हालाँ क  ये आपके वसाय पर काफ  हद तक त ब बत करते ह। स दय और क याण उ ोग म  स दय मानक  और नी तय  से नपटने के दौरान नयम भ  हो 
सकते ह। आइए अब हम उन मुख त व  पर चचा कर ज ह आपको अपने वसाय को वक सत रखने के लए त ब बत करना चा हए

जानकारी।

आपके कं यूटर पर डेटा।

• जब ाहक आपके पास आते ह  तो उनके पास पहले से ही एक न त धारणा होती है। उनक  धारणा को चुनौती देने क  को शश कर

जब आप अपनी ट म या सैलून म नए कमचा रय  को काम पर रख रहे ह  तो आपको यह सु न त करना चा हए क उ ह आपके ांड और उसके त न ध व के 
बारे म  जानकारी हो। यह आपको अपने कमचा रय  और वयं के गत स दय के मानक को ठ क करने म मदद करेगा।

अपने ान के साथ। हालाँ क  ऐसा करते समय आपको ब त वन  होना होगा।

य द कागजी कारवाई क  आव यकता है  तो आपको इसे बंद दरवाज  के पीछे पूरा करना चा हए।

•

तभागी हडबुक

• अपने सभी द तावेज़ सुर त ान पर रख।

उ ह गलत जानकारी दे रहे ह या नह । इस लए  बेहतर होगा क आप उ ह कोई नया देते समय ईमानदार रह

• संवेदनशील जानकारी पर नजी जगह पर चचा करने क  को शश कर। आपको सर  को भी सुनने से बचना चा हए

लाइंट गोपनीयता ावसा यक नै तकता का एक मुख ह सा है। चाहे वह एक संगठन हो या एक  उनसे अपे ा क  जाती है क वे कसी तीसरे प  से 
अपने ाहक  का नजी डेटा बनाए रख। लाइंट क  अनुम त के बना कसी भी नजी जानकारी का खुलासा करना व ास का उ लंघन माना जाएगा और भ व य 
म इसके गंभीर प रणाम भी हो सकते ह।

अपने लाइंट के साथ मै ीपूण संबंध बनाने का यास कर। एक बार जब आप लाइंट को जान लेते ह  तो आप उसके बारे म जान जाएगंे।

वा य पेशेवर  वक ल  स दय च क सक  आ द जैसे पेशेवर  के लए यह कारक मह वपूण प से मह वपूण है। इस लए आप ाहक क  गोपनीयता क  र ा के 
लए कुछ बु नयाद  दशा नदश  का पालन कर सकते ह।

य द इ ह उ चत तरीके से संबो धत नह  कया जाता है तो गत स दय मानक  म बाधा बन सकती है।

•

कपड़  आभूषण  आ द म उसका वाद। यह आपको ाहक के त अपने कोण को वैय कृत करने म मदद करेगा।

• सु न त कर क आप अपने ाहक  के साथ काम करते समय सुर त और सुर त प रवेश म काम कर रहे ह।

य द आप बड़े पैमाने पर ाहक  के साथ काम कर रहे ह  तो इसे रखने के लए एक सुर त और ए टेड ो ाम का उपयोग करने का यास कर

अपने उ पाद  को ाहक को अप सेल या ॉस सेल करने के लए।

ां डग  सु न त कर क आपके पास इस बात का  वचार है क आप अपने सैलून या ांड नाम का त न ध व कैसे करना चाहते ह।

•

• अपने उपकरण  को एक मजबूत पासवड से सुर त रख जो लाइंट क  गोपनीयता क  र ा कर सके।

• आजकल  अ धकांश ाहक तकनीक ेमी ह  इस लए वे तुरंत समझ सकते ह क आप ह या नह

य द आप कसी सावज नक ान पर अपने लाइंट से मल रहे ह  तो बातचीत को कम करने का यास कर।

ब  तकनीक आपके वसाय के लए काफ  मह वपूण ह। सही तकनीक  को लागू करने से आपके वसाय को बढ़ावा मल सकता है  जब क गलत कोण 
आपके वसाय के वकास के लए हा नकारक हो सकता है। आइए अब कुछ खुदरा ब  तकनीक  पर चचा कर जो ाहक  क  आव यकता  को पूरा करने म 
आपक  मदद कर सकती ह

जानकारी। इससे आपको उनक  ज रत  को आसानी से पूरा करने म मदद मलेगी।

. .  ाहक गोपनीयता का मह व

. .  ाहक क  आव यकता  को पूरा करने के लए खुदरा ब  तकनीक

. .  गत स दय मानक



ता क आप उनके मु  को समझ सक और अ धक  प से संवाद कर सक।

• एक ट म लीडर या सैलून के मा लक के प म  आपको कई चीज  के लए गत ज मेदारी लेनी होगी। यह

आप येक फ़ाइल को घटना क  तारीख या ाहक के नाम के साथ नाम दे रहे ह  उसी का पालन करते रह

•

बजट  गत स दय मानक  के लए आपको बजट तय करना पड़ सकता है। यह आपको अपने सम  बजट का बंधन करने म मदद करेगा। उदाहरण के 
लए  य द आप अपने सैलून के लए एक वशेष वद  तय कर रहे ह  तो सु न त कर क आपके कमचा रय  को पता है क उ ह उ ह खरीदना होगा या आप 
उ ह दान करगे। हर साल बजट क  समी ा करने का यास कर।

सफलताए ं मलती ह  ले कन आपको अपनी असफलता  क  ज मेदारी भी लेनी होगी।

• मह वपूण बात  को सं े षत करते समय सकारा मक शारी रक भाषा का च ण कर।

• आप संबं धत द तावेज़  को उसी फ़ो र म भी रख सकते ह। हालाँ क  इससे पहले  आपको करने क  आव यकता है

सा ा कार या  सा ा कार या के दौरान आपको हमेशा अपने स दय मानक  का प रचय देना चा हए।

इन नयम  का पालन कर। आप नयम  को सं े षत करने के लए खुली बैठक बुला सकते ह और

• सु न त कर क आपने पूण काय फ़ाइल  को चालू काय फ़ाइल  से अलग कर दया है।

य द आप पाते ह क आपका कोई टाफ सद य नय मत प से संघष कर रहा है  तो एक के बाद एक करने का यास कर

• अनाव यक द तावेज़  को सहेजने से बचने का यास कर। द तावेज  के मा यम से जाने के लए कुछ मनट ल और

अनुवत  कारवाई  चाहे आप कतने भी समय से वसाय म ह  आपको हमेशा यह सु न त करना चा हए क आपके कमचारी पहले से नधा रत नी तय  के 
अनुसार मानक  का पालन कर रहे ह।

• मह वपूण द तावेज़  वाले फ़ो र  और फ़ाइल  के नामकरण के एक सुसंगत तरीके का पालन करने का यास कर। य द

पेशेवर वातावरण म पेशेवर वहार करना केवल इस बात पर नभर नह  है क आपके टाफ सद य कैसे दखते ह  ब क  यह काय ल के भीतर सर  के 
साथ वहार करने और उनसे बात करने का एक तरीका है। यहां पांच दशा नदश दए गए ह जो काय ल के भीतर पेशेवर संचार को बढ़ाने म आपक  मदद 
कर सकते ह

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

•

एक तब ता तर को संद भत करता है जो आपको वशेष ल य नधा रत करने और उ ह ा त करने म मदद करता है। इतना ही नह

तरीका।

• कमचा रय  से बात करते समय सरल श द  और वा यांश  का उपयोग करने का यास कर।

नी तय  के पीछे क  या  य द आप अपनी खुद क  एक ट म या सैलून के मा लक ह  तो आपको  प से स दय मानक  को ा पत करना चा हए। य द 
आपके कमचारी जानते ह क आपक  अपे ाए ँ या ह  तो उनके लए उनका पालन करना आसान होगा। आप अपने सैलून म मानक या  क  एक सूची 
भी द शत कर सकते ह। सु न त कर क आपके कमचा रय  ने उस सूची क  येक मानक या को पढ़ लया है।

य द आपने पहले ही अपने संगठन के लए अपे ाए ंऔर नयम नधा रत कर लए ह  तो आपको स ती से करना चा हए

• अपने कमचा रय  ारा आपको द  जाने वाली कसी भी कार क  त या को ो सा हत कर।

उनके कार को अलग करने क  एक समान णाली के साथ आते ह।

या  और था  के बारे म बात करने से यह सु न त होगा क येक संभा वत कमचारी आपक  अपे ा को जानता है  और वे यह भी समझ पाएगंे क 
आप स दय मानक  को या मह व देते ह।

इन नयम  के पालन का मू यांकन कर।

जानकारी को लंबे समय तक सं हीत करने के लए एक भावी फ़ाइल बंधन णाली क  आव यकता होती है। यहां कुछ दशा नदश दए गए ह जनका आप 
अनुसरण कर सकते ह

• ड जटल और कागजी दोन  द तावेज  को सुर त ान पर रखने का यास कर।

केवल आव यक को बचाए।ं

. .  ावसा यक वातावरण म संचार करना

. .  सेवा फ़ डबैक फ़ाइल द तावेज़



• ाहक  से बल ा त करना अपने सहकम  से बात करने से कह  अ धक मह वपूण है।

सकारा मक तरीके से  त या वीकार कर और क मय  पर वकास कर

अगले दन के लए दन के अंत म काय े ।

• गत टेलीफोन कॉल करना। तुम काम पर हो। कॉल अ याव यक या आपात त तक सी मत होनी चा हए

• सेवा फ डबैक से संबं धत द तावेज  और फाइल  क  योजना बनाए ंऔर उ ह व त कर

• उ े य और ल य नधा रत करने के लए भावी ढंग से योजना बनाना

• नदश  को सुनने और समझने म वफल होना

पहला कदम काय  को आइटम करना है। फर टू मेक  ल ट बनाएं  हर दन एक ल ट बनाए।ं दै नक या सा ता हक होने वाले सामा य काय ह गे  और इ ह येक 
दन कया जाएगा। जैसे ही आपको नए काय दए जाते ह  उ ह सूची म जोड़। जब आपने अपनी काय सूची पूरी कर ली है  तो आप मह व के म म उन काय  को 
करने के लए तैयार ह गे ज ह आपको करने क  आव यकता है।

• लाइंट शे ूल और बु कग को समझ और काय ल  टू स और उ पाद टॉक को बनाए रख

• गपशप  व ता रत ेक  और सही समय पर सही समय बताने जैसे समय क  बबाद  से बचना

• आसानी से वच लत होना या अ य कमचा रय  के साथ गत वषय  पर बात करने म ब त अ धक समय तीत करना

• बना कसी गलती के उपचार  ाहक और उ पाद टॉक तर का पूरा रकॉड बनाए रख

आपक  ाथ मकताए ं ब कुल  हो सकती ह  ाहक  क  सेवा करना और दै नक दनचया का दशन करना। तो आपक  सूची म  ाहक क  सेवा करना सव  
ाथ मकता होगी। गत भावशीलता का सबसे बड़ा मन समय बबाद करने वाला  है। वे स म लत करते ह

एक त दन म  आपसे कई अलग अलग सेवा  को करने के लए कहा जाएगा या नदश दया जाएगा। आपक  नौकरी क  सूची म कई आइटम हो सकते ह और 
नदश आपको एक के बाद एक तुरंत दए जा सकते ह।

ान।

• नह  कहने म स म नह  होना। ब त यादा लेने का मतलब यह हो सकता है क कुछ भी नह  आ

• कुछ काय  को व श  समय सीमा से पहले पूरा करने क  आव यकता होती है  उदाहरण के लए  सफाई और से टग

तभागी हडबुक

•

एक पेशेवर मेकअप कलाकार के प म  आपको यह करना चा हए

सही ग त व ध को सही समय देने के लए भावी ढंग से समय का बंधन करना समय बंधन के प म जाना जाता है। एक  भावी समय बंधन क  मदद 
से ग त व धय  को उनके मह व के अनुसार उ चत समय लॉट क  अनुम त देने म स म है। समय हमेशा सी मत होता है  इस लए  को इसका सव म उपयोग 
करना चा हए। भावी समय बंधन म शा मल ह

कॉल

कुशल कामकाज के लए हम हमेशा अपने काम को ाथ मकता देनी चा हए। आइए देख क संभा वत कदम या हो सकते ह।

• यूट  सैलून या के अनुसार काय दनचया क  योजना बनाए ंऔर उसका बंधन कर

• उ रदा य व स पना और ग त व धय  को ाथ मकता देना

• काय  को अधूरा छोड़ना  करने का मन नह  करना या ऊब जाना

• ाहक  क  पूछताछ से नपटना उ पाद  को अलमा रय  पर रखने से यादा मह वपूण है

बना कसी देरी के शे ूल को पूरा करने के लए।

ग त व ध

सद य

• अ व त होना  काय शु  करने से पहले पया त सोच या योजना न बनाना

. .  काय दनचया का बंधन

. .  ाहक बैठक और बु कग



यह मै स आपको कंपनी क  आपसे अपे ा को पूरा करने म मदद करने के लए अपने ल य  और शे ूल क  योजना बनाने और व त करने म मदद करेगा। यह मै स आपको 
समझने म मदद करता है

. या अ वीकार कया जाना चा हए

य द आप कसी भी ऐसे काय के बारे म सु न त नह  ह  जसे करने क  आपसे अपे ा क  जाती है  तो शु  करने से पहले ट म के कसी अ य सद य से पु  कर।

. या कया जाना चा हए

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

•

य द आपके लए एक सूची छोड़ी गई है और आप लेखन को नह  समझ सकते ह  तो कसी सहकम  को देखने के लए कह।

. या योजना बनाई जानी चा हए

आपक  मदद करने के लए यहां कुछ दशा नदश दए गए ह।

. कस बात का वरोध कया जाना चा हए

त काल और मह वपूण मै स

• उन काय  क  सूची बनाए ं ज ह करने के लए आपको कहा गया है। • संबं धत  से जांच 

ल क आपने उन सभी को लख लया है। • पूछ क कौन सी ाथ मकताए ंह  यानी कौन सी ाथ मकताए ंपहले करने क  

आव यकता है। • जॉब सेवा  को करते समय उन पर नशान लगा द।



• नराश  तनाव त  मत या ो धत ाहक  को संभालने म स म

• स दय उ पाद  उपकरण  और उपकरण  का सुर त प से उपयोग करना  संभालना और भंडारण करना के अनुसार

फ डबैक मलने के बाद आपको हमेशा अपनी क मय  पर वकास करना चा हए। ये न त प से आपको अपना खुद का वसाय चलाने म लंबे समय म मदद 
करगे।

सेवा क  उ कृ ता  श ता और सुखद व के त तब

सावधा नयां  व ता थाएं  कचरे का नपटान और पयावरण संर ण था

• काय पु तका

एक पेशेवर मेकअप कलाकार के प म  आपको होना चा हए

• उ पाद  के उपयोग के भंडारण नपटान सावधानी का बंधन करने और आग लगने क  घटना  को जानने म स म

• र ज टर

यह कोण बाहरी ाहक  दै नक ाहक  और अ सर ाहक  और सहक मय  के लए भी लागू होता है।

• हाथ  को साफ करना  सभी काम करने वाली सतह  को साफ करना और ड ोजेबल उ पाद  और न फल उपकरण  का उपयोग करना

ाहक के नाम  सहभागी का नाम  दान क  गई सेवा सेवा  सट क दन और तारीख  समय आ द को नय मत प से ठ क से दज कया जाना चा हए। एक 
श त हेयर टाइ ल ट को पता होना चा हए क ाहक  को एक व श  सेवा देने के बाद रकॉड बुक  र ज टर आ द क  मदद से रकॉड कैसे रखा जाता है।

• रकॉड पु तक

मानक

गत व ता और सफाई शावर नान  और मौ खक व ता जैसे साफ दांत और ताजी सांस

इस वसाय के लए आपका ाहक क त होना आव यक है। ाहक क त होने के लए  आपको उस वातावरण से सब कुछ करना चा हए जसम आप उ ह 
रखते ह  और जस तरह से आप उन ाहक  और उनके अनुभव  क  सेवा करते ह।

रकॉड बुक  लॉग बुक  र ज टर आ द व भ  चीज  का रकॉड रखने के तरीके ह। स दय उ ोग के मामले म  यूट  सैलून के अंदर या कसी काय म के दौरान होने 
वाली नय मत ग त व धय  का रकॉड रखना ब त मह वपूण है।

• यूट  सैलून कानूनी वा य और सुर ा के अनुसार हर बार एक व  काय ल बनाए रखना

• साफ सुथरे  साफ सुथरे कंघी बाल  के साथ पेशेवर वद  पहनना  बंद जूते पहनना  रखरखाव करना

आमतौर पर रकॉड रखने के लए उपयोग क  जाने वाली चीज ह

तभागी हडबुक

• ाहक क त कोण का उपयोग करने और बेहतर ाहक संबंध बनाने म स म

नमाता के नदश

. .  ाहक  उपचार  और सूची के सट क रकॉड

. .  फ डबैक का मू यांकन कर

कायर्स्थल पर एक सकारात्मक प्रभाव बनाना

https://youtu.be/XGVwVEB8EUA


ट प णयाँ
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• जब आप फोन पर संवाद कर रहे ह  तो सु न त कर क आप अपने भाषण म ता बनाए रख ता क सरे  को समझने म कोई सम या न हो।

• पेशेवर वातावरण म पेशेवर वहार करना केवल इस बात पर नभर नह  है क आपके टाफ सद य कैसे दखते ह  ब क  यह काय ल के भीतर सर  के 
साथ वहार करने और उनसे बात करने का एक तरीका है।

. फोन पर संचार के तीन कारक  क  सूची बनाए।ं

उ ोग।

पूव नधा रत नी तय  के अनुसार मानक  का पालन करना।

. अशा दक संचार के दो घटक  के नाम ल खए।

• चाहे आप कतने भी समय से वसाय म य  न ह  आपको हमेशा यह सु न त करना चा हए क आपके कमचारी ह

• मौ खक सं ेषण का ता पय बोलने के मा यम से सं ेषण से है। • गैर मौ खक संचार ाहक संचार का एक 
मह वपूण ह सा है  वशेष प से सुंदरता म

. मौ खक संचार के दो घटक  क  सूची बनाइए।

तौर तरीका।

उनसे कसी तीसरे प  से अपने ाहक  के नजी डेटा को बनाए रखने क  अपे ा क  जाती है। • ब  तकनीक आपके 
वसाय के लए काफ  मह वपूण ह। • अगर इ ह उ चत तरीके से संबो धत नह  कया गया तो गत स दय मानक  म बाधा 

आ सकती है। हालाँ क  ये आपके वसाय पर काफ  हद तक त ब बत करते ह।

• रकॉड बुक  लॉग बुक  र ज टर आ द व भ  चीज  का रकॉड रखने के तरीके ह।

ए. न न ल खत का उ र द

• ाहक को अनुकू लत करने के लए  मेकअप कलाकार को हमेशा एक पेशेवर संचार बनाए रखना चा हए

• यह तनावपूण हो सकता है  ले कन एक बार जब आप अपने ाहक को जान जाते ह और उसक  अपे ा का पता लगा लेते ह  तो यह होगा

• लाइंट क  गोपनीयता ावसा यक नै तकता का एक मुख ह सा है। चाहे वह एक सं ा हो या एक 

• इस वसाय के लए आपका ाहक क त होना आव यक है। ाहक क त होने के लए  आपको उस वातावरण से सब कुछ करना चा हए जसम आप 
उ ह रखते ह  और जस तरह से आप उन ाहक  और उनके अनुभव  क  सेवा करते ह।

आपके लए अपना काम करना आसान हो जाएगा और बाद म कसी भी गलतफहमी से बच।

उ त उपचार याए।ं

बंधन।

पेशेवर वातावरण म संचार के आव यक कारक  क  सूची बनाए।ं इन कारक  के साथ एक चाट बनाए।ं

तभागी हडबुक

• लाइंट को प मग हेयर टमट लागू करने से पहले  उ चत अनुम त लेना आव यक है। • कं यूटर सहायता ा त अनुकरण मूलभूत से लेकर तक 
अवधारणा मक और या मक जानकारी दान करता है

• जानकारी को लंबे समय तक सं हीत करने के लए एक भावी फ़ाइल बंधन णाली क  आव यकता होती है। • सही ग त व ध के लए 
सही समय आवं टत करने के लए भावी ढंग से समय का बंधन समय के प म जाना जाता है

सारांश

ायाम

ग त व ध
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तभागी हडबुक

https://www.youtube.com/watch?v=9sgp1XGESuU
http://bwssc.in/ppt/b&wssc%20health%20&%20hygiene%20guidelines%20-%20english.ppsx
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