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ब्यटू� एंड वेलनेस सेक्टर िस्कल काउं�सल (B&WSSC) उन सभी व्यिक्तय� और ससं्थान� के प्र�त आभार व्यक्त करना 
चाहती है िजन्ह�ने इस "प्र�तभागी पिुस्तका" क� तयैार� के �लए �व�भन्न तर�क� से योगदान �दया। उनके योगदान के 
�बना इसे पूरा नह�ं �कया जा सकता था। उन लोग� को �वशषे धन्यवाद �दया जाता है िजन्ह�ने इसके �व�भन्न मॉड्यूल 
क� तयैार� म� सहयोग �कया। िक्लयोपेट्रा चेन ऑफ ब्यटू� एंड वेलनेस स्पा क� ससं्थापक और �नदेशक सशु्री ऋचा अग्रवाल 
क� भी सराहना क� जाती है। 
इस ह�डबकु क� तयैार� मेकअप इंडस्ट्र� के समथर्न के �बना सभंव नह�ं थी। उद्योग क� प्र�त�क्रया शुरुआत से �नष्कषर् तक 
बेहद उत्साहजनक रह� है और यह उनके इनपुट के साथ है �क हमने उद्योग म� आज मौजदू कौशल अतंराल को पाटने 
क� को�शश क� है। 
यह प्र�तभागी पुिस्तका उन महत्वाकां�ी यवुाओ ंको सम�पर्त है जो �वशषे कौशल प्राप्त करना चाहत ेह� जो उनके भ�वष्य 
के प्रयास� के �लए आजीवन सपं�� होगी। 

स्वीकृ�त



vi

प्र�तभागी पुिस्तका

इस पुस्तक के बारे म�
"ब्राइडल, फैशन और पोटर्फो�लयो मेकअप आ�टर्स्ट" प्र�श�ण कायर्क्रम म� आपका स्वागत है। यह पीएचबी प्र�तभा�गय� 
को मेकअप उद्योग, ब्राइडल, फैशन और पोटर्फो�लयो मेकअप आ�टर्स्ट पेश ेऔर उनके कामकाज क� अवधारणा के 
बारे म� �वस्ततृ �ान के साथ स�ुवधा प्रदान करने का इरादा रखता है। यह प्र�तभागी पुिस्तका राष्ट्र�य कौशल योग्यता 
ढांचे (एन एसक्यूएफ) के तहत योग्यता पकै (क्यूपी) के आधार पर �डज़ाइन क� गई है, िजसम� �नम्न�ल�खत राष्ट्र�य 
व्यावसा�यक मानक (एनओएस)/ �वषय और अ�त�रक्त �वषय शा�मल ह�। 
1. बीडब्ल्यूएस /एन 9001 कायर् �ते्र तयैार कर� और रखरखाव कर�
2. बीडब्लएूस  / एन0104 त्वचा देखभाल सेवाएं कर�
3. बीडब्लएूस  / एन0301 दलु्हन मेकअप सेवाएं कर�
4. बीडब्ल्यूएस / एन0302 फैशन और फोटोग्रा�फक मेकअप कर�
5. बीडब्ल्यूएस / एन0303 एयर ब्रश मेकअप लगाय�
6. बीडब्ल्यूएस / एन9005 ग्राहक� को परामशर् और सलाह द�
7. बीडब्ल्यूएस / एन9006 सेवाओ ंऔर उत्पाद� को बढ़ावा देना और �वक्रय करना
8. बीडब्ल्यूएस / एन9004 एक ट�म का प्रबंधन और नेततृ्व कर�
9. बीडब्ल्यूएस / एन9002 कायर्स्थल के स्वास्थ्य और सुर�ा को बनाए रख�
10. बीडब्ल्यूएस / एन9003 कायर्स्थल पर सकारात्मक प्रभाव पदैा कर�

प्रतीक� का इस्तमेाल �कया

मखु्य सीखने के
प�रणाम 

य�ूनट के उद्देश्य अभ्यास �टप्स नोट्स ग�त�व�ध सारांश
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�ब्रज मॉड्यूल

1. प�रचय

यू�नट 1.1 - उद्योग का प�रचय 
यू�नट 1.2 - मेकअप सेवाएं



1. भारत म� ब्यूट� एंड वेलनेस �ेत्र का वणर्न कर�
मेकअप सेवाओ ंम� दायरे क� व्याख्या कर�2.  

2

मुख्य सीखने के प�रणाम
इस मॉड्यूल के अतं म�, प्र�तभागी स�म ह�गे:

प्र�तभागी पुिस्तका



यू�नट 1.1: उद्योग का प�रचय 

यू�नट के उद्देश्य
इस यू�नट के अतं म�, प्र�तभागी स�म ह�गे:

भारत म� ब्यूट� एंड वेलनेस �ेत्र का वणर्न कर�
ब्राइडल फैशन और पोटर्फो�लयो मेकअप कलाकार क� नौकर� क� भू�मका क� पहचान कर�
मेकअप उप-�ेत्र के भीतर कै�रयर के अवसर� और काम करने के तर�क� क� व्याख्या कर�

1.1.1 ब्यूट� एंड वेलनेस �ेत्र का प�रचय
भारत म�, ब्यूट� एंड वेलनेस �ेत्र एक तजेी से बढ़ता �ेत्र है िजसने �पछले दशक के दौरान लगातार �वकास का 
प्रदशर्न �कया है। इस �ेत्र ने देश म� रोजगार के काफ� अवसर पदैा �कए ह�। वशै्वीकरण और भारतीय उपभोक्ताओं 
क� जीवन शलै� पर इसके प्रभाव ने इस �ेत्र के �वकास म� महत्वपूणर् योगदान �दया है। इस �ेत्र के �वकास के 
कुछ कारण ह�:
• तजेी से शहर�करण, �वकासशील उपभोक्तावाद, और �डस्पोजेबल आय म� वदृ्�ध
• अ�भनव उत्पाद और अच्छा �दखने के �लए बढ़� हुई मांग
• भारत म� युवाओ ंक� बढ़ती आबाद�
• युवा �दखने के �लए ग्राहक� का बढ़ता जुनून, कॉस्मे�टक उपचार और कई नए एंट�-एिजंग उत्पाद
हालां�क, इस �ेत्र के आगे के �वकास म� एक बड़ी प्र�तभा अंतर अभी भी एक बाधा के रूप म� मौजूद है।

1.1.2 दलु्हन फैशन और पोटर्फो�लयो मेकअप कलाकार क� नौकर� क� भू�मका
ब्राइडल फैशन और पोटर्फो�लयो मेकअप आ�टर्स्ट एक ऐसा व्यिक्त है िजसे पेशवेर रूप से �व�भन्न मेकअप तकनीक� 
म� प्र�श��त �कया जाता है, िजसम� सधुारात्मक मेकअप, एयरब्रश मेकअप, छायांकन और अच्छ� गुणव�ा वाले पेशवेर 
मेकअप देने के �लए हाइलाइ�टगं शा�मल है। मेकअप कलाकार एक परामशर् भी करता है, ग्राहक� को सलाह देता है 
और आवश्यक त्वचा देखभाल प्रदान करने और �व�भन्न अवसर� के �लए मेकअप लगाने के साथ-साथ कई उत्पाद 
बेचता है। व्यिक्त को स्वास्थ्य, स्वच्छता और सुर�ा, ब्यटू� और मेकअप उत्पाद� और उपचार� का पयार्प्त �ान भी 
होना चा�हए।

1.
2.  
3.

 

3

�चत्र 1.1.1: काम के दौरान एक दलु्हन मेकअप कलाकार

ब्राइडल फैशन और पोटर्फो�लयो मेकअप आ�टर्स्ट



1.1.3 मेकअप �ते्र के भीतर कै�रयर के अवसर और काम करने के तर�के

इस �ते्र म� कई आकषर्क कै�रयर के अवसर ह� क्य��क यह कुछ प्रमखु �ते्र� म� �व�वध है। मेकअप ब्यटू� प्रसाधन� 
के उप-समहू के उपयोग को सदं�भर्त करता है जो चेहरे क� �वशषेताओ ंको बढ़ाने के साथ-साथ काले धब्बे, झु�रर्य�, 
झाइय� और दोष� स�हत त्वचा क� खा�मय� को �छपाने के �लए दोन� लागू होत ेह�। विैश्वक मेकअप बाजार 2021 
म� 35.5 �ब�लयन अमे�रक� डॉलर के मूल्य तक पहंुच गया और 2027 तक 45.7 �ब�लयन अमे�रक� डॉलर तक 
पहंुचने क� उम्मीद है।

�चत्र 1.1.2: कै�रयर के अवसर

4

एक दलु्हन फैशन और पोटर्फो�लयो मेकअप कलाकार के सामान्य कौशल
• ग्राहक को आरामदायक बनाना
• ग्राहक क� जरूरत� को समझना, भले ह� वह अपने �वचार� को स्पष्ट रूप से व्यक्त करने म� असमथर् हो
• कायर् �ते्र को साफ रखना और अच्छ� स्वच्छता प्रथाओ ंको बनाए रखना
• व्यिक्तगत �दखावे को साफ और स्माटर् रखना
• ग्राहक� क� स�ुवधाओ ंऔर जरूरत� के आधार पर उ�चत सुझाव देना
• ग्राहक के �ववेक का सम्मान करना
• बाजार म� उपलब्ध �व�भन्न उत्पाद� पर अच्छा �ान रखना
• ग्राहक� के साथ सवंाद करने म� कुशल होना

दलु्हन फैशन और पोटर्फो�लयो मेकअप कलाकार के तकनीक� कौशल
• मेकअप परूा करने के �लए रचनात्मक तर�क� के बारे म� सोचना
• �दशा-�नद�श� का सख्ती से पालन कर�
• आवश्यकताओ ंके अनुसार इिक्वपम�ट के उपयोग को जानना

कै�रयर के अवसर

• ग्लमैर इंडस्ट्र� म� मेकअप आ�टर्स्ट क� हमेशा जरूरत होती है। पेशवेर रूप से प्र�श��त व्यिक्त टेल��वजन, �थएटर
और �फल्म उद्योग के साथ काम कर सकत ेह�।

• मेकअप कलाकार� को लोग� के जीवन म� महत्वपणूर् घटनाओ ंके �लए आवश्यक है, जसेै �क शाद� या सगाई।
• इन पेशवेर� को �फल्म उद्योग म� �व�भन्न घटनाओ ंके �लए भी आवश्यक है, जसेै पुरस्कार कायर् या पेशवेर फोटो

शटू।

प्र�तभागी पुिस्तका
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• वे उत्पाद� को बेचने के �लए अपनी �वपणन रणनी�त के एक �हस्से के रूप म� कई खदुरा और �डपाटर्म�टल स्टोर
म� नौकर� भी प्राप्त कर सकत ेह�।

• मेकअप आ�टर्स्ट को सोशल गदै�रगं या फैशन शो जसेै अलग-अलग इव�ट्स म� अपने क्लाइंट्स को ग्लमैरस करने 
के �लए जॉब भी �मल सकती है।

सलैनू म� काम करने क� �व�ध
उपचार के �लए ग्राहक तयैार करना
• स�ुनिश्चत कर� �क सलैनू का माहौल आरामदायक है।
• ग्राहक� को अपने कपड़ ेउतारने के �लए कह�। आपको उन्ह� सलैनू म� पहने जाने वाले कपड़ ेप्रदान करने चा�हए।
• य�द ग्राहक कपड़ ेबदलने म� सहज नह�ं ह�, तो उन्ह� सलैनू केप द�।
• ग्राहक� को सेवाएं शरुू करने से पहले अपने आभषूण� जसेै झुमके या चेन को सरु��त स्थान पर हटाने के �लए

कह�।
• प्लािस्टक केप या तौ�लए के साथ गदर्न �ते्र को सावधानी से लपेट�।

ग्राहक को एक दोस्ताना और आत्म�वश्वास अ�भव्यिक्त के साथ �मलना चा�हए:
• आखं� का सपंकर्  स्था�पत �कया जाना चा�हए, और ग्राहक को गमर्जोशी से स्वागत �कया जाना चा�हए।
• ग्राहक को अपना प�रचय द� और ग्राहक को प्र�क्रया समझाएं।
• ग्राहक के साथ �वनम्र बातचीत कर�।
• ग्राहक को सेवा प्र�क्रया क� शरुुआत से पहले आराम महससू करना चा�हए।

�वनम्र बातचीत के �लए क्या कर� और क्या न कर� 
क्या कर� 
• पछू�  �क क्या ग्राहक के पास �नय�मत उपचार है।
• हाल क� छुट्�टय� के बारे म� उससे बात कर�।
• मौसम, �फल्म� आ�द पर चचार् हो सकती है।
क्या न कर�
• ग्राहक को कभी भी अनदेखा नह�ं �कया जाना चा�हए।
• ग्राहक के साथ कभी भी गपशप न कर�।
• कभी भी व्यिक्तगत समस्याओ ंके बारे म� बात न कर�।
• ओबी के बारे म� कभी �शकायत न कर�।
• धमर् और राजनी�त जसेै सवेंदनशील �वषय� से बच�।

�चत्र 1.1.3: मेकअप कलाकार उपचार के �लए एक ग्राहक तयैार करता है
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ग्राहक क� देखभाल
एक बार जब एक ग्राहक का अ�भवादन �कया जाता है, तो उसे उपचार क� म� �नद��शत �कया जाना चा�हए, िजसे 
पहले से तयैार �कया जाना चा�हए। ग्राहक को उस प्र�क्रया के �लए सहज और तयैार �कया जाना चा�हए िजससे वह 
गजुरने वाला है।
एक पेशवेर मेकअप कलाकार के रूप म�, �कसी को यह स�ुनिश्चत करना चा�हए �क ग्राहक �नम्न�ल�खत प्राप्त करता 
है:
• आरामदायक बठैने क� व्यवस्था
• �वनम्र और सम्मानजनक कमर्चार�
• साफ और शांत जगह
• सखुद सगंुध
• आरामदायक सगंीत

ग्राहक सरु�ा
क्लाइंट द्वारा पहने गए कपड़� क� र�ा के �लए, उन्ह� सलैनू द्वारा प्रदान �कए गए गाउन म� बदलने के �लए कह�। 
एक ताजा, साफ तौ�लया भी प्रदान �कया जाना चा�हए।
• मेकअप: ग्राहक के कपड़� क� सुर�ा के �लए एक केप का उपयोग �कया जाना चा�हए और बाल� को हेयर ब�ड

के उपयोग से सरं��त �कया जाना चा�हए।
• चेहरे के उपचार: एक गाउन, तौ�लया और एक सोफे रोल का उपयोग करना चा�हए। बाल� क� सुर�ा के �लए

हेयर ब�ड का इस्तमेाल जरूर करना चा�हए।

प्र�तभागी पुिस्तका



यू�नट 1.2: मेकअप सेवाएं 

यू�नट के उद्देश्य
इस यू�नट के अतं म�, प्र�तभागी स�म ह�गे:

1.2.1 ग्राहक परामशर् और ट्रॉल� से�टगं

1. ग्राहक परामशर् का अभ्यास कर�
2. ट्रॉल� से�टगं क� �व�ध का प्रदशर्न कर�

�चत्र 1.2.1: एक मेकअप सेवा का �चत्र 
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ग्राहक परामशर्:

�कसी भी उपचार सेवा से पहले, ग्राहक परामशर् भाग सबसे महत्वपूणर् चरण है। इस चरण के दौरान, मेकअप कलाकार 
ग्राहक क� त्वचा और व्यिक्तगत जरूरत� क� ब�ुनयाद� �वशषेताओ ंका �नर��ण और पहचान करता है। इसे पूरा होने 
म� कई �मनट लग सकत ेह�। आइए अब इस चरण के दौरान कुछ ब�ुनयाद� बात� पर चचार् कर�:

• ग्राहक को एक परामशर् चाटर् द� और उसे �ववरण भरने के �लए कह�। परामशर् चाटर् के �लए ग्राहक से उसक�
सामान्य त्वचा और �वशषेताओ ंके बारे म� भी पछूा जा सकता है।

• ग्राहक से पछू�  �क �कस अवसर के �लए मेकअप क� आवश्यकता है
• वतर्मान त्वचा देखभाल आहार से पूछ� ।
• पछू�  �क क्या वे �कसी �वशषे दवा के तहत ह� या पहले कोई इलाज था।

ट्रॉल� से�टगं:

वकर्  स्टेशन स्था�पत करना एक महत्वपूणर् चरण है क्य��क एक मेकअप कलाकार के रूप म� आपको अपने पास 
व्यविस्थत तर�के से रखने के �लए सभी आवश्यक वस्तुओ ंक� आवश्यकता होगी। सु�निश्चत कर� �क आपके पास 
पयार्प्त मात्रा म� उत्पाद ह�। यह आपको स्वच्छ वातावरण बनाए रखने के साथ-साथ ग्राहक� के साथ सुचारू सचंार 
करने म� मदद करेगा। सबसे आम आइटम ह�:
• चेहरे के �टश्य ू(गरै-सुगं�धत)
• कॉटन
• हेडब�ड
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1.2.2 मेकअप परामशर् चाटर्
 ब्यटू� उद्योग म� एक पेशवेर के रूप म�, आपको परामशर् बठैक� म� भाग लेने क� आवश्यकता हो सकती है, खासकर
 बड़ ेकायर्क्रम� के �लए। यहां तक �क अगर आप अपने मेकअप कौशल के साथ आश्वस्त ह�, तो आपको अपने ग्राहक
 से परामशर् करना होगा और उसके �व�नद�श�, त्वचा देखभाल आहार और अन्य �ववरण� को जानना होगा। आप ग्राहक�
 को देने के �लए एक मेकअप परामशर् फॉमर् तयैार कर सकत ेह� और उन्ह� सभी आवश्यक �ववरण भरने के �लए कह
 सकत ेह� ता�क आप एक उपयुक्त घोल या मेकअप �टप्स का सझुाव दे सक� । मेकअप परामशर् चाटर् का एक नमूना
:नीचे �दया गया है

�चत्र 1.2.2: मेकअप परामशर् चाटर्

नाम: __________________________________

फोन नंबर: _____________  ईमेल पता: ___________________

�टप्प�णयाँ:

उम्र:

आवश्यक उत्पाद:

प्राथ�मक �चतंाएं:
त्वचा का प्रकार:

Skin Undertone:

त्वचा क� टोन:
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• �वनाइल दस्ताने
• स�ैनटाइज़र
• स�वर्स टॉवल
• छोटे कटोरे
• बोतलबंद पानी
• ग्राहक के �लए केप

प्र�तभागी पुिस्तका



1.2.3 स्वच्छता अभ्यास

1.2.4 त्वचा और बाल �वश्लेषण प्र�क्रया

�चत्र 1.2.3: प�रचा�लत इलािस्ट�सट� टेस्ट
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शुरू करने से ठ�क पहले
पूछ�  �क क्या गहने �नकालना ठ�क है और य�द वह इसके �लए सहमत है, तो इसे एक सुर��त बॉक्स म� रख�। 
ग्राहक अपने आभूषण� को अपने ह�डबगै म� रख सकत ेह�।

अपने हाथ को साफ कर�
उपचार से पहले आपको अपने हाथ� को अच्छ� तरह से धोना चा�हए। आप ग्राहक� को उन सफाई अनुष्ठान� के 
बारे म� भी बता सकत ेह� िजनका आपने उन्ह� आरामदायक बनाने के �लए पालन �कया है। हालां�क, उपचार क� 
शुरुआत से पहले, आपके हाथ सूखे होने चा�हए।

त्वचा �वश्लेषण
• उपचार का चयन करने से पहले त्वचा का �वश्लेषण �कया जाना चा�हए
• ग्राहक क� उम्र और सामान्य स्वास्थ्य को ध्यान म� रखा जाना चा�हए
• �पछले उपचार� क� प्रग�त का �रकॉडर् �लया जाना चा�हए
• त्वचा को एक आवधर्क द�पक के तहत साफ और �वश्लेषण �कया जाना चा�हए

त्वचा �वश्लेषण के �लए प्र�क्रया
• पेशवेर सफाई के चरण� का पालन करत ेहुए त्वचा को साफ �कया जाना चा�हए
• क्ल�ंजर को हटाने के बाद आई पैड रखा जाना चा�हए
• मगै्नीफाइंग ल�प के तहत पूरे चेहरे और गदर्न क� त्वचा का अध्ययन �कया जाना चा�हए
• त्वचा क� बनावट, �छद्र� के आकार, रेखाओ ंऔर परतदारपन को प्रकट करने के �लए मध्य और तजर्नी उंगल�

का उपयोग करके त्वचा को थोड़ा बढ़ाया जाना चा�हए
बाल� का �वश्लेषण
स्कैल्प और बाल� क� िस्थ�त �नधार्�रत करने के �लए ग्राहक परामशर् के दौरान बाल� का �वश्लेषण करना एक 
महत्वपूणर् तत्व है। सु�निश्चत कर� �क आपने प्र�क्रया शुरू करने से पहले प्र�क्रया को समझाया है। बाल� का �वश्लेषण 
करने के �लए, आपको ग्राहक के बाल� पर �नम्न�ल�खत पर��ण करने ह�गे।
इलािस्ट�सट� पर��ण
यह बाल� (कॉट�क्स) क� आतं�रक शिक्त का पर��ण करना है। रासाय�नक उपचार के कारण ��तग्रस्त हुए बाल� 
ने अपनी प्राकृ�तक ताकत खो द� हो सकती है। इस प्रकार के बाल अपनी मूल लंबाई के दो-�तहाई से अ�धक फैल 
सकत ेह� और टूट भी सकत ेह�। प�म�ग से पहले इस पर��ण को करना महत्वपूणर् है। अच्छ� तरह से वातानुकू�लत 
बाल �खचं�गे और �फर अपनी मूल लंबाई म� वापस आ जाएंगे। बाल� का एक �कनारा ल� और प्रत्येक हाथ के अगंूठे 
और अग्रभाग के बीच प्रत्येक छोर को मजबूती से पकड़� और धीरे से खींच�। य�द बाल अपनी मूल लंबाई के आधे 
से अ�धक फैलात ेह�, तो यह अ�धक लोचदार है और रासाय�नक प्रसंस्करण के दौरान स्नपै या टूट सकता है।
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�चत्र 1.2.4: प�रचा�लत पोर�सट� टेस्ट

1.2.5 सीट�एम प्र�क्रया म� त्वचा क� तयैार�

10

पोर�सट� टेस्ट:
यह बाल शाफ्ट क� बाहर� परत क� िस्थ�त का पर��ण करता है - क्यू�टकल । य�द क्यू�टकल ��तग्रस्त हो जाती है, तो 
यह �छद्रपूणर् हो जाती है। �छद्रपूणर् बाल� म� �मलाए गए प�म�ग रसायन असमान रूप से अवशो�षत ह�गे और असमान 
कलर् प�रणाम उत्पन्न कर सकत ेह�। यह� कारण है �क रंगीन और हाइलाइट �कए गए बाल� के �लए �वशषे पमर् लोशन 
का उपयोग �कया जाता है। वे ताकत म� कमजोर होत ेह� और बाल� को ओवर प्रोसेस करने और खराब प�रणाम देने क� 
संभावना कम होती है। बाल� का एक �कनारा ल� और इसे एक हाथ के अगंूठे और अग्रभाग के बीच के �बदंओु ं(जहां बाल 
काटे गए ह�) से पकड़�। अपने दसूरे हाथ क� अगुंल� और अगंूठे को जड़ से (जहां से बाल बढ़त ेह�) नीचे �बदं ुतक चलाएं। 
य�द बाल खुरदरे और ऊबड़-खाबड़ महसूस करत ेह�, तो क्यू�टकल स्केल उठा और खुले होत ेह�, और यह �छद्रपूणर् बाल� 
का संकेत है। य�द बाल �चकना महसूस करत ेह�, तो क्यू�टकल सपाट और बंद होती है, और बाल� का क्यू�टकल �ेत्र 
अच्छ� िस्थ�त म� होता है।

�कसी भी उपचार को शुरू करने से पहले, सीट�एम (सफाई, टो�नगं और मॉइस्चराइिजंग) प्र�क्रया बहुत महत्वपूणर् है। सीट�एम 
प्र�क्रया त्वचा को साफ करती है, �छद्र� को साफ करती है और आगे के उपचार या मेकअप के �लए त्वचा को मॉइस्चराइज करती 
है।

क्ल�ंिजंग: इस स्टेज के �लए आपको सबसे पहले िस्कन पर बचे हुए मेकअप को हटाना होगा। बेबी ऑयल या कोई भी वनस्प�त 
तले इस प्र�क्रया के �लए बहुत मददगार हो सकता है। इसके अलावा, आप अपने ग्राहक क� त्वचा क� िस्थ�त के अनुसार क्ल�ंिजंग 
दधू या बाजार म� उपलब्ध �कसी भी लोक�प्रय क्ल�ंजर का भी उपयोग कर सकत ेह�।

टो�नगं: यह प्र�क्रया कुछ साल पहले भी बहुत लोक�प्रय नह�ं थी; हालां�क टोनर का उपयोग लंबे समय म� त्वचा क� मदद करता 
है। टोनर त्वचा म� हाइड्रशेन जोड़त ेह� और इसे कोमल बनात ेह�। अल्कोहल सामग्री के �बना टोनर का उपयोग करने का प्रयास 
कर�। कॉटन बॉल म� टोनर क� कुछ मात्रा ल� और उसम� थोड़ा सा पानी �मलाएं। यह त्वचा को दोगुना साफ करने और �छद्र� को 
साफ करने म� मदद करेगा। आप इसे सीधे चेहरे पर स्पे्र भी कर सकत ेह� और इसे क्लाइंट के चेहरे पर थपथपा सकत ेह�।

मॉइस्चराइिजंग: यह क्ल�ंिजंग का आ�खर� चरण है, जो त्वचा म� एक और परत जोड़कर त्वचा से नमी के नुकसान को रोकता 
है। सु�निश्चत कर� �क आप मॉइस्चराइज़र लगाने से पहले अपने ग्राहक क� त्वचा के प्रकार से अच्छ� तरह से अवगत ह�।

1.2.6 हाथ� और परै� क� देखभाल
मेकअप आ�टर्स्ट्स को क्लाइंट्स पर खास ध्यान देने क� जरूरत होती है ता�क परै� और हाथ� क� �कसी भी बुर� गंध, इंफेक्शन 
या चोट को रोका जा सके। �व�भन्न मुद्द� से समस्याएं उत्पन्न हो सकती ह� जैसे �क परै� और हाथ� के दरुुपयोग क� खराब 
देखभाल, जसेै �क खराब �फ�टगं को पहनना, नाखून काटना आ�द। परै� और हाथ� क� देखभाल करने के �लए, आपको त्वचा क� 
सतह क� जांच करने क� आवश्यकता है।

प्र�तभागी पुिस्तका



1.2.7 सुर�ा सावधा�नयां

1.2.8 एक कै�रयर के रूप म� मेकअप कलाकार
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एक पेशवेर मेकअप कलाकार स्वास्थ्य और सुर�ा �दशा�नद�श� को बनाए रखने म� बहुत महत्वपूणर् भू�मका �नभाता 
है। संक्रमण फैलाने को लेकर सतकर्  और सावधान रहना जरूर� है। सलैून क� छ�व को नुकसान पहंुचाने के साथ-साथ, 
यह पालर्र और उसके कमर्चा�रय� पर भरोसा करने वाले लोग� के स्वास्थ्य और सुर�ा को खतरे म� डालता है।
सलैून म� स्वच्छता रखरखाव बेहद महत्वपूणर् है। बीमा�रय� और संक्रमण� को �नयं�त्रत करने के �लए स्वच्छता 
रखरखाव के उच्च मानक आवश्यक ह�। �नम्न�ल�खत के बारे म� सावधान रह�:
जो�खम से बचने के �लए हाथ� को ठ�क से और �नय�मत रूप से धोया जाना चा�हए। सलैून म� क�टाणुओ ंऔर क्रॉस 
संक्रमण से संपकर्  करने के कई अवसर ह�, जसेै, दोस्त� और ग्राहक के साथ हाथ �मलाना, ग्राहक क� त्वचा पर काम 
करना आ�द।
• सु�निश्चत कर� �क कायर् �ेत्र साफ-सुथरा है।
• साबुन और पानी के साथ प्रत्येक सत्र के बाद हाथ� को ठ�क से धोया जाना चा�हए।
• हाथ धोने के बाद स�ैनटाइजर का इस्तमेाल करना चा�हए।

एक सलैून म� कुस� और सोफे
सलैून म� कुस� और सोफे को �नय�मत रूप से साफ कर�। �नय�मत सफाई से संक्रमण का खतरा काफ� कम हो जाता 
है।
पीवीसी (पॉल� �वनाइल क्लोराइड) या �वनाइल से बने कुस� और सोफे को साफ करना आसान है। ऐसी कु�सर्य� को 
साफ करत ेसमय क�टाणुनाशक� से बच� िजनम� अल्कोहल (इथेनॉल) होता है क्य��क यह पीवीसी / �वनाइल के साथ 
प्र�त�क्रया कर सकता है, इसे भंगुर बना सकता है, िजससे दरार� हो सकती ह�। एक फट� हुई सतह को क�टाणुर�हत 
करना बहुत मुिश्कल है, और यह क�टाणुओ ंसे ग्रस्त हो सकता है।

टूल्स और इिक्वपम�ट
• प्रत्येक ग्राहक से पहले और ग्राहक के उपचार के बीच सभी इिक्वपम�ट को अच्छ� तरह से साफ कर�।
• टूल्स और इिक्वपम�ट  क� सुर�ा के �लए एक अच्छ� गुणव�ा वाले क�टाणुनाशक का उपयोग कर�।
• �नमार्ता के �नद�श� का पालन करना सु�निश्चत कर�। धातु इिक्वपम�ट क� र�ा के �लए आपके क�टाणुनाशक

घोल म� जंग अवरोधक होने चा�हए।
• नाखून फ़ाइल� जसेै इिक्वपम�ट को क�टाणुनाशक घोल म� नह�ं डुबोया जाना चा�हए।
• य�द दो ग्राहक� के �लए नाखून फ़ाइल का उपयोग कर रहे ह�, तो सु�निश्चत कर� �क यह पयार्प्त रूप से साफ

है। एक सरल �नयम का पालन कर�, य�द नाखून फ़ाइल �कसी भी शर�र के तरल पदाथर् के संपकर्  म� आई है,
और �फर अगले ग्राहक के �लए एक ताजा का उपयोग कर�।

एक पेशवेर मेकअप कलाकार के रूप म� काम करना एक ऑफबीट कै�रयर �वकल्प हो सकता है, ले�कन समकाल�न 
समय म� इसक� बहुत �मता है। य�द आपको पूणर्का�लक काम करने का जुनून है, तो आप अपनी आजी�वका कमा 
सकत ेह�।
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ब्राइडल फैशन और पोटर्फो�लयो मेकअप आ�टर्स्ट


