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कायालय     और 

ारा का शत

ईमेल  info@bwssc.in

ए टव कॉम स लाइसस के तहत  CC BY SA

 हमालय हाउस  क तूरबा गांधी माग  कनॉट लेस  नई द ली

यह पु तक यूट  एडं वेलनेस से टर कल काउं सल ारा ायो जत है

बी  अपर ाउंड लोर

वेबसाइट  www.bwssc.in

यूट  एडं वेलनेस से टर कल काउं सल

यह लाइसस सर  को ावसा यक उ े य  के लए भी आपके काम को री म स  ट् वक और नमाण करने देता है  जब तक क वे आपको ेय देते ह और समान शत  के तहत 
अपनी नई रचना  का लाइसस देते ह। इस लाइसस क  तुलना अ सर कॉपी ले ट   और ओपन सोस सॉ टवेयर लाइसस से क  जाती है। आपके आधार पर सभी नए काय  
म एक ही लाइसस होगा  इस लए कोई भी डे रवे टव ावसा यक उपयोग क  भी अनुम त देगा। यह व कपी डया ारा उपयोग कया जाने वाला लाइसस है और उन साम य  के 
लए अनुशं सत है जो व कपी डया और इसी तरह के लाइसस ा त प रयोजना  से साम ी को शा मल करने से लाभा वत ह गे।

अ वीकरण

mailto:contactus@unifires.in
mailto:contactus@unifires.in


भारत के धान मं ी
Shri Narendra Modi 

तृतीय

क लग एक बेहतर भारत का नमाण कर रहा है।
अगर हम भारत को वकास क  ओर ले जाना 

है तो कल डेवलपमट हमारा मशन होना चा हए।



चतुथ



वीकृ त

यह पा ट सपट हडबुक उन मह वाकां ी युवा  को सम पत है जो वशेष कौशल हा सल करना चाहते ह जो उनके भ व य के यास  के लए आजीवन संप  
होगी।

इस हडबुक को तैयार करना मेकअप उ ोग के समथन के बना संभव नह  होता। उ ोग क  त या शु  से अंत तक बेहद उ साहजनक रही है और यह उनके 
इनपुट के साथ है क हमने उ ोग म आज मौजूद कौशल अंतराल को पाटने क  को शश क  है।

म

यूट  एडं वेलनेस से टर क स काउं सल बी एडं ड यूएसएससी  उन सभी य  और सं ान  के त आभार  करना चाहता है ज ह ने इस तभागी 
पु तका  को तैयार करने म व भ  तरीक  से योगदान दया है। उनके योगदान के बना यह पूरा नह  हो सकता था। इसके व भ  मॉ ूल क  तैयारी म सहयोग 
करने वाल  को वशेष ध यवाद दया जाता है। सु ी ऋचा अ वाल  सं ापक और नदेशक  लयोपे ा चेन ऑफ़ यूट  एडं वेलनेस ा क  भी ईमानदारी से 
सराहना क  जाती है।



तभागी हडबुक

. BWS N  काय े  तैयार करना और बनाए रखना

. BWS N  ाहक  से परामश और सलाह द

. BWS N  एयर श मेकअप लागू कर

. BWS N  काय ल के वा य और सुर ा को बनाए रख

यह तभागी हडबुक रा ीय कौशल यो यता ढांचे एन एस यूएफ  के तहत यो यता पैक यूपी  के आधार पर तैयार क  गई है और इसम न न ल खत रा ीय 
ावसा यक मानक एनओएस   वषय और अ त र  वषय शा मल ह।

. BWS N  फैशन और फोटो ा फक मेकअप कर

. BWS N  काय ल पर सकारा मक भाव पैदा कर

हन  फैशन और पोटफो लयो मेकअप कलाकार  श ण काय म म आपका वागत है। इस पीएचबी का उ े य तभा गय  को मेकअप उ ोग  हन  फैशन और 
पोटफो लयो मेकअप आ ट ट पेशे क  अवधारणा और उनके कामकाज के बारे म व तृत जानकारी दान करना है।

. BWS N  एक ट म का बंधन और नेतृ व कर

. बीड यूएस एन  ाइडल मेकअप सेवाए ं न पा दत कर

. BWS N  सेवा  और उ पाद  को बढ़ावा देना और बेचना

हम

. BWS N  कनकेयर सेवाए ं न पा दत कर

इस पु तक के बारे म



ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

वषयसूची

यू नट .   मेकअप सेवाएं

एयर श मेकअप BWS N

BWS/Q0307

.   चेहरे का उपचार च क सा

.

मांक मॉ ूल और इकाइयाँ

यू नट .   गत तु त और अप श  नपटान

ाहक  से परामश और सलाह देना BWS N

यू नट .   बद  डजाइ नग

यू नट .   मेक अप फंडामटल

.

ाइडल मेकअप स वसेज कर BWS N

पृ  सं

फैशन और फोटो ा फक मेकअप कर BWS N

यू नट .   व श ता  का व ेषण

कनकेयर सेवाए ं न पा दत कर बीड यूएस एन

यू नट .   पारंप रक और समकालीन हन

यू नट .   चेहरे के उपचार के लए उपल  उ पाद  क  रज और उपयोग

.

प रचय ज मॉ ूल

यू नट .   हाई डे फ नशन मेक अप

यू नट .   संगठना मक कौशल

यू नट .   वचा उपचार के लए एनाटॉमी  फ जयोलॉजी और पैथोलॉजी

यू नट .   हेयर टाइ लग

काय े  तैयार करना और उसका रखरखाव करना BWS N

यू नट .   वचा के कार और शत

.

.

यू नट .   उ ोग का प रचय

यू नट .   रचना मक ृंगार

यू नट .   वचा के कार क  संरचना  काय और वशेषताए ंइकाई

यू नट .   साड़ी और प ा े पग

.

.

यू नट .   काय े  तैयार करना और बनाए रखना

यू नट .   एयर श मेकअप क  बु नयाद  बात

BWS/Q0307



तभागी हडबुक

आठव

एक ट म का बंधन और नेतृ व कर BWS N

यू नट .   ट म बंधन के मूल स ांत

मांक मॉ ूल और इकाइयाँ

यू नट .   ट म बंधन के मूल स ांत

पृ  सं

यू नट .   संगठना मक दशा नदश

यू नट .   ासं गक ान का दशन

.

207

स दय उ ोग म ाहक देखभाल और संचार BWS N  BWS N

यू नट .   उपचार योजना

यू नट .   भावी संचार रणनी तयाँ

11

सेवा  और उ पाद  को बढ़ावा देना और बेचना BWS N

वा य और सुर ा बीड यूएस एन.

.

अनलुग्नक12

एम्प्लॉियिबलटी िस्कल्स (DGT/VSQ/N0103)
ेIt is recommended that all trainings include Employability Skills Module. 
Content for the same is available here:
https://www.skillindiadigital.gov.in/content/
detail/1-83e4daa8-74b7-491f-ad64-4163077f6b09ं

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/detail/1-83e4daa8-74b7-491f-ad64-4163077f6b09


यू नट .   उ ोग का प रचय

यू नट .   मेकअप सेवाएं

 प रचय

ज मॉ ूल



तभागी हडबुक

इस मॉ ूल के अंत म  तभागी स म ह गे

. भारत म स दय और क याण े  का च ण कर . मेकअप सेवा  म 
काय े  क  ा या कर

सीखने के मुख प रणाम



. .  यूट  एडं वेलनेस से टर का प रचय

. .  ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट क  नौकरी क  भू मका

यू नट .  उ ोग का प रचय

इकाई उ े य

च . . . काय के दौरान हन का मेकअप कलाकार

. भारत म स दय और क याण े  का च ण कर

. ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट क  नौकरी क  भू मका क  पहचान कर

• नवो मेषी उ पाद और अ  दखने क  बढ़  ई मांग
• भारत म युवा  क  बढ़ती जनसं या

. मेकअप सब से टर के भीतर क रयर के अवसर  और काम करने के तरीक  क  ा या कर

हालां क  इस े  के आगे वकास म एक बड़ी तभा अंतर अभी भी एक बाधा के प म मौजूद है।

• जवां दखने के लए ाहक  का बढ़ता जुनून  कॉ मे टक उपचार और कई नए एटं ए जग

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेक अप आ ट ट एक ऐसा  होता है जसे व भ  मेकअप तकनीक  म पेशेवर प से श त कया जाता है  जसम 
सुधारा मक मेकअप  एयर श मेकअप  छायांकन और अ  गुणव ा वाले पेशेवर मेकअप देने के लए हाइलाइ टग शा मल है। मेकअप कलाकार परामश भी 
करता है  ाहक  को सलाह देता है और आव यक वचा देखभाल दान करने और व भ  अवसर  के लए मेकअप लगाने के साथ साथ कई उ पाद बेचता है। 

 को वा य  व ता और सुर ा  स दय और मेकअप उ पाद  और उपचार  का भी पया त ान होना चा हए।

उ पाद

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

भारत म  यूट  एडं वेलनेस से टर एक तेजी से बढ़ता आ े  है जसने पछले दशक के दौरान लगातार वकास का दशन कया है। इस े  ने देश म रोजगार 
के काफ  अवसर पैदा कए ह। वै ीकरण और भारतीय उपभो ा  क  जीवन शैली पर इसके भाव ने इस े  के वकास म मह वपूण योगदान दया है। इस े  
के वकास के कुछ कारण ह  • तेजी से शहरीकरण  वकासशील उपभो ावाद  और बढ़ती यो य आय

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट



• काय े  को साफ रखना और अ  व ता था  को बनाए रखना

• ाहक  के साथ संवाद करने म द  होना

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट के सामा य कौशल

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेक अप आ ट ट का तकनीक  कौशल

• आव यकता  के अनुसार उपकरण  के उपयोग को जानना

• लैमर इंड  म हमेशा मेकअप आ ट ट क  ज रत होती है। पेशेवर प से श त 

• ाहक को सहज बनाना

• मेकअप को पूरा करने के रचना मक तरीक  के बारे म सोचना

• ाहक के ववेक का स मान करना

इस े  म कई आकषक क रयर के अवसर ह य क यह कुछ मुख े  म व वध है। मेकअप स दय साधन  के सबसेट के उपयोग को 
संद भत करता है जो चेहरे क  वशेषता  को बढ़ाने के साथ साथ काले ध बे  झु रयाँ  झाई और दोष स हत वचा क  खा मय  को छपाने के लए दोन  
का उपयोग कया जाता है।  म वै क मेकअप बाजार .  ब लयन अमे रक  डॉलर के मू य पर प ंच गया और  तक यूएस $ .  
ब लयन तक प ंचने क  उ मीद है।

टेली वजन  थएटर और फ म उ ोग के साथ काम कर सकते ह।
• लोग  के जीवन म मह वपूण घटना  जैसे शाद  या सगाई के लए मेकअप कलाकार  क  आव यकता होती है।

• बाजार म उपल  व भ  उ पाद  के बारे म अ  जानकारी रखना

तभागी हडबुक

• गत दखावे को साफ और माट रखना
• ाहक  क  सु वधा  और ज रत  के आधार पर उ चत सुझाव देना

कै रयर के अवसर

• दशा नदश  का स ती से पालन कर

• ाहक क  ज रत  को समझना भले ही वह अपने वचार  को  प से  करने म असमथ हो

• फ म उ ोग म व भ  काय म  के लए भी इन पेशेवर  क  आव यकता होती है  जैसे पुर कार समारोह
या पेशेवर फोटो शूट।

. .  मेकअप े  म क रयर के अवसर और काम करने के 
तरीके

च  . .  क रयर के अवसर



या फैशन शो।

सैलून।

• वे अपनी माक टग रणनी त के एक भाग के प म कई खुदरा और डपाटमटल टोर म नौकरी भी पा सकते ह

य द ाहक कपड़े बदलने म सहज नह  ह  तो उ ह सैलून केप द।

सेवाए।ं

वन  बातचीत के या कर और या न कर

• ाहक  को शु  करने से पहले अपने आभूषण के टुकड़े जैसे झुमके या चेन को कसी सुर त ान पर नकालने के लए कह

उ पाद  को बेचने के लए।

• सु न त कर क सैलून का माहौल आरामदायक हो।

ाहक को एक दो ताना और आ म व ासी अ भ  के साथ मलना चा हए

क

• पूछताछ कर क या ाहक के पास नय मत उपचार है। • उससे हाल क  छु य  

के बारे म बात कर। • मौसम  चल च  आ द पर चचा हो सकती है।

• आँख से संपक ा पत कया जाना चा हए  और ाहक का गमजोशी से वागत कया जाना चा हए। • ाहक को अपना प रचय द और 

ाहक को या समझाए।ं • ाहक के साथ वन  बातचीत कर। • सेवा या शु  होने से पहले ाहक को सहज महसूस करना चा हए।

• ाहक  से अपने कपड़े उतारने को कह। आपको उ ह पहनने के लए व  दान करना चा हए

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

सैलून म काम करने का तरीका

• गदन के े  को ला टक क  टोपी या तौ लये से सावधानी से लपेट।

इलाज के लए ाहक तैयार करना

•

• मेकअप कलाकार सामा जक समारोह  जैसे व भ  आयोजन  म अपने ाहक  को आकषक बनाने के लए नौकरी भी ा त कर सकते ह

या न कर

• ाहक को कभी भी नजरअंदाज नह  करना चा हए। • लाइंट 

के साथ कभी भी गपशप न कर। • गत सम या  के बारे म 

कभी भी बात न कर। • ओब के बारे म कभी शकायत न कर। • धम 

और राजनी त जैसे संवेदनशील वषय  से बच।

च . . .  एक मेकअप कलाकार एक ाहक को उपचार के लए तैयार कर रहा है



• आराम से बैठना

• चेहरे का उपचार  एक गाउन  तौ लया और एक सोफे रोल का उपयोग करना चा हए। एक हेयर बड का उपयोग कया जाना चा हए

ाहक ारा पहने जाने वाले कपड़  क  सुर ा के लए  उ ह सैलून ारा दान कए गए गाउन म बदलने के लए कह। एक ताजा  साफ तौ लया भी दान कया जाना चा हए।

ाहक देखभाल

ाहक सुर ा

एक बार एक ाहक का वागत कया गया है  उसे उपचार क  म नद शत कया जाना चा हए  जसे पहले से तैयार कया जाना चा हए। ाहक को सहज और उस या के लए 
तैयार कया जाना चा हए जससे वह गुजरने वाला है।

• मेकअप  ाहक के कपड़  क  सुर ा के लए एक केप का उपयोग कया जाना चा हए और बाल  को से संर त कया जाना चा हए

• सुखद सुगंध

• आरामदायक संगीत

तभागी हडबुक

• वन  और स मानजनक कमचारी

बाल  क  र ा कर।

• व  और शांत ान

एक बाल बड का उपयोग।

एक पेशेवर मेकअप कलाकार के प म  कसी को यह सु न त करना चा हए क ाहक को न न ल खत ा त ह

ब्यटू� एंड वेलनेस सेक्टर के बारे म�

https://youtu.be/7nDm_myL6B4


इकाई उ े य

. .  ाहक परामश और ॉली से टग

यू नट .  मेकअप सेवाएं

च . . .  गैर चलती मेकअप सेवा

. ाहक परामश का अ यास कर

इसे पूरा होने म कई मनट लग सकते ह। आइए अब इस चरण के दौरान कुछ बु नयाद  बात  पर चचा कर

• ाहक को एक परामश चाट द और उसे ववरण भरने के लए कह। कोई यह भी पूछ सकता है

• वतमान वचा देखभाल आहार के बारे म पूछ।

• चेहरे के ऊतक गैर सुगं धत
• कपास

ाहक को परामश चाट के लए उसक  सामा य वचा और सु वधा  के बारे म।

• हेडबड

ाहक परामश

ॉली से टग

वक टेशन क  ापना एक मह वपूण चरण है य क एक मेकअप कलाकार के प म आपको अपने पास सभी आव यक व तु  को व त तरीके से रखने क  आव यकता 
होगी। सु न त कर क आपके पास पया त मा ा म उ पाद ह। यह आपको एक व ता वातावरण बनाए रखने के साथ साथ ाहक  के साथ सहज संचार करने म मदद करेगा। 
सबसे आम आइटम ह

कसी भी उपचार सेवा से पहले  ाहक परामश ह सा सबसे मह वपूण चरण है। इस चरण के दौरान  मेकअप कलाकार ाहक क  वचा और गत ज रत  क  बु नयाद  
वशेषता  को देखता है और उनक  पहचान करता है।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

. ॉली से टग क  व ध द शत कर

• पूछ क या वे कसी वशेष दवा के तहत ह या पहले कोई इलाज कया था।

• लाइंट से पूछ क कस अवसर के लए मेकअप क  आव यकता है

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे



नाम

फ़ोन नंबर

वचा का रंग

आयु

आव यक उ पाद

ईमेल पता

वचा का अंडरटोन

ाथ मक चताएं

ट प णयाँ

वचा कार

. .  मेकअप परामश चाट

च  . .  मेकअप परामश चाट

• वनाइल द ताने

स दय उ ोग म एक पेशेवर के प म  आपको वशेष प से बड़े आयोजन  के लए परामश बैठक  म भाग लेने क  आव यकता हो सकती है। यहां तक 
क अगर आप अपने मेकअप कौशल से आ त ह  तो आपको अपने ाहक से परामश करना होगा और उसक  व श ता  वचा क  देखभाल के 
नयम और अ य ववरण  को जानना होगा। आप ाहक  को देने के लए एक मेकअप परामश फॉम तैयार कर सकते ह और उ ह सभी आव यक 
ववरण भरने के लए कह सकते ह ता क आप एक उपयु  समाधान या मेकअप ट स सुझा सक। मेकअप परामश चाट का एक नमूना नीचे दया गया 
है

• बोतलबंद जल

• सै नटाइजर

• ाहक के लए केप

• सेवा तौ लया

तभागी हडबुक

• छोटे कटोरे



अपना हाथ साफ करना

• ाहक क  आयु और सामा य वा य को यान म रखा जाना चा हए
• पछले उपचार  क  ग त का रकॉड लया जाना चा हए

• पेशेवर सफाई के चरण  का पालन करते ए वचा को साफ कया जाना चा हए

बाल व ेषण

खोपड़ी और बाल  क  त का नधारण करने के लए लाइंट परामश के दौरान बाल  का व ेषण करना एक मह वपूण त व है। सु न त कर क आपने या 
शु  करने से पहले या को समझाया है। बाल  का व ेषण करने के लए  आपको लाइंट के बाल  पर न न ल खत परी ण करने ह गे।

शु  करने से ठ क पहले

• वचा को एक आवधक द पक के नीचे साफ और व ेषण कया जाना चा हए

वचा व ेषण

• वचा क  बनावट  आकार को कट करने के लए म यमा और तजनी का उपयोग करके वचा को थोड़ा फैलाया जाना चा हए

लोच परी ण

छ  रेखाए ंऔर परतदारपन

• उपचार का चयन करने से पहले वचा का व ेषण कया जाना चा हए

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

उपचार से पहले आपको अपने हाथ  को अ  तरह से धोना चा हए। आप ाहक  को उन सफाई के तरीक  के बारे म भी बता सकते ह जनका पालन आपने उ ह 
सहज बनाने के लए कया है। हालां क  उपचार शु  करने से पहले  आपके हाथ सूखे होने चा हए।

• आई पैड को ल जर हटाने के बाद ही लगाना चा हए
• आवधक द पक के नीचे पूरे चेहरे और गदन क  वचा का अ ययन कया जाना चा हए

वचा व ेषण के लए या

पूछताछ कर क या आभूषण नकालना ठ क है और य द वह इसके लए सहमत है  तो इसे एक सुर त बॉ स म रख। ाहक अपने आभूषण अपने हडबैग म 
रख सकते ह।

यह बाल  क  आंत रक श  कॉट स  का परी ण करने के लए है। रासाय नक उपचार  के कारण त त ए बाल अपनी ाकृ तक श  खो सकते ह। इस 
कार के बाल अपनी मूल लंबाई के दो तहाई से अ धक खच सकते ह और टूट भी सकते ह। अनुम त देने से पहले यह परी ण करना मह वपूण है। अ  तरह से 

कंडीशन कए गए बाल खचगे और फर अपनी मूल लंबाई म वापस आ जाएगंे। बाल  का एक कनारा ल और येक छोर को येक हाथ के अंगूठे और तजनी के 
बीच मजबूती से पकड़ और धीरे से ख च। य द बाल अपनी मूल लंबाई के आधे से अ धक खचते ह  तो यह अ धक लोचदार है और रासाय नक सं करण के दौरान 
टूट या टूट सकता है।

. .  वचा और बाल व ेषण या

. .  व ता अ यास

Fig. . .  चल रहे लोच परी ण



. .  हाथ  और पैर  क  देखभाल

. .  सीट एम या म वचा क  तैयारी

टो नग  कुछ साल पहले तक यह या यादा लोक य नह  थी  हालां क टोनर का उपयोग करने से वचा को लंबे समय तक मदद मलती है। टोनर वचा म 
हाइ ेशन जोड़ते ह और इसे कोमल बनाते ह। अ कोहल क  मा ा के बना टोनर का उपयोग करने का यास कर। एक कॉटन बॉल म थोड़ा सा टोनर लेकर उसम 
थोड़ा सा पानी मलाए।ं यह वचा को दोगुना साफ करने और छ  को साफ करने म मदद करेगा। आप इसे सीधे चेहरे पर े भी कर सकते ह और लाइंट के चेहरे 
पर थपथपा सकते ह।

मॉइ चराइ जग  यह सफाई का अं तम चरण है  जो वचा म एक और परत जोड़कर वचा से नमी के नुकसान को रोकता है। मॉइ चराइजर लगाने से पहले सु न त 
कर क आप अपने लाइंट क  वचा के कार से अ  तरह वा कफ ह।

तभागी हडबुक

कोई भी उपचार शु  करने से पहले  सीट एम ल जग  टो नग और मॉइ चराइ जग  या ब त मह वपूण है। सीट एम या वचा को साफ करती है  छ  
को साफ करती है और आगे के उपचार या मेकअप के लए वचा को मॉइ चराइज करती है।

सरं ता परी ण

मेकअप आ ट ट को ाहक  पर वशेष यान देने क  ज रत है ता क कसी भी तरह क  गध  सं मण या पैर  और हाथ  क  चोट को रोका जा सके। पैर  और 
हाथ  क  खराब देखभाल  जैसे खराब फ टग के मु े  नाखून काटने आ द जैसे व भ  मु  से सम याए ंउ प  हो सकती ह। पैर  और हाथ  क  देखभाल करने के 
लए  आपको वचा क  सतह क  जांच करने क  आव यकता होती है।

ल जग  इस टेज के लए आपको सबसे पहले वचा पर बचा आ मेकअप हटाना होगा। इस या के लए बेबी ऑयल या कोई भी वन त तेल ब त मददगार 
हो सकता है। इसके अलावा  आप अपने लाइंट क  वचा क  त के अनुसार ल जग म क या बाजार म उपल  कसी भी लोक य ल जर का भी उपयोग 
कर सकते ह।

यह बाल शा ट क  बाहरी परत  छ ली क  त का परी ण करता है। य द छ ली त त हो जाती है  तो यह छ पूण हो जाती है। झरझरा बाल  म जोड़े गए 
प मग के मकल असमान प से अवशो षत हो जाएगंे और असमान कल प रणाम दे सकते ह। यही कारण है क रंगे और हाइलाइट कए गए बाल  के लए वशेष 
पम लोशन का उपयोग कया जाता है। वे ताकत म कमजोर होते ह और बाल  को अ धक संसा धत करने और खराब प रणाम देने क  संभावना कम होती है। बाल  
का एक कनारा ल और इसे एक हाथ के अंगूठे और तजनी के बीच के ब  जहां बाल काटे गए ह  से पकड़। अपन े सरे हाथ क  तजनी और अंगूठे को जड़ से 
जहाँ से बाल उगते ह  नीचे क  ओर चलाए।ँ य द बाल खुर रे और ऊबड़ खाबड़ महसूस होते ह  तो यू टकल के स उभरे ए और खुले होते ह  और यह झरझरा 

बाल  का संकेत है। य द बाल चकने लगते ह  तो छ ली सपाट और बंद है  और बाल  का छ ली े  अ  त म है।

च  . .  चल रहे सरं ता परी ण



. .  मेक अप आ ट ट एक क रयर के प म

सैलून म हाइजीन मटेनस बेहद ज री है। बीमा रय  और सं मण  को नयं त करने के लए व ता के रखरखाव के उ  मानक आव यक ह। न न ल खत के बारे म सावधान रह

एक सैलून म कुस  और सोफे

सैलून म कुस  और सोफे को नय मत प से साफ कर। नय मत सफाई से सं मण का खतरा काफ  कम हो जाता है।

उपकरण और उपकरण

• नेल फाइल जैसे उपकरण  को क टाणुनाशक घोल म नह  डुबोना चा हए।

य द दो लाइंट के लए नेल फाइल का उपयोग कर रहे ह  तो सु न त कर क यह पया त प से साफ है। एक सरल नयम का पालन कर  य द

पीवीसी पॉली वनाइल लोराइड  या वनाइल से बनी कुस  और सोफे को साफ करना आसान है। ऐसी कु सय  क  सफाई करते समय ऐसे क टाणुनाशक  से बच जनम अ कोहल इथेनॉल  
होता है य क यह पीवीसी वनाइल के साथ त या कर सकता है  इसे भंगुर बना सकता है  जससे दरार पड़ सकती ह। एक फट  ई सतह को क टाणुर हत करना ब त मु कल है  और इससे 
इसका खतरा हो सकता है

एक पेशेवर मेकअप आ ट ट वा य और सुर ा दशा नदश  को बनाए रखने म ब त मह वपूण भू मका नभाता है।

• येक स  के बाद हाथ  को साबुन और पानी से अ  तरह धोना चा हए।

• नमाता के नदश  का पालन करना सु न त कर। आपके क टाणुनाशक घोल म जंग लगना चा हए

नाखून फ़ाइल कसी भी शरीर के तरल पदाथ के संपक म आ गई है  और फर अगले ाहक के लए एक ताजा एक का उपयोग कर।

धातु उपकरण  क  सुर ा के लए अवरोधक।

• हाथ धोने के बाद सै नटाइजर का इ तेमाल करना चा हए।

ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेकअप आ ट ट

जो खम से बचने के लए हाथ  को ठ क से और नय मत प से धोना चा हए। सैलून म क टाणु  से संपक करने और सं मण के कई अवसर होते ह  जैसे  दो त  और लाइंट से हाथ मलाना  
लाइंट क  वचा पर काम करना आ द।

• येक ाहक से पहले और ाहक के उपचार के बीच म सभी उपकरण  को अ  तरह से साफ कर।

• सु न त कर क काय े  साफ है।

• औजार  और उपकरण  क  सुर ा के लए अ  गुणव ा वाले क टाणुनाशक का योग कर।

एक पेशेवर मेकअप कलाकार के प म काम करना एक ऑफबीट क रयर वक प हो सकता है  ले कन समकालीन समय म इसम काफ  संभावनाए ंह। अगर आपको फुल टाइम काम करने का 
शौक है तो आप अपनी आजी वका कमा सकते ह।

 

रोगाणु।

सं मण फैलाने के लए सतक और सावधान रहना ज री है। सैलून क  छ व खराब करने के साथ साथ यह पालर और उसके कमचा रय  पर भरोसा करने वाले लोग  के वा य और सुर ा को भी 
जो खम म डालता है।

•

. .  सुर ा सावधा नयां



आपके नकट एक व त तरीके से।

त।

• स दय उ ोग म एक पेशेवर के प म  आपको परामश बैठक  म भाग लेने क  आव यकता हो सकती है  वशेष प से

अपनी वचा का मेकअप परामश चाट तैयार कर। आपक  वचा के लए आव यक मेकअप सेवा  क  सूची बनाए ंऔर उ ह अपनी वचा पर लागू कर।

भारत म  यूट  एडं वेलनेस से टर एक तेजी से बढ़ता आ े  है जसने पछले दशक के दौरान लगातार वकास का दशन कया है।

बड़ी घटना  के लए।

•

• एक पेशेवर मेकअप कलाकार वा य और सुर ा को बनाए रखने म ब त मह वपूण भू मका नभाता है

• कसी भी उपचार सेवा से पहले  ाहक परामश ह सा सबसे मह वपूण चरण है। • काय क  क  ापना एक मह वपूण चरण है य क 
आपको सभी आव यक व तु  को रखने क  आव यकता होगी

दशा नदश।

तभागी हडबुक

• एक बार ाहक का अ भवादन करने के बाद  उसे उपचार क  म ले जाना चा हए  जसे पहले से तैयार कया जाना चा हए।

• कोई भी उपचार शु  करने से पहले  सीट एम ल जग  टो नग और मॉइ चराइ जग  या ब त यादा होती है

ाहक ारा पहने जाने वाले कपड़  क  सुर ा के लए  उ ह सैलून ारा दान कए गए गाउन म बदलने के लए कह।

मह वपूण।

•

• खोपड़ी और बाल  के नधारण के लए लाइंट परामश के दौरान बाल  का व ेषण करना एक मह वपूण त व है

• ाइडल फैशन और पोटफो लयो मेक अप आ ट ट एक ऐसा  होता है जसे व भ  मेकअप तकनीक  म पेशेवर प से श त कया जाता है  जसम 
सुधारा मक मेकअप  एयर श मेकअप  छायांकन और अ  गुणव ा वाले पेशेवर मेकअप देने के लए हाइलाइ टग शा मल है।

सारांश

ग त व ध
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