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ब्यूट� एंड वेलनेस सेकट्र िस्कल काउं�सल
5बी, अपर ग्राउं ड फ्लोर
23, �हमालय हाउस, कस्तूरबा गांधी मागर्,
कनॉट प्लेस, नई �दल्ल�-110001
कायारल्य: 011–40342940, 42, 44 और 45
ईमेल: info@bwssc.in
वेबसाइट: www.bwssc.in

यह पसुतक बयूट� एंड वेलनेस सेकटर िसकल काउ�ंसल वारा परायोिजत है

�करए�टव कॉमनस लाइस�स क ेतहत: CC-BY -SA

यह लाइस�स अनय लोग� को वयावसा�यक उ देशय� क े�लए भी आपक ेकाम को र��मकस, वीक और �नमारण करने देता है, जब तक 
�क वे आपको शरेय देते ह� और समान शत� क ेतहत अपनी नई रचनाओं का लाइस�स देते ह�। इस लाइस�स क� तुलना अकसर 
"कॉपीले ट" र� और ओपन-सोसर सॉ टवेयर लाइस�स से क� जाती है। आपक ेआधार पर सभी नए काय� म� एक ह� लाइस�स होगा, 
इस�लए कोई भी डे�रवे�टव वयावसा�यक उपयोग क� भी अनुम�त देगा। यह �व�कपी�डया वारा उपयोग �कया जाने वाला लाइस�स है 
और उन साम�गरय� क े�लए अनुशं�सत है जो �व�कपी�डया और इसी तरह क ेलाइस�स परापत प�रयोजनाओं से सामगरी को शा�मल 
करने से लाभािनवत ह�गे।

priy
Cross-Out



तृतीय

ी नर  मोद

क लग एक बेहतर भारत का नमाण कर रही है।
अगर हम भारत को वकास क  ओर ले जाना है 

तो कल डेवलपमट हमारा मशन होना चा हए।

भारत के धान मं ी
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वीकृ त
यूट  एडं वेलनेस से टर कल काउं सल उन सभी य  और संगठन  के त आभार  करना चाहती है ज ह ने इस श ु मैनुअल को तैयार करने म योगदान दया है। व भ  
मॉ ूल क  तैयारी म सहयोग करने वाले य  को वशेष ध यवाद दया जाता है। उन सभी के लए भी ईमानदारी से सराहना क  जाती है ज ह ने गत मॉ ूल के लए वषय 
व तु इनपुट और समी ा दान क ।

इस तभागी हडबुक को तैयार करना यूट  एडं वेलनेस इंड  के सहयोग के बना संभव नह  होता। उ ोग क  त या शु  से अंत तक बेहद उ साहजनक रही है और यह उनके 
इनपुट के साथ है क हमने उ ोग म आज मौजूद कौशल अंतराल को पाटने क  को शश क  है। हम वशेष प से बीकेसीसीएडी को इस हडबुक क  समी ा करने और इस श ु 
मैनुअल के लए इनपुट देने के लए ध यवाद देना चाहते ह।

यह पा ट सपट हडबुक उन सभी इ ुक युवा  को सम पत है जो वशेष कौशल हा सल करना चाहते ह जो उनके भ व य के यास  के लए एक आजीवन संप  होगी और उ ह 
स दय और क याण े  म एक उ वल कै रयर बनाने म मदद करेगी।

वी



यह तभागी हडबुक रा ीय कौशल यो यता ढांचे एनएस यूएफ  के तहत यो यता पैक यूपी  के आधार पर तैयार क  गई है और इसम न न ल खत रा ीय 
ावसा यक मानक एनओएस   वषय और अ त र  वषय शा मल ह।

छठ

तभागी हडबुक

हेयर ेसर और टाइ ल ट  श ण काय म म आपका वागत है। इस पीएचबी का उ े य तभा गय  को यूट  एडं वेलनेस उ ोग  हेयर ेसर और 
टाइ ल ट पेशे क  अवधारणा और उनके कामकाज के बारे म व तृत जानकारी दान करना है।

. प रचय ज मॉ ूल

. BWS N  काय े  तैयार करना और बनाए रखना . BWS
N  बाल  को लो ाई करना . BWS N  शै ू  बाल  और 
खोपड़ी को कंडीशन करना . BWS N  भारतीय सर क  मा लश और हेयर 
ा सेवाए ं . BWS  N  बाल  को काट . BWS N  हेयर टाइ लग और े सग कर . 

BWS N  बाल  को रंगना और ह का करना . BWS N  बाल  को पम और यू लाइज़ 
करना . BWS N  बाल  को आराम देने और सीधा करने क  सेवाए ं . BWS N  वा य 
बनाए रख और काय ल क  सुर ा . BWS N  काय ल पर सकारा मक भाव पैदा कर

इस पु तक के बारे म



यू नट .   वयं और ाहक तैयार कर

.

या कम रोशनी

यू नट .   काय े  तैयार करना और बनाए रखना

यू नट .   स दय उ ोग का अवलोकन

बाल  का रंग और ह का कर BWS N

यू नट .   बु नयाद  अनुम त तकनीक  का उपयोग करके व भ  कार के लुक तैयार कर

यू नट .   वयं और ाहक तैयार कर

.

.

पृ  सं

यू नट .   बाल कटवाना

.

यू नट .   कै प मसाज और हेयर ा सेवाए ंकर

यू नट .   हेयर ेसर और टाइ ल ट क  नौकरी क  भू मका

.

.

हेयर टाइ लग और े सग कर BWS N

बाल  को लो ाई करना BWS N

.

.

यू नट .   े  क  कुछ मुख कंप नयां

कटे बाल बीड यूएस एन

यू नट .   बाल  को शै ू और कंडीशन कर

प रचय ज मॉ ूल

यू नट .   हेयर टाइ लग और े सग कर

.

यू नट .   बाल  को सुखाने के लए हेअर ायर का उपयोग कर

काय े  तैयार करना और उसका रखरखाव करना BWS N

भारतीय सर क  मा लश और हेयर ा सेवाए ंकर BWS N

यू नट .   फुल हेड  रे ोथ और हाइलाइ टग और

शै ू  बाल  और खोपड़ी को कंडीशन कर BWS N

मांक मॉ ूल और इकाइयाँ

यू नट .   वयं और ाहक तैयार कर

बाल  को पम और यू लाइज़ कर BWS N

वषयसूची

सातव

(BWS/Q0211)

(BWS/Q0211)

(BWS/Q0211)



बाल  को आराम देने और सीधा करने क  सेवाए ं BWS N  कर

यू नट .   संचार और सूचना रकॉड

यू नट .   बाल  को आराम देने और सीधा करने क  सेवाए ंकर

 ।

शे वग सेवाए ं दान कर बीड यूएस एन

यू नट .  शे वग सेवाएं

अनुल नक

काय ल पर वा य और सुर ा बनाए रख BWS N

यू नट .   काय ल पर वा य और सुर ा बनाए रख

काय ल पर एक सकारा मक भाव बनाए ँ BWS N.

यू नट .   प और वहार

मांक मॉ ूल और इकाइयाँ

यू नट .   संगठन के मानक  के अनुसार काय न पादन

.

पृ  सं

आठव

तभागी हडबुक

13. एम्प्लॉियिबलटी िस्कल्स (DGT/VSQ/N0103)
It is recommended that all trainings include Employability Skills Module. Content for 
the same is available here:

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/detail/1-83e4daa8-74b7-491f-
ad64-4163077f6b09

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/detail/1-83e4daa8-74b7-491f-ad64-4163077f6b09


नौव



तभागी हडबुक

ए स



यू नट .   स दय उ ोग का अवलोकन

यू नट .   हेयर ेसर और टाइ ल ट क  नौकरी क  भू मका

यू नट .   े  क  कुछ मुख कंप नयां

ज मॉ ूल

 प रचय



सीखने के मुख प रणाम
स  म भाग लेने के बाद  तभागी न न म स म ह गे

. स दय उ ोग का मू यांकन कर . हेयर ेसर 
और टाइ ल ट क  नौकरी क  भू मका को पहचान . इस े  क  कुछ मुख 
कंप नय  क  पहचान कर

तभागी हडबुक



यू नट .  स दय उ ोग का अवलोकन

इकाई उ े य

वै क स दय बाजार को आम तौर पर पांच खंड  म बांटा गया है

• शेव

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

• वचा क  देखभाल

• शै ू

• बाल  क  देखभाल

• सा ता हक नेल म

. स दय उ ोग का व ेषण कर

• मा सक बाल कटवाने

. उ ोग म क रयर के पहलु  का मू यांकन कर

• रंग मेकअप

स दय उ ोग का अवलोकन

• सुगंध

उपभो ा  के लए आकषक े  म से एक वै क स दय उ ोग है। उ ोग व  बाजार म नाटक य प रवतन देख रहा है। ये प रवतन यादातर आधु नक 
नया के व भ  ह स  म हो रहे आ थक  सां कृ तक और सामा जक प रवतन ह।

• साधन साम ी

पछले दो दशक  म  वै क स दय बाजार क  औसत वृ  .  त वष देखी गई  जसम वा षक वृ   से .  तक थी।

ये खंड व वध ह फर भी पर र जुड़े ए ह जो उपभो ा  को कई कार क  सेवाए ं दान करते ह  जससे वे संतु  होते ह। रोजमरा क  जदगी म  येक  
गत स दय करण के शासन का पालन करता है।

उ ोग नया भर के उपभो ा  से उ पाद  और सेवा  क  भारी मांग ख चने म स म रहा है  वै ीकरण इस े  म उ पाद  और सेवा  के असाधारण 
उ पादन के पीछे मुख कारण है।

• बौछार

यह भी शा मल है

हेयर ेसरटाइ ल टच . . व भ केश व यास



च  . .  बाल  को काटने से पहले उ ह फैलाना और उनका आकार बदलना

•

बाल और स दय े  म क रयर के अवसर

फे शयल

वै क अथ व ा।

•

•

अगला कदम हमारे स दय करण अनु ान का सम  कोण है जसम आव धक या ा शा मल हो सकती है

का शत करना

फैशन डजाइन

•

शा मल ह

स दय उ ोग हर साल अभूतपूव प से बढ़ रहा है। म हला  का योगदान लगभग 

उ पादन

•

रोजगार के कई वक प  म से  यह पा म भू मका और ज मेदा रय  पर यान क त करेगा

•

ा और सैलून का व तार आलीशान होटल  रसॉट्स  ू ज और अ य व वध ान  म दखाई दे रहा है जो रोजगार के लए भी एक बड़ा मंच दान करता है।

वपणन

•

बाल नकालना

•

•

वै क फैशन उ ोग का अनुमान एक लयन यूरो या इसके मू य का लगभग  है

तभागी हडबुक

व ापन देना

नाखून देखभाल और व भ  अ य सेवाएं

•

इस उ ोग म नया भर म अनुमा नत चार म लयन लोग कायरत ह  जनम शा मल ह

सो सग साम ी

यूट  सैलून। यूट  सैलून व भ  सेवा  म तेजी से सुधार कर रहा है  उनम से कुछ

•

परामश और भी ब त कुछ

•

एक हेयर ेसर और टाइ ल ट क ।

बाल बनाना

सैलून उ ोग का राज व  जब क पु ष  के चेहरे क  देखभाल वै क तर पर हट होने वाली अगली बड़ी लहर है। म यम वग पर बढ़ते भाव ने उपभोग 
जीवन शैली और महंगी सेवा  को अपनाने क  इ ा को उ त कया है।

वतरण

•

•

खुदरा ब

संचार



. बाल काटना

. शै ू और कंडीश नग

. लो ाई . 
हेयर टाइ लग

. उ त हेयरस वसेज कर

व भ  हेयर े सग सेवा  क  सूची



यू नट .  एक हेयर ेसर और टाइ ल ट क  नौकरी क  भू मका

इकाई उ े य

कसी  के बाल  को टाइल करते समय व भ  स दय कारक  को यान म रखा जाता है। उन कारक  म शा मल ह

हेयर े सग हेयर टाइ लग क  था है  जो वतमान म भारत म अ य धक मांग वाले वसाय  म से एक है।

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

. हेयर टाइ लग क  अवधारणा बताएं

य द हम पीछे मुड़कर देख  तो ाचीन भारत म  केश वतमान क  तुलना म ब त सरल थे। एक अ ववा हत म हला के केश दोन  तरफ लटके ए थे। म हला क  
शाद  के बाद  चोट  क  शैली एक म बदल गई। जब क पु ष  के लए  सामा य के अलावा केश जटा  या ेडलॉक  थे।

वतमान म  स दय उ ोग म शैली म भारी बदलाव आया है। कुछ वतमान केश व यास जो लोग पसंद करते ह वे ह

. हेयर ेसर और टाइ ल ट क  नौकरी क  भू मका का व ेषण कर

केश व यास क  अवधारणा

म यम शग

हेयर टाइ लग एक ऐसी या है  जसम कसी  के बाल  को ए लीफाइड लुक देने के लए व त  काटा या टाइल कया जाता है।

डेज़ी ेड

तभागी हडबुक

•  क  शारी रक वशेषताए ं वषय
• टाइ ल ट क  कला मक वृ

• छ व जो वषय चाहता है



वकण धनुष चोट

मरमेड फशटेल ैड

झबरा फसल

वस रत कल अंडरकट मोहॉक फेड

गुदगुद  या ब तर शैली से बाहर



च  . .  हेयर ेसर और टाइ ल ट ाहक के बाल काटते ह

• एक हेयर ेसर और टाइ ल ट के पास एक आकषक व के साथ साथ अ ा संचार कौशल होना चा हए। • एक हेयर ेसर और टाइ ल ट को दबाव 
म काम करने म स म होना चा हए। • हेयर ेसर और टाइ ल ट को वन  और धैयवान होना चा हए। • एक टाइ ल ट के पास हाथ से आँख का अ ा 
सम वय होना चा हए। • एक हेयर ेसर और टाइ ल ट के पास अ  ाहक सेवा उ मुखता और व तार पर यान होना चा हए।

ाहक  के बाल  को काटने या टाइल करने के अलावा  हेयर ेसर और टाइ ल ट को कई ज मेदा रय  का यान रखना होता है। कुछ ज मेदा रय  म 
शा मल ह

एक हेयर ेसर और टाइ ल ट के गत गुण

एक हेयर ेसर और टाइ ल ट क  ज मेदा रयां

• हेयर ेसर और टाइ ल ट को साफ सुथरा दखना चा हए। एक हेयर ेसर और टाइ ल ट को व ता बनाए रखनी चा हए और काम करते समय 
सांस  क  गध या शरीर से गध नह  आनी चा हए। • एक हेयर ेसर और टाइ ल ट को अपने े  के बारे म मह वपूण अपडेट के बारे म 

अ  तरह से पता होना चा हए और ाहक  के  के व रत उ र दान कर सकता है।

तभागी हडबुक

• ाहक उ मुखीकरण

• नवीनतम और आगामी हेयर टाइ लग झान  को सू चत करना • हेयर केयर के बारे 
म ाहक  को सलाह देना • एक नयु  का समय नधा रत करना और ाहक  को 
बनाए रखना • नए केश व यास  बाल काटने और व ा तकनीक  के बारे म अ धक 
सीखना • ाहक  का रकॉड रखना • बाल  के उ पाद  के बारे म पूरी जानकारी रखना बाल  के कार और गुण • गम तौ लया 
उपचार या गम तेल चंपी  पर ाहक  को सलाह देना • बाल  के कार के अनुसार बाल  के उपचार पर ाहक  को सलाह देना 
• काय क  को साफ और व  रखना



च  . .  ाहक  को हेयर टाइल सुझाने वाला टाइ ल ट



यू नट .  यूट  एडं वेलनेस से टर क  कुछ मुख कंप नयां

इकाई उ े य

सबसे यादा बकने वाले उ पाद।

इस इकाई के अंत म  तभागी स म ह गे

खुशबू।

. इस े  क  कुछ मुख कंप नय  क  पहचान कर

•

लो रयल

कुछ मुख स दय कंप नयां

नीचे भारत म उपल   शीष स दय ांड  क  सूची द  गई है ज ह हम सभी अलग अलग कारण  से पसंद करते ह

यह ांस क  पसनल केयर कंपनी है।

ल मे

•

तभागी हडबुक

• L Oréal पर यूम  मेकअप  सन न आ द जैसे हेयरकेयर उ पाद  क  एक अ त ृंखला दान करता है।

• लै मे यू नलीवर ांड से संबं धत है जो भारतीय बाजार म अपने उ पाद  क  क मत के साथ राज कर रहा है

यह भारत म सबसे भरोसेमंद ांड  म से एक है।

म यम दर।

• लप लाइनर और लप टक  नेल पट और आईशैडो  आईलाइनर  फाउंडेशन और लश इनम से कुछ ह

• लो रयल ने मई  म वैल टनो के साथ भागीदारी क  और अपने नए ांड के लॉ च क  घोषणा क


